
だい6か　5S、あんぜんえいせい1

第6課　5S、安全衛生1

5S ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံဘ ေး ၁

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတန်ည််း ဘာသာပြန်ဆ ိုပြင််း မှတြ်ျက် ရိုြ်ြ ို

1 ５Ｓ ごえす 5S

စနစ်တကျထ ားရ ှိခြငာ်း (seiri)၊ 

စံသတမ် တထ် ားရ ှိခြငာ်း (seiton)၊ 

သန  ရ် ငာ်းရ ားလပ်ုခြငာ်း (seisou)၊ 

သန  ရ် ငာ်းသပ် ပ်မှု(seiketsu)၊ 

အစဉ်အလ ဓရလ ထံာုးစံ(shitsuke)ဟ၍ူ

အြျက ်5 ြျကခ်ြစ်ပပ ား S သည်

စက ားလံာုးအသ ားသ ား၏ အစစ လံာုးခြစ်။

လပ်ုငနာ်းြွငပ်တဝ်နာ်းကျင ်

ထှိနာ်းသှိမ်ား နန် င ်

ပှိုမှိုရက ငာ်းမွနရ်စ နအ်တကွသ်ံာုးသည ်

စက ားလံာုးမျ ား။

2 整理 せいり

စနစ်တကျထ ားရ ှိခြငာ်း

 

(Seiri)

လှိအုပ်ရသ ပစစညာ်းန င်  

မလှိအုပ်ရသ ပစစညာ်းကှိ ုြွွဲခြ ားထ ား၍ 

ထှို  အြျကအ်လကမ်ျ ားမျှရဝခြငာ်းအ ားခြင် 

 အ ညအ်ရသာွးန င်  ကနုထ်တုလ်ပ်ုမှု 

စွမ်ားအ ားခမြှင် တင ်န ်ရ  င ွ်ကခ်ြငာ်း။

3 整頓 せいとん

စံသတမ် တထ် ားရ ှိခြငာ်း

 

(Seiton)

လှိအုပ်ရသ ပစစညာ်းကှိ ု

ထ ားသည် ရန  န င်  ထ ားပုံထ ားနညာ်းကှို

 သတမ် တ၍် 

အမျ ားသှိရအ ငရ်ြ ်ခပခြငာ်းအ ားခြင်  

အတငာ်းအကျပ်ခပြုလပ်ုခြငာ်းန င်  

အလဟဿခြစ်ခြငာ်းကှိ ုရလျှ  ြျခြငာ်း။

ဥြမာ
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4 清掃 せいそう

သန်  ရ ငာ်းရ ားလပ်ုခြငာ်း

 

(Seisou)

သန်  ရ ငာ်းရ ားခပြုလပ်ု၍ သပ် ပ်ပပ ား 

ရ ှိသင် ရ ှိတှိကုသ်ည် အရခြအရနကှိ ု

အမျ ားသှိလယွရ်အ ငခ်ပြုလပ်ုထ ားရသ 

လပ်ုငနာ်းြွငက်ှိ ုြနတ် ားခြငာ်း။

5 清潔 せいけつ

သန်  ရ ငာ်းသပ် ပ်မှု

 

(Seiketsu)

စနစ်တကျထ ားရ ှိခြငာ်း (Seiri)၊ 

စံသတမ် တထ် ားရ ှိခြငာ်း (Seiton)၊ 

သန်  ရ ငာ်းရ ားလပ်ုခြငာ်း (Seisou)ကှိ ု

ရသြျ လှိကုန် ရ  င ွ်ကပ်ပ ား 

ရှုပ်ရထာွးမှုမရ ှိရသ  

ရ ှိသင် ရ ှိတှိကုသ်ည် လပ်ုငနာ်းြွငအ်ရခြအန

ရ ကှိထုှိနာ်းသှိမ်ားခြငာ်း။

6 しつけ しつけ

အစဉ်အလ ဓရလ ထံာုးစံ

 

(Shitsuke)

သတမ် တထ် ားသည် စညာ်းကမ်ားမျ ားကှိ ု

သတမ် တထ် ားသည် အတှိငုာ်း 

အစဉ်အလ အခြစ် 

ပုံမ နရ်  င ွ်ကန်ှိငုရ်အ င ်

အခပနအ်လ နက်ညူ ကကသည် လပ်ုငနြွ်ငအ်

ရခြအရနကှိြုနတ် ားခြငာ်း။

7 掃除（する） そうじ（する）
သန်  ရ ငာ်းရ ား

(လပ်ုသည်)

8 片づける かたづける သှိမ်ား ညာ်းသည်
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9 捨てる すてる စွန်  ပစ်သည်

10 汚い きたない ညစ်ပတရ်သ 

11 汚れる よごれる ညစ်ရပသည်

12 分別（する） ぶんべつ（する）
အမျှိြုားအစ ားြွွဲခြ ား

(သည)်

13 燃えないごみ もえないごみ မ ားရှု ှိ ှို့လှို  မ တွဲ အမှုှိက်

14 燃えるごみ もえるごみ မ ားရှု ှိ ှို့လှို   တွဲ အမှုှိက်

15 挟まれる はさまれる ညပ်သည်
機械
きかい

に手
て

が挟
はさ

まれました。
စကတ်ငွ ်လကည်ပ်သ ွားသည။်

16 巻き込まれる まきこまれる ညပ်ပါသည်
機械
きかい

に手
て

が巻
ま

き込
こ

まれます。
စကတ်ငွ ်လကည်ပ်ပါသ ွားမည။်

17 やけど（する） やけど（する） အပူရလ င်(သည)်
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18 落ちる おちる ကျ ငာ်းသည်
階段
かいだん

から落
お

ちます。
ရလ က ားမ  ခပြုတက်ျသည်

19 滑る すべる ရြျ ်လွဲသည်
床
ゆか

が滑
すべ

ります。
ကကမ်ားခပငသ်ည ်ရြျ ်လွဲတတသ်ည။်

20 転ぶ ころぶ လွဲကျသည်
工場
こうじょう

で滑
すべ

って転
ころ

びました。
စကရုံ်တငွ ်ရြျ ်လွဲသ ွားသည။်

21 濡れる ぬれる ရ စှိုသည်

22 衛生 えいせい သန်  ရ ငာ်းသပ် ပ်မှု

23 避難（する） ひなん（する） ရ ားရရ  င်(သည)်
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24 救急車 きゅうきゅうしゃ လနူ တငယ် ဉ်

25 災害 さいがい ရ ားအနတ  ယ်

26 地震 じしん ငလျင်
地震
じしん

が起
お

きます。
ငလျငလ်ှုပ်သည။်
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