
だい10か　ふくそう・ぎょうむ・じっしゅう

第10課　服装・業務・実習

အဝတအ်စ ား၊လပ်ုငနာ်း၊လကတ်တ ွေ့

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတန်ည််း ဘာသာပြန်ဆ ိုပြင််း မှတြ်ျက် ရိုြ်ြ ို

1 作業着 さぎょうぎ အလပ်ုသမ ားဝတစ် ု

2 作業服 さぎょうふく အလပ်ုသမ ားဝတစ် ု

3 作業靴 さぎょうぐつ လပ်ုငနာ်းခ ငဖိ်နပ်

4 手袋 てぶくろ လကအ်တိ်
手袋
てぶくろ

をします。
လကအ်တိစ် ပ်သည။်

5 帽子 ぼうし ဥ ားထပ်ု

6 保護帽／ヘルメット ほごぼう／へるめっと
က က ယတ် ားဥ ားထပ်ု

(Helmet) ヘルメットをかぶります。
ဟလဲမတဥ် ားထပ်ုကိ ုတ  ငာ်းသည်

ဥြမာ
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7 保護具 ほごぐ လ ခုခ ြုံတ ားပစစညာ်း

8 あごひも あごひも တမားသိငုာ်းကကြိုံား
あごひもをしめます。

တမားသိငုာ်းကကြိုံားကိခုျညသ်ည။်

9 ボタン ぼたん ကကယသ် ား (Button)
အကကျ၏ကကယသ် ားနငှ့်် စက၏်ခလတု ်

နစ်ှမျိြုံားကိ ုိလုိသုည။် ボタンをとめます。
ကကယသ် ားတပ်သည။်

10 ポケット ぽけっと အတိက်ပ် ポケットに手
て

を入
い

れてはいけませ

ん。

အတိက်ပ်ထသဲို ့် လကမ်န ကိပ်ါနငှ့််။

11 保護メガネ ほごめがね က က ယတ် ားမျကမှ်န်

12 マスク ますく မျကန် ှဖ ုား (Mask)
マスクをします。

န ှတခါငာ်းစညာ်း တပ်သည်
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13 安全靴 あんぜんぐつ
တခခတထ ကက်ို

က က ယသ်ည့်ဖိ်နပ်

14 業務 ぎょうむ လပ်ုငနာ်း

15 時間厳守 じかんげんしゅ
အချိနက်ိ ုတတိကိျကျ

လိကုန် ခခငာ်း

16 予定 よてい ကကြိုံတငစ် စဥ်ချက်

17 日付 ひづけ  ကစ် ဲ

18 準備（する） じゅんび（する） အသင့်ခ်ပင်(သည)်

19 会議 かいぎ အစညာ်းအတဝား

20 朝礼 ちょうれい
န နကခ်ငာ်းလစုူအမှ စက ား 

တခပ ခခငာ်း

မနကခ်ငာ်း အလပ်ုမစခင ်

အ ားလ ာုးစုပပ ားကျငာ်းပသည့်် 

အစညာ်းအတဝားတိ ုန တ ်ကခ်ခငာ်း၊ 

အသတိပားအတကက ငာ်းကက ားခခငာ်း၊ 

မိန် ့်ခ နာ်းတခပ ခခငာ်းစသည့််မျ ားကိခုပြုံလပ်ုသ

ည။်

21 報告書 ほうこくしょ အစ  ငခ် စ 

22 マニュアル まにゅある လကစ် ဲစ တစ င ်(Manual)

23 調子 ちょうし (ကျနာ်းမ တ ား)အတခခအတန
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