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No. 词汇 读音 （假名） 中文词意 注解 例句

1 保存（します） ほぞん（します） 保存

2 解凍（します） かいとう（します） 解冻

3 解凍機 かいとうき 解冻机

4 冷やします ひやします 冰镇

5 冷蔵（します） れいぞう（します） 冷藏

6 冷凍（します） れいとう（します） 冷冻

7 成形（します） せいけい（します） 成形 将食材做成一定的形状，如可乐饼或汉堡排等。

8 梱包（します） こんぽう（します） 包装

9 箱詰め（します） はこづめ（します） 装箱

10 開封（します） かいふう（します） 开封

11 水洗い みずあらい 水洗

12 解体（します） かいたい（します） 拆卸

13 洗浄（します） せんじょう（します） 洗净

14 水切り みずきり 控水

15 計量（します） けいりょう（します） 计量

16 サイズ さいず 尺寸

17 流し ながし 洗碗池 也叫“シンク”。
流
なが

しで食器
しょっき

を洗
あら

います。

在洗碗池洗餐具。

18 浸します ひたします 浸泡
じゃがいもを水

みず

に浸
ひた

します。

把土豆泡在水里。

19 水気を切ります みずけをきります 控掉水分

20 完成品 かんせいひん 成品

21 保管（します） ほかん（します） 保管
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