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No. 词汇 读音 （假名） 中文词意 注解 例句

1 低温 ていおん 低温

2 高温 こうおん 高温

3 常温 じょうおん 常温

4 味 あじ 味道

5 香り かおり 香气 气味当中，仅限用于美好的东西。拥有高级感的
印象。

6 匂い におい 气味 用于嗅觉能感觉到的所有气味。

7 焦げます こげます 烧焦

8 調理（します） ちょうり（します） 烹饪

9 カットします かっとします 切

10 むきます むきます 剥
皮
かわ

をむきます。

削皮。

11 拭き取ります ふきとります 擦拭
汚
よご

れを拭
ふ

き取
と

ります。

擦拭污垢。

12 取り扱います とりあつかいます 经营
食品
しょくひん

を取
と

り扱
あつか

います。

经营食品。

13 処理（します） しょり（します） 处理
生
なま

ごみを処理
しょり

します。

处理湿垃圾。

14 使い分けます つかいわけます 分别使用
調理
ちょうり

器具
き ぐ

を食材
しょくざい

ごとに使
つか

い分
わ

けます。

依食材分别使用不同的厨具。

15 油 あぶら 油 烹饪用食用油。
フライヤーに入

はい

っている油
あぶら

を温
あたた

めます。

加热炸锅中的油。

16 冷水 れいすい 冷水

17 蒸気 じょうき 蒸气

18 すすぎます すすぎます 涮洗

19 流水 りゅうすい 流水

20 捌きます さばきます 切开

21 検品（します） けんぴん（します） 检查产品
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