
第
だい

10課
か

　服装
ふくそう

・業務
ぎょうむ

・実習
じっしゅう

အခန ်း ၁၀ အဝတ အစ ်း၊ အလပု တ ဝန ၊ လက တတ ွေ့သင တန ်း

No. တဝေါဟ ရ စ ဖတ နည ်း ဘ သ ပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ချက ဥပမ 

1 作業着 さぎょうぎ အလပ်ုဝတစ် ု

2 作業服 さぎょうふく အလပ်ုအင်္ကျီ

3 作業靴 さぎょうぐつ အလပ်ုဖိနပ်

4 手袋 てぶくろ လင်္အ်တိ် 手袋
てぶくろ

をします。

လင်္အ်တိစွ်ပ်သည။်

5 帽子 ぼうし ဥ ီးထပ်ု

6 保護帽 ほごぼう ဟလဲမတဥ် ီးထပ်ု 保護
ほ ご

帽
ぼう

をかぶります。

ဟလဲမတဥ် ီးထပ်ုဆ ောငီ်းသည။်

7 ヘルメット へるめっと ဟလဲမတ် ヘルメットをかぶります。

ဟလဲမတဥ် ီးထပ်ုင်္ို ဆ ောငီ်းသည။်

8 保護具 ほごぐ လ ခု  ြုံဆရီးင်္ရိိယောမျီောီး

9 あごひも あごひも ဆမီးသိငုီ်းကင်္ြိုံီး あごひもをしめます。

ဆမီးသိငုီ်းကင်္ြိုံီးင်္ိ ုျီညသ်ည။်

10 ボタン ぼたん ကင်္ယသ် ီး အင်္ကျီ၏ကင်္ယသ် ီးနငှ့်် စင်္၏် လတု် 

နစ်ှမျိီြုံီးင်္ိ ုိလုိသုည။်

ボタンをとめます。

ကင်္ယသ် ီးတပ်သည။်

11 ポケット ぽけっと အတိင််္ပ် ポケットに手
て

を入
い

れてはいけません。

အတိင််္ပ်ထသဲို ့် လင်္မ်န ငိ်္ပ်ါနငှ့််။

12 保護メガネ ほごめがね ဆ ီးင်္ငီ်းလ ခု  ြုံဆရီးမျီင်္မှ်န်

13 マスク ますく နေှာဆ ါငီ်းစညီ်း マスクをします。

နေှာဆ ါငီ်းစညီ်း တပ်သည။်

14 業務 ぎょうむ အလပ်ု

15 時間厳守 じかんげんしゅ အ ျိီနလ်ိငု်္န်ောခ ငီ်း

16 予定 よてい အစ အစဉ်

17 日付 ひづけ ဆန ့်စဲွ

18 準備（します） じゅんび（します） ခပင ်င(်သည)်

食品製造　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

10課
か

　服装
ふくそう

・業務
ぎょうむ

・実習
じっしゅう

အခန ်း ၁၀ အဝတ အစ ်း၊ အလပု တ ဝန ၊ လက တတ ွေ့သင တန ်း

No. တဝေါဟ ရ စ ဖတ နည ်း ဘ သ ပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ချက ဥပမ 

19 会議 かいぎ အစညီ်းအဆဝီး

20 朝礼 ちょうれい မနင်္အ်စညီ်းအဆဝီး မနင်္ ်ငီ်း အလပ်ုမစ င ်အောီးလ ီုးစုပပ ီးင်္ျီငီ်းပသည့်် 

အစညီ်းအဆဝီးတို န တ ်င်္ခ် ငီ်း၊ 

အသဆိပီးအဆကင်္ောငီ်းကင်္ောီးခ ငီ်း၊  

မိန် ့် နွီ်းဆခပောခ ငီ်းစသည့််မျီောီးင်္ိခုပြုံလပ်ုသည။်

21 報告書 ほうこくしょ အစ ရင ် စော

22 マニュアル まにゅある လင်္စဲွ်စောအုပ်

23 作業手順書 さぎょうてじゅんしょ အလပ်ုအစ အစဉ်ညွှနက်င်္ောီး ျီ

င်္စ်ောအုပ်

24 調子 ちょうし အဆခ အဆန
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