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အခန ်း ၁၅ ထတု လပု မှုလပု ငန ်း  ၃

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ချက ဥပမာ

1 触ります さわります က ိုငသ်ည် 仕上
し あ

がりを確認
かくにん

するため手
て

で触
さわ

ります。

လိုပ်ပပ ြီးထ ြီးအခ ြေအခေက ိုစစ်ရေ် လကေ် ဲ့က ိုငသ်ည။်

2 縛ります しばります ြေျညသ်ည် 安全
あんぜん

靴
ぐつ

のひもをしっかり縛
しば

ります。

အန္တရ ယက်ငြ်ီးရှငြ်ီးခရြီးဖ ေပ်၏ကက  ြီးက ို  

ခသြေျ ြေျညသ်ည။်3 揃えます そろえます ည ခအ ငစ် သည် 工具
こ う ぐ

の向
む

きを揃
そろ

えます。

က ရ ယ ခ ွေက ို ည ခအ ငစ် သည။်

4 掴みます つかみます က ိုငသ်ည် 落
お

とさないようにハンドルをしっかり掴
つか

みます

。

ခအ ကမ်ကျခအ င် လကက် ိုငက် ို ခသြေျ က ိုငသ်ည။်

5 残します のこします ြေျေထ် ြီးသည် 完成
かんせい

していないものは残
のこ

します。

မပပ ြီးခသြီးသည်ဲ့ပစစညြ်ီးမျ ြီး ြေျေထ် ြီးမည။်

6 結びます むすびます ြေျညသ်ည် コード類
るい

はしまう前
まえ

に結
むす

びます。

ကက  ြီးမျ ြီးက ို မသ မ်ြီးြေငြ်ေျညသ်ည။်

7 記録（します） きろく（します） မှ  ်မ်ြီး( ငသ်ည်)

8 移ります うつります ခ ပ ငြ်ီးသည် この作業
さぎょう

は終
お

わりましたから、次
つぎ

の作業
さぎょう

に移
うつ

り

ます。

ဤအလိုပ်ပပ ြီးခသ ခ က င်ဲ့ 

ခေ ကအ်လိုပ်က ိုခ ပ ငြ်ီးလိုပ်မည။်

9 失敗（します） しっぱい（します） မခအ င ်မင(်ဘ ြီး)

10 しゃがみます しゃがみます ခ  င်ဲ့ခ က င်ဲ့ထ ိုငသ်ည်

11 調整（します） ちょうせい（します）  ပ  ပင(်သည)်

12 閉じます とじます ပ  သ်ည်

13 留めます とめます ပ  သ်ည။်
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14 取り出します とりだします ထို ယ် သည် 冷凍庫
れ い と う こ

からサバを取
と

り出
だ

してください。

Freezerမှ   ဘ င ြီးက ို ထို ယ် ပ ။

15 拭きます ふきます သို သ်ည် 1)機械
き か い

を拭
ふ

きました。でも、きれいになりませ

ん。

  စကက် ို သို  ်ယ။် ဒ ခပမ ဲ့ 

မခ ပ ငဘ် ြီး။

 

2)洗剤
せんざい

をつけて、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

をよく拭
ふ

きます。

   ပ် ပ ထည်ဲ့ပပ ြီး ခရြေ ခသ တ  က ို ခသြေျ သို သ်ည။်

16 回ります まわります လညသ်ည။် 旋盤
せんばん

はここが速
はや

く回
まわ

ります。

 ွေငြ်ေ ိုသည် ဤခေရ က အ မေလ်ညသ်ည။်

17 戻します もどします  ပေထ် ြီးသည်

18 抜きます ぬきます ထို ယ် သည် 部品
ぶ ひ ん

交換
こうかん

の前
まえ

にタンクから燃料
ねんりょう

を抜
ぬ

きます。

စကအ်စ  အ်ပ ိုငြ်ီးမလ ြေင်   ိုငက် မှ 

ခလ ငစ် က ိုထို ယ် သည။်

19 加熱（します） かねつ（します） အပ ခပြီး(သည)်

20 仕上げます しあげます အခြေျ သ သ်ည် 最後
さ い ご

に色
いろ

を塗
ぬ

って仕上
し あ

げます。

ခေ က ် ိုြီးမှ  ခ ြီးခရ ငသ်ို ပ်ပ ြီး အခြေျ သ သ်ည။်

21 冷却（します） れいきゃく（します） အခအြီးခပြီး(သည)်
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