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အခန ်း ၂၃ ချက ပ ြုတ ပခင ်း ၂

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပ န ဆ ိုပခင ်း မှတ ချက ဥ မာ

1 混ぜます まぜます ရ ောသည်

2 取り除きます とりのぞきます ဖယရ် ောှားသည် 異物
い ぶ つ

を取
と

り除
のぞ

きます。

မဆ ိုငရ်သောပစ္စညှ်ားက ို ဖယရ် ောှားသည်

3 流します ながします ရ ရဆှားသည် 容器
よ う き

の水
みず

を流
なが

します。

ပ ိုှားထကဲ ရ က ို ရ ောငှ်ားချသည။်

4 ためます ためます ဖဖည့််သည် バケツに水
みず

をためます。

ပ ိုှားထ ဲရ  ဖဖည့််ထောှားသည။်

5 調味料 ちょうみりょう ဟငှ်ားခတပ်စ္စညှ်ား

6 下処理（します） したしょり（します） ကက ြိုတငဖ်ပငဆ်င်(သည်) အစ္ောှားအစ္ောကိုနက်ကမ်ှားက ို 

ဟငှ်ားချက ်န ်ည ွ်ယထ်ောှားရသောဟငှ်ားက ိုမချကခ်င်  

ရဆှားရကကောဖခငှ်ား၊    ှားဖခငှ်ား ဖပြို ိုပ်ထောှားဖခငှ်ား။

7 熱湯 ねっとう ရ ပူ

8 炊きます たきます ချကသ်ည် ထမငှ်ားချကဖ်ခငှ်ားက ို ဆ ိုသည။် ဆနက် ိုရ စ္ မ်၍ 

ရ စ္ိုပ်သေွာှားရအောငဖ်ပြို ိုပ်ပပ ှားမ  အပူရပှားဖခငှ်ား။
白米
はくまい

を１０合
ごう

炊
た

きます。

ထမငှ်ားဖဖြူက ို ၁၀ခကွ် ချကသ်ည။်

9 茹でます ゆでます ဖပြိုတသ်ည် ရ ရ ှွားပူထထဲည့််အပူရပှားကော  အစ္ောှားအစ္ောက ို 

ကျကရ်အောငဖ်ပြို ိုပ်ဖခငှ်ား။
サラダ用

よう

にジャガイモを茹
ゆ

でます。

အသိုပ်အတကွ် အော ှူားဖပြိုတသ်ည။်

10 揚げます あげます ရကကေ်ာသည်/ထည့််သည် 1) ဆ ပူထတဲငွ ်ပါဝငရ်သောပစ္စညှ်ားမျောှားက ိုထည့််၍  

အော ှူားကတတ် စ်္  င့်် အရကကေ်ာမျောှား 

ဖပြို ိုပ်ဖခငှ်ား။

 

2) ရ ရဆှားထောှားရသော ဟငှ်ားချကပ်စ္စညှ်ား  င့်် 

ဟငှ်ားချကအ် ညတ်ငွစ်္ မ်ထောှားရသော  ပစ္စညှ်ားတ ို ့်က ို 

ရ   င့်် ဟငှ်ားချကအ် ညက် ို စ္စ်္ နအ်တကွ် 

ဆနခ်ါတငွထ်ည့််ဖခငှ်ား။

1)衣
ころも

をつけてエビを揚
あ

げます。

  ရကေ်ာမှုန် ့်ကပ်ပပ ှား 

ပိုစွ္နရ်ကကေ်ာသည။်

 

2)水洗
みずあら

いした野菜
や さ い

をざるに揚
あ

げます。

  ရ ရဆှားထောှားရသောဟငှ်ားသ ှားဟငှ်ား ွကက် ို  

ဆနခ်ါထထဲည့််သည။်

11 炒めます いためます ရကကေ်ာသည် အ ိုှားထဲ ဆ ထည့််ပပ ှား အပူရပှားကော အပူဖဖင့်် 

ပါဝငရ်သောပစ္စညမ်ျောှားက ို အဖမနပူ်ရပှားဖခငှ်ား။
炒
いた

め機
き

で大量
たいりょう

の野菜
や さ い

を炒
いた

めます。

ရကကေ်ာစ္ကဖ်ဖင့်် 

ရဖမောကမ်ျောှားရသောအသ ှားအ ွကက် ိုရကကေ်ာသည။်
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12 煮ます にます ဖပြိုတသ်ည် ရ   င့်် 

ဟငှ်ားခတပ်စ္စညှ်ားဖဖင့််ဖပြို ိုပ်ထောှားသည့််အ ညတ်ငွ်  

ထည့််၍ အပူရပှားဖခငှ်ား။

釜
かま

でじゃがいもと牛肉
ぎゅうにく

を煮
に

ます。

အော ှူား  င့်် အမဲသောှားက ို အ ိုှားထည့််ဖပြိုတသ်ည။်

13 焼きます やきます ကငသ်ည် ဒယအ် ိုှား  င့်် ဖ ိုစ္သည့််မျောှားဖဖင့်် အစ္ောှားအစ္ောအောှား 

အပူရပှား၍ ဟငှ်ားချကဖ်ခငှ်ား။
1)パンを焼

や

きます。

  

ရပါငမ်ိုန ့်ဖ်ိုတသ်ည။်

 

2)ステーキを焼
や

きます。

   

အသောှားကငသ်ည။်

 

3)グリルでサバを焼
や

きます。

   အသောှားကငစ်္ကဖ်ဖင့်် ဆောဘောငါှားက ိုကငသ်ည။်

14 蒸します むします ရပါငှ်ားသည် ရ ဆရူအောငထ်ောှား၍  

ထကွ ်ောသည့််ရ ရ ှွားရငွွေ့၏အပူဖဖင့််  ဟငှ်ားချကဖ်ခငှ်ား။
シュウマイを蒸

む

します。

အသောှားရပါငှ်ားရပါငှ်ားသည်

15 和えます/合えます あえます သိုပ်သည် ပါဝငရ်သောပစ္စညှ်ားအမျ ြိုှားမျ ြိုှားက ို  

ဟငှ်ားတစ်္မျ ြိုှားဖဖစ်္ရအောင် 

ရ ောစ္ပ်ဖခငှ်ား

 

※ ရ ှားပ ိုရ ှားနညှ်ား   စ်္မျ ြိုှားရ  ရသေ်ာ ညှ်ား 

အဓ ပပောယတ်သူည။်

1)ジャガイモとドレッシングを和
あ

えます。

  အော ှူား  င့်် Dressing က ို 

သိုပ်သည။်

 

2)キャベツやにんじんなどを和
あ

えて、野菜
や さ い

サラ

ダを作
つく

りました。

  ရ ေါ် ဖ ထိုပ်  င့် ်မိုန ်ောဥက ို သိုပ်ပပ ှား 

အ ွကစ်္ ိုသိုပ်က ို ဖပြို ိုပ်သည။်
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16 漬け込みます つけこみます ထည့််စ္ မ်သည် ဟငှ်ားချကအ် ညထ်ဲ ထည့််စ္ မ်ဖခငှ်ား 魚
さかな

の切
き

り身
み

を調味液
ちょうみえき

に漬
つ

け込
こ

みます。

   ှားထောှားသည့််ငါှားက ို  ဟငှ်ားချကအ် ညထ်ဲ 

ထည့််စ္ မ်သည။်

17 練ります ねります နယသ်ည် အမှုန် ့်မျောှား  င့််ရ က ိုစ္ပ်ပပ ှား နယ ် ိုက် 

ရ ိုက ် ိုက ်ိုပ်ကော အတ ိုှား ညကရ်နရအောငဖ်ပြို ိုပ်ဖခငှ်ား
ハンバーグを作

つく

るためにひき肉
にく

を練
ね

ります。

ဟမ်ဘော ် ချက ်နအ်တကွ် ကက တသ်ောှားက ို နယသ်ည။်

18 干します ほします အရဖခောကခ် သည်

19 かき混ぜます かきまぜます ရမ ွှေသည်  က် (သ ို ့်) ထိုတဖ်ဖင့်် အ ညက် ို 

ရ ောစ္ပ်ရအောငရ်မ ွှေထောှားဖခငှ်ား

20 漬けます つけます စ္ မ်သည်

21 詰めます つめます ထည့််သည။် コロッケを容器
よ う き

に詰
つ

めます。

အော ှူားကတတ် စ်္က ို ထည့််စ္ ောပစ္စညှ်ားထဲ 

ထည့််သည။်
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