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1 ５Ｓ ごえす
5S (Di Indonesia 5R

:Ringkas, Rapi,

Resik, Rawat, Rajin)

Merupakan konsep 5S, yakni

Ringkas (Seiri), Rapi (Seiton),

Resik (Seisou), Rawat

(Seiketsu), dan Rajin

(Shitsuke), di mana S

merupakan huruf awal dari

masing-masing kata. Kata-

kata ini digunakan untuk

menjaga dan memperbaiki

lingkungan kerja.

2 整理 せいり Ringkas

Merupakan kegiatan

menyingkirkan barang-barang

yang tidak diperlukan

sehingga segala barang yang

ada di lokasi kerja hanya ada

barang yang benar-benar

dibutuhkan dalam aktivitas

kerja.

3 整頓 せいとん Rapi

Menyimpan barang yang tepat

atau dalam tata letak yang

benar sehingga dapat

dipergunakan saat mendadak.

Ini merupakan cara untuk

menghilangkan pemborosan

waktu dan tenaga dalam

proses pencarian.

4 清掃 せいそう Resik

Merupakan kegiatan

membersihkan peralatan dan

tempat kerja hingga segala

peralatan kerja tetap terjaga

dalam kondisi yang baik.

Secara konkrit, seperti

membuang sampah, kotoran

dan benda-benda asing serta

membersihkan segala

sesuatu.

Contoh
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5 清潔 せいけつ Rawat

Menjaga kondisi tetap baik

setelah melakukan Ringkas,

Rapi, Resik.

6 しつけ しつけ Rajin

Membiasakan diri

menjalankan sesuatu sesuai

dengan yang telah ditetapkan,

untuk menciptakan budaya

kerja bersama.

7 掃除（する） そうじ（する）
Pembersihan

(Membersihkan)

8 片づける かたづける Membereskan

9 捨てる すてる Membuang

10 汚い きたない Kotor

11 汚れる よごれる Kotor

12 分別（する） ぶんべつ（する）
Pemisahan

(Memisahkan)

13 燃えないごみ もえないごみ
Sampah tak mudah

terbakar

14 燃えるごみ もえるごみ
Sampah mudah

terbakar
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15 挟まれる はさまれる Terjepit 機械
きかい

に手
て

が挟
はさ

まれました。 Tangan saya terjepit mesin.

16 巻き込まれる まきこまれる Terlilit 機械
きかい

に手
て

が巻
ま

き込
こ

まれます。 Tangan terlilit di mesin.

17 やけど（する） やけど（する）
Luka bakar

(Terbakar)

18 落ちる おちる Jatuh 階段
かいだん

から落
お

ちます。 Jatuh dari tangga.

19 滑る すべる Terpeleset / Licin 床
ゆか

が滑
すべ

ります。 Lantainya licin.

20 転ぶ ころぶ Terjatuh 工場
こうじょう

で 滑
すべ

って転
ころ

びました。 Jatuh terpeleset di pabrik.
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21 濡れる ぬれる Basah

22 衛生 えいせい Kebersihan

23 避難（する） ひなん（する）
Evakuasi

(Mengevakuasi)

24 救急車 きゅうきゅうしゃ Ambulans

25 災害 さいがい Bencana

26 地震 じしん Gempa bumi 地震
じしん

が起
お

きます。 Terjadi gempa bumi
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