
だい9か　あんぜんえいせい3、けんこうかんり

第9課　安全衛生3、健康管理

Keamanan dan Kebersihan 3, Penjagaan Kesehatan

No. Kosakata Cara membaca (Hiragana) Terjemahan Anotasi Gambar

1 禁止 きんし Pelarangan

2 表示板 ひょうじばん Papan pengumuman

3 禁止事項 きんしじこう
Larangan

penggunaan

4 避難訓練 ひなんくんれん Latihan evakuasi

5 感電（する） かんでん（する） Tersengat listrik =電撃（でんげき）

6 防止（する） ぼうし（する） Mencegah

7 予防（する） よぼう（する） Mencegah

8 転倒（する） てんとう（する） Jatuh

9 挟まる はさまる Terjepit 機械
きかい

にごみが挟
はさ

まりました。 Sampah terselip di mesin.

10 足元 あしもと Langkah kaki

11 不安定（な） ふあんてい（な） Tidak stabil
不安定
ふあんてい

な姿勢
しせい

での作業
さぎょう

はやめま

しょう。

Jangan bekerja dalam posisi

tubuh yang tidak stabil.

12 後片づけ あとかたづけ Pembenahan

Contoh
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13 救急箱 きゅうきゅうばこ Kotak P3K

14 絆創膏 ばんそうこう Plester

15 体調 たいちょう Kondisi badan

16 血 ち Darah

17 熱中症 ねっちゅうしょう Dehidrasi

18 吐き気 はきけ Mual

Digunakan dalam bentuk 「は

きけが　します」"mual" bukan

「はきけします」.

19 嘔吐（する） おうと（する） Muntah

20 足がつる あしがつる Kram

Kondisi dimana tidak dapat

menggerakkan otot-otot

karena kram. Disebut juga

dengan kata lain seperti 「こむ

らがえり」"kram" dan 「コブラ

がえり」"kram".
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21 気分が悪い きぶんがわるい Tidak enak badan

22 感染症 かんせんしょう Penyakit menular

23 手洗い てあらい Cuci tangan
食
た

べるまえに、手洗
てあら

いをしましょ

う。

Mari mencuci tangan sebelum

makan.

24 うがい うがい Kumur
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