
参考様式第１－３号(規則第８条第 15号関係)                  （日本産業規格Ａ列４） 

ရညည်နွ််းပံုံစံ အမှတ် 1- 3 ( စည််းမျဉ််းစာပ ုံဒ် 8 အမှတ်စဉ် 15 )             (ဂျပနစ်ကမ်ှု လုံပ်ငန််းစနံှုန််း A-4) 

育成就労外国人健康診断個人票 

ကျွမ််းကျင်မှုမမြှင ်တင်ရရ်း အလုံပ်အက ုံင် လုံပ်ရ ာငမ်ည ် န ုံငင်ံမ ာ်းသာ်း၏ ကျန််းမာရရ်းစစ်ရ ်းမှု 

က ုံယ်ရရ်းမှတတ်မ််း 

氏 名 
အမည် 

 
生 年 月 日 

ရမွ်းရနေ့ 

年 月 日 
နှစ်  လ 

ရက် 

検診年月日 
ရ ်းစစ်မှု ံယူ

သည ် ရက်စွွဲ 

年 月 日 
နှစ်  လ ရက် 

性   別 
လ င်အမျ   ်း 

အစာ်း 

男 ・ 女 
ကျာ်း / မ 

年    齢 
အသက် 

歳 
နှစ် 

業 務 歴 
အလုံပ်အက ုံင်မှတ်တမ််း 

 

 

血     圧        （mmHg） 

ရသွ်းရပေါင် ျ  န်         ( m m H g ) 

 

貧 血 検 査 
ရသွ်းအာ်းနည််း

ရရာဂေါ 

စစ်ရ ်းမှု 

血  色  素  量   （g/dℓ） 

ရေမ ုံဂလ ုံဘင် ပေါဝင်မှု ( g / d ℓ ) 

 

赤血球数（万/mm³） 
ရသွ်းနီဥ အရရအတွက် 

(10,000/mm³) 

 

既 往 歴 
ယ င်မြစ်ြူ်းရသာ 

ရရာဂေါရာဇဝင် 

 肝機能検査 
အသည််းလုံပ်

ရ ာင် ျက်စစ်

ရ ်းမှု 

Ｇ   Ｏ   Ｔ  ( I U / ℓ )  

Ｇ   Ｐ   Ｔ  ( I U / ℓ )  

γ  -  Ｇ  Ｔ  Ｐ  ( I U / ℓ )  

自 覚 症 状 
က ုံယ်တ ုံင် ံစာ်းရရသာ 

ရရာဂေါလကခဏာမျာ်း 

 血中脂質検

査 
ရသွ်းတွင််း 

အ ီဓာတ် 

စစ်ရ ်းမ င််း 

LDL コレステロール（mg/dℓ） 

LDL က ုံလက်စထရရာ (mg/dℓ) 

 

HDL コレステロール（mg/dℓ） 

HDL က ုံလက်စထရရာ (mg/dℓ) 

 

 

トリグリセライド （mg/dℓ） 

ထရ ုံင်ဂလစ်စရ ုံက် ( m g / d ℓ ) 

他 覚 症 状 
စစ်ရ ်းရတွွေ့ရှ ရသာ 

ရရာဂေါလကခဏာမျာ်း 

 血    糖    検    査    （mg/dℓ） 

ရသွ်းတွင််းဂလူ်းက ုံေ့စ်စစ်ရ ်းမှု (mg/dL) 

 

尿 検 査 
 ီ်းစစ်ရ ်းမှု 

糖 
သကကာ်း 

 

蛋   白 
ပရ ုံတင််း 

 

身   長   (cm) 

အရပ်  (cm) 

 心 電 図 検 査 
နှလံုံ်းလျှပ်စစ်ဓာတ်မှန် 

ရ ုံက်မ င််း ( E C G ) 

 

体   重   (kg)  そ の 他 の 検 査  



参考様式第１－３号（別紙）                          （日本産業規格Ａ列４） 
ရညည်နွ််းပံုံစံ အမှတ် 1- 3 (ပူ်းတွွဲစာရကွ်)                      (ဂျပနစ်က်မှု လုံပ်ငန််းစနံှုန််း A-4) 

အရလ်း ျ  န်  (kg) အမ ာ်းစစ်ရ ်းမှုမျာ်း 

BMI  医師の診断 
 ရာဝန်၏ ရရာဂေါအကွဲမြတ် ျက် 

腹  囲    ( C M ) 

 ေါ်းပတ်လည် 

အရွယ်အစာ်း  ( C M ) 

  

視
力 

အ
မမ

င်အ
ာရံုံ 

右 
ညာဘက် 

(    ) 

左 
ဘယဘ်က် 

(    ) 

聴 

力 

အ
ကက

ာ်းအ
ာရံုံ 

右 1,000Hz 

  4,000Hz 

ညာဘက်    

      1,000Hz 

  4,000Hz 

１ 所見なし   
     ရတွွေ့ရှ  ျက်မျာ်း မရှ ပေါ  

 

２ 所見あり 
    ရတွွေ့ရှ  ျက်မျာ်း ရှ ရနပေါသည် 

備 考 

မှတ် ျက် 

左 1,000Hz 

  4,000Hz 

ဘယဘ်က်  

     1,000Hz 

  4,000Hz 

１ 所見なし   
     ရတွွေ့ရှ  ျက်မျာ်း မရှ ပေါ  

 

２ 所見あり 
    ရတွွေ့ရှ  ျက်မျာ်း ရှ ရနပေါသည် 

 

結 核

等 
တီဘီ

ရရာဂေါ 

စသည် 

 

 

胸部エックス

線検査 
ရင်ဘတ် 

ဓာတ်မှန ်

စစ်ရ ်းမ င််း 

 

フィルム番号 
ြလင်နံပေါတ ်

  直接      間接 
တ ုံက်ရ ုံက်    သွယဝ် ုံက် 

  撮影   年 月 日 
ရ ုံက်ကူ်းမှု      နှစ ်      လ   ရက် 

No. 

所見： 
ရတွွေ့ရှ  ျက်မျာ်း- 

（注意） 
(မှတ် ျက်) 

１ ＢＭＩは、次の算式により算出すること。        体重(㎏) 

                          身長(m)² 

       BMI က ုံ ရအာက်ပေါရြာ်မမြူလာက ုံ အသံုံ်းမပ ၍ တွက် ျက်သင ်သည်။        အရလ်း ျ  န် (㎏) 

                     အရပ်အမမင ် (m)² 

２ 「視力」の欄は、矯正していない場合は（ ）外に、矯正している場合は（ ）内に記入すること。 
       "အမမင်အာရံုံ" အကွက်တွင် မျက်မှန် သ ုံေ့မေုံတ ်မျက်ကပ်မှန် မသံုံ်းဘွဲ တ ုံင််းတာထာ်းသည ် အမမင်အာရံုံက ုံ ( ) အမပင်ဘက်တွင်  

         ရရ်းသွင််းပေါ။ မျက်မှန် သ ုံေ့မေုံတ ်မျက်ကပ်မှန်မြင ် မပ မပင်ထာ်းသည ် အမမင်အာရံုံက ုံ ( ) အတွင််းဘက်တွင် ရရ်းသွင််းပေါ။ 

３ 「胸部エックス線検査」の欄に異常所見がある場合は、喀痰検査を実施し、活動性結核を否定すること。 
         "ရင်ဘတ်ဓာတ်မှနစ်စ်ရ ်းမှု" အကွက်တွင် ပံုံမှန်မေုံတ်ရသာ ရတွွေ့ရှ  ျက်မျာ်းရှ ပေါက၊ သလ ပ်စစ်ရ ်းမှုက ုံ ရ ာင်ရွက်ပပီ်း  

         တက်ကကွအ င ် တီဘီရရာဂေါ (Active Tuberculosis) မေုံတ်ရကကာင််း အတည်မပ ရမည်။ 

４ 「医師の診断」の欄は、異常なし、要精密検査、要診療等の医師の診断を記入すること。 
         " ရာဝန်၏ ရရာဂေါအကွဲမြတ် ျက်" အကွက်တွင် ပံုံမှန်၊ အရသ်းစ တ်စစ်ရ ်းမှု လ ုံအပ်၊ ရ ်းကုံသမှု ံယရူန် လ ုံအပ် စသည ်  

ＢＭＩ＝ 

BMI＝ 
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           ရာဝန်၏ ရရာဂေါအကွဲမြတ် ျက်က ုံ ရရ်းသွင််းရမည်။ 

５ 現在治療中の疾病があるときには、「医師の診断」の欄に、現病歴、病名等医学的に特記すべき病状を記載する

こと。また、その場合は、処方されている全ての薬剤について備考欄に記載すること。 
       လက်ရှ ကုံသမှု ံယရူနရသာ ရရာဂေါရှ ပေါက " ရာဝန်၏ ရရာဂေါအကွဲမြတ် ျက်" အကွက်တွင် လက်ရှ ရရာဂေါမြစ်ပွာ်းရနမှုမှတ်တမ််း၊ 

ရရာဂေါအမည်နှင ် ရ ်းဘက်  ုံင်ရာအရ အထူ်းမှတ်တမ််းတင်ရန် လ ုံအပ်သည ် ရရာဂေါအရမ အရနမျာ်းက ုံ ရရ်းသွင််းရမည်။ ထ ုံေ့အမပင် 

အ  ုံပေါအရမ အရနတွင်  ရာဝန်မှ ညွှန််းရပ်းထာ်းရသာ ရ ်းဝေါ်းအာ်းလံုံ်းက ုံ မှတ် ျက်အကွက်တွင် ရြာ်မပရမည်။ 

前記の者は、本邦において安定・継続的に就労活動を行うことについて、上記に示す感染症に感染しておらず、

また、健康上の支障はありません。 
အထက်ရြာ်မပပေါပုံဂ္  လ်သည် ဂျပန်န ုံင်ငံအတွင််း တည်ပင မ်စွာနှင ်  က်လက်၍ အလုံပ်လုံပ်က ုံင်ရ ာင်ရွက်န ုံင်ရန်အတွက် 

အထက်တွင်ရြာ်မပထာ်းရသာ ကူ်းစက်ရရာဂေါမျာ်း ကူ်းစက် ံထာ်းရမ င််း မရှ ပေါ၊ ထ ုံေ့အမပင် ကျန််းမာရရ်းအရ အေနေ့်အတာ်းမြစ်ရစမည ် 

အရမ အရနမျာ်းလည််း မရှ ပေါ။ 
作成年月日         年   月   日          医師の署名                 
မြည် သွင််းသည် ရက်စွွဲ    နှစ်   လ   ရက်          ရာဝန်၏လက်မှတ်                 
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ရညည်နွ််းပံုံစံ အမှတ် 1- 3 (ပူ်းတွွဲစာရကွ်)                      (ဂျပနစ်က်မှု လုံပ်ငန််းစနံှုန််း A-4) 
 

受診者の申告書 
ရ ်းစစ်မှု ံယူသူ၏ တငမ်ပလွှာ 

 
 
 

私は、通院歴、入院歴、手術歴、投薬歴の全てを医師に申告した上で、

医師の診断を受けました。 

ကျွန်ုံပသ်ည် ရ ်းရံုံရ ်း န််းသ ုံေ့ သွာ်းရရာက်ကုံသ ွဲ သည ်မတှ်တမ််း၊ 

ရ ်းရံုံတကရ်ရာက် ွဲ သည မ်တှ်တမ််း၊  ွွဲစ တ်ကုံသမှုမတှ်တမ််းနှင ် ရ ်းဝေါ်း 

သံုံ်းစွွဲ ွဲ သည မ်တှ်တမ််းမျာ်းအာ်းလံုံ်းက ုံ  ရာဝန်ထံ အသ ရပ်းတင်မပပပီ်းရနောက် 

 ရာဝန်၏ ရရာဂေါအကွဲမြတ် ျက်က ုံ  ံယူ ွဲ ပေါသည်။ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

作 成 年 月 日         年  月  日 
မြည် သွင််း နစှ ် လ ရက်    နစှ ်   လ   ရက် 

 

受診者（育成就労外国人）の署名              
ရ ်းစစ်မှု ံယူသူ (ကျွမ််းကျငမ်ှုမမြှင ်တင်ရရ်း အလုံပ်အက ုံင်  

လုံပရ် ာင်မည ် န ုံင်ငံမ ာ်းသာ်း)၏ လက်မှတ်             


