
参考様式第１-21 号（規則第８条第 19 号関係）（ミャンマー語） （日本産業規格Ａ列４） 

ရည်Ƿွနး်ပံǽစံ အမǺတ် 1- 21( စည်းမျǶးစာပိǽဒ ်8 အမǺတ်စǶ 19 )ြမနမ်ာဘာသာ (ဂျပနစ်က်မ˪ လǽပ်ငနး်စǳံန˪း် A - 4) 

Ｄ・Ｅ・Ｆ 
 

技 能 実 習 の 準 備 に 関 し 本 国 で 支 払 っ た 費 用 の 明 細 書 

နည်းပညာအလǽပ်သငဆ်ိǽငရ်ာ ြပငဆ်ငမ်˪အတွက် မိမိǳိǽငင်တံွင ်ေပးေချခဲ့ရသည့် ကǽနက်ျစာရိတ် စာရငး်မǺတ်တမး် 

１ 送出の概要/ ြခǿံငံǽသံǽးသပ် ေပးပိǽမ˪့ 

 

①技能実習生の氏名 
နည်းပညာဆိǽငရ်ာအလǽပ်သင၏်အမ

ည် 

ローマ字 
အဂƪလိပ်ဘာသာ 

 

漢字 
ဂျပနဘ်ာသာ 

 

②取次送出機関の氏名又は名称 

အလǽပ်သမားပိǽေ့ဆာငေ်ရး ေအဂျငစ်ီ ကိǽယ်စားလǺယ် 

အမည်အြပည့်အစံǽ သိǽမ့ဟǽတ် နာမည် 

（送出機関番号又は整理番号を記載す

ること。） 

(ေစလȄတ်သည့ ်အဖွဲအစည်း နပံါတ် သိǽမ့ဟǽတ် စာရွက်စာတမ်း 

နပံါတက်ိǽ ြဖည့်စွက်ပါ) 
 

 

送出機関番号 
အလǽပ်သမား 
ပိǽေ့ဆာငေ်ရး 
ေအဂျငစ် ီ

         
整理番号 
စာရွက်စာတမ်း 

နပံါတ ်

    

③実習実施者の氏名又は名称 

လက်ေတွသ˺ငတ်နး်ပိǽခ့ျမည့်သǾအမည်အြပည့်အစံǽ သိǽမ့ဟǽတ် 

အမည် 

 

 

④監理団体の名称 

Ƴကီးƭကပ်မ˪အဖွဲ˺အစည်းအမည်အြပည့်အစံǽ သိǽမ့ဟǽတ် အမည် 

 

（注意）မǺတ်ချက ်
①は、ローマ字で旅券（未発給の場合、発給申請において用いるもの）と同一の氏名を記載するほ

か、漢字の氏名がある場合にはローマ字の氏名と併せて、漢字の氏名も記載すること。 
အမǺတ်စǶ (၁) သည ်အဂƪလိပဘ်ာသာြဖင့ ်ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ် (မထǽတ်ရေသးလȂင ်ေလȂာက်ထားဆဲ စာရွက်စာတမ်း)တွင ်ပါǹǺိမည့် အမည်ǳǺင့ ်

ထပ်တǾေဖာ်ြပရန ်ǳǺင့ ်တǸǽတ်ဘာသာစကားြဖင့ ်အမည်မǹǺိလȂင ်အဂƪလိပဘ်ာသာနာမည်ǳǺင့ ်တǾညီေသာအမည်ကိǽေဖာ်ြပရနြ်ဖစ်သည်။ 

２ 取次送出機関が徴収した費用の名目及び額 

အလǽပ်သမားပိǽေ့ဆာငေ်ရး ေအဂျငစ်ီကိǽယ်စားလǺယ်မǺ ကǽနက်ျစရိတ် အြပည့်အစံǽအမည် သိǽမ့ဟǽတ် စǽစǽေပါငး် 
 

 
名目 

အမည ်
徴収年月日 

ေငေွကာက်ခံသည့် ရက်စွ ဲ
額 

စǽစǽေပါငး် 

 

１ 
選考関連費用 

ေရွးချယ်မ˪ǳǺင့သ်က်ဆိǽငသ်ည့က်ǽနက်ျစရတိ ်
年 
ǳǺစ ်

月 
လ 

日 
ရက ်

（       円） 
ယနး် 

 

２ 
各種申請手続費用 

အေထွေထွေလȂာက်လȄာတငစ်ရတိ ်
年 
ǳǺစ ်

月 
လ 

日 
ရက ်

（       円） 
ယနး် 

 

３ 
送出機関手数料 

ေအဂျငစ်ီဝနေ်ဆာငခ် 
年 
ǳǺစ ်

月 
လ 

日 
ရက ်

（       円） 
ယနး် 



 

４ 
健康診断料 

ကျနး်မာေရးေဆးစစ်ခ 
年 
ǳǺစ ်

月 
လ 

日 
ရက ်

（       円） 
ယနး် 

 

５ 
講習費用 

ေလက့ျင့ေ်ရးဝနေ်ဆာငခ် 
年 
ǳǺစ ်

月 
လ 

日 
ရက ်

（       円） 
ယနး် 

 

７ 
その他（                                    ） 
အြခား 

年 
ǳǺစ ်

月 
လ 

日 
ရက ်

（       円） 
ယနး် 

 

８ 
その他（                                    ） 
အြခား 

年 
ǳǺစ ်

月 
လ 

日 
ရက ်

（       円） 
ယနး် 

 

９ 
その他（                                    ） 
အြခား 

年 
ǳǺစ ်

月 
လ 

日 
ရက ်

（       円） 
ယနး် 

 計 

စǽစǽေပါငး် 
（       円） 

ယနး် 
 

（注意）မǺတ်ချက် 

    １ ５の「講習費用」については、入国前講習以外の講習費用を記載すること。 
အမǺတ်စǶ 5 ၏ “ေလက့ျင်ေ့ရးဝနေ်ဆာငခ်”ǳǺင်ပ့တ်သက်၍မǾ ဂျပနǳ်ိǽငင်သံိǽမ့ဝငမ် ီြပǿလǽပ်ခဲ့ေသာ ေလက့ျင်ေ့ရးမǺအပ အြခားေသာ 

ေလက့ျင်ေ့ရးဝနေ်ဆာငခ်ကိǽ ေဖာ်ြပရနြ်ဖစ်သည်။ 

２「その他」の徴収費用については、括弧書きで名目を記載すること。 

“အြခား” ၏ေငေွကာက်ခံြခငး်ကǽနက်ျစရိတ်ǳǺင့ပ်တ်သက်၍သည် လက်သည်းကွငး်ြဖင့ ်အြပည့်အစံǽအမည်ေဖာ်ြပရနြ်ဖစ်သည်။ 

３ 額については、現地通貨又は米ドルで記載し、括弧書きで日本円に換算した金額を記載すること。 
စǽစǽေပါငး် ကǽနက်ျစရိတ်များသည် ြပည်တွငး်ေငေွƭကး သိǽမ့ဟǽတ် အေမရိကနေ်ဒȆလာေငေွƭကးများǳǺင့ ်ညီမȂေသာ ဂျပန ်ယနး်ေငပွမာဏကိǽ 

ေဖာ်ြပရနြ်ဖစ်သည်။ 

３ 外国の準備機関が徴収した費用の名目及び額 

ǳိǽငင်ြံခားတိǽငး်ြပည်၏ ြပငဆ်ငမ်˪အတွက် ကǽနက်ျစရိတ်အြပည့်အစံǽအမည် သိǽမ့ဟǽတ် စǽစǽေပါငး် 
 

 
徴収した機関の名称（送出における役割）

ေငေွကာက်ခံေအဂျငစ်၏ီအမည် (ပိǽေ့ဆာငြ်ခငး်အခနး်ကȋ) 
名目 
အမည် 

徴収年月日 

ေငေွကာက်ခံသည့် ရက်စဲွ 

額 

                        စǽစǽေပါငး် 

 

１ 
 

（                         ） 
教育費 

ပညာသငစ်ရတိ ်

 年 

ǳǺစ ်
月 

   လ 
日 

ရက ်

 

（              円）

ယနး် 

 
２ 

 
（                         ） 

その他 
အြခား 

（ ） 

 年 
ǳǺစ ်

月 
   လ 

日 
ရက ်

 

（ 円）

ယနး် 

 
３ 

 
（                         ） 

その他 
အြခား 

（ ） 

 年 
ǳǺစ ်

月 
   လ 

日 
ရက ်

 

（ 円）

ယနး် 

 
４ 

 
（                         ） 

その他 
အြခား 

（ ） 

 年 
ǳǺစ ်

月 
   လ 

日 
ရက ်

 

（ 円）

ယနး် 

 
５ 

 
（                         ） 

その他 
အြခား 

（ ） 

 年 
ǳǺစ ်

月 
   လ 

日 
ရက ်

 

（ 円）

ယနး် 

 計 
စǽစǽေပါငး် 

（              円）
ယနး် 

（注意） 



１ 外国の準備機関には、技能実習生の本国での勤務先、入国前講習を実施する機関など技能実習の準備に関与
する一切の機関が含まれる。 

ǳိǽငင်ြံခားတိǽငး်ြပည်များ၏ ြပငဆ်ငမ်က˪ာလသည် နည်းပညာအလǽပ်သင ်သငတ်နး်သားများ၏ မိခငတ်ိǽငး်ြပည်တငွǹ်Ǻိေသာ အလǽပလ်ǽပက်ိǽငသ်ည့် ေနရာ 

ဂျပနǳ်ိǽငင်သံိǽ ့ မဝငမ်ီ ေလက့ျင့ေ်ရးြပǿလǽပ်မည့် အချိနက်ာလ ǳǺင့ ်နည်းပညာအလǽပ်သင၏် ြပငဆ်ငမ˪်တွငပ်ါဝငသ်ည့် မည်သည့် အဖွဲ˺အစည်းမဆိǽ ပါဝငပ်ါသည်။ 

２ 徴収した機関については、名称のほか、括弧書きで技能実習生の送出において果たした役割を記載すること。 

ေငေွကာက်ခံြခငး်အဖွဲ˺အစည်းအေနြဖင့ ်အမည်နာမည်များအြပင ်ြပနလ်ည်သံǽးသပ်စီစစƱ်ပီး နည်းပညာအလǽပ်သင ်သငတ်နး်သားများ၏ ပိǽေ့ဆာငမ˪်အပိǽငး်တွင ်

ပါဝငလ်ǽပ်ေဆာငမ˪် အခနး်ကȋများကိǽ ေဖာ်ြပရမည်။ 

 

 

３ 「その他」の徴収費用については、括弧書きで名目を記載すること。 

“အြခား” ၏ေငေွကာက်ခံြခငး်ကǽနက်ျစရိတǳ်Ǻင့ပ်တ်သက၍်သည် လက်သည်းကွငး်ြဖင့ ်အြပည့်အစံǽအမည်ေဖာ်ြပရနြ်ဖစ်သည်။ 

４ 額については、現地通貨又は米ドルで記載し、括弧書きで日本円に換算した金額を記載すること。 

    စǽစǽေပါငး် ကǽနက်ျစရတိ်များသည် ေဒသသံǽးေငကွျပ် သိǽမ့ဟǽတ် အေမရိကနေ်ဒȆလာ ေငေွƭကးများǳǺင့ ်ညီမȂေသာ ဂျပနး်ယနး်ေငပွမာဏကိǽ ေဖာြ်ပရနြ်ဖစ်သည်။ 

技能実習生から２に記載の金額の費用を徴収し、その内訳について技能実習生に十分に理解させ

るとともに、送出に関与した他の機関が技能実習生から３に記載の金額の費用を徴収したことを把

握しました。また、２及び３に記載の費用以外の費用については、技能実習生が徴収されていな

いことを確認しました。 

နည်းပညာ သငတ်နး်သားမǺ အပိǽဒ ်(၂) တွင ်ေဖာ်ြပထားသည့်ေငပွမာဏ ကǽနက်ျစရတိက်ိǽ သမိ်းဆည်းြခငး်  ထိǽǹǺငး်လငး်ချကǳ်Ǻင့ပ်တသ်ကƱ်ပီး နည်းပညာသငတ်နး် 

သားကိǽ ေကာငး်စွာနားလည်ေစƱပီး ေစလȄတ်ြခငး်ǳǺင့ ် ပတ်သက်သည့ ် အြခားအဖွဲ˺အစည်းများမǺ နည်းပညာ လက်ေတွ˺သငတ်နး်သားထံမǺ အပိǽဒ ် (၃) တွင ် ေဖာ်ြပ 

ထားသည့် ေငပွမာဏ ကǽနက်ျစရတိက်ိǽ သမိ်းဆည်းထားြခငး်ကိǽ နားလည်ပါသည်။ ထိǽအ့ြပင ် ၂ ǳǺင့ ် ၃ တငွ ် ေဖာ်ြပထားသည့် ကǽနက်ျစရတိ်မǺအပ အြခားေသာ 

ကǽနက်ျစရတိ်များ ǳǺင့ပ်တသ်က၍် နည်းပညာသငတ်နး်သားထံမǺ ရယǾထားြခငး်မǹǺိေƭကာငး်အတည်ြပǿပါသည်။ 

 

年  月 日 作成 
ǳǺစ ်

 

 

 လ ရက ် ရက်စွ ဲ

取次送出機関の氏名又は名称 

ေအဂျငစ်ီေစလȄတ်သည့်အဖွဲ˺အစည်းအမည်အြပည့်အစံǽ(သိǽ)့ 

အမည ်

 

 

送出機関番号 

အလǽပ်သမား ပိǽေ့ဆာငေ်ရး 

ေအဂျငစ် ီ

         整理番号 

စာရွက်စာတမ်း 

နပံါတ ်

    

作成責任者 役職・氏名 

တာဝနǹ်ǺိသǾ ရာထǾး ၊ အမည် 

 

 

 

取次送出機関及び送出に関与した他の機関に２及び３に記載の金額を支払い、その内訳について

理解しました。また、２及び３に記載の費用以外の費用については、徴収されていません。 
 

ေအဂျငစ်ီေစလȄတ်သည့်အဖွဲ˺အစည်းǳǺင့ ်ေစလȄတ်ြခငး်ǳǺင့ ်ပတ်သက်သည့်အြခားေသာ အဖွဲ˺အစည်းက (၂) ǳǺင့ ်(၃) တငွ ်ေဖာ်ြပထားေသာေငပွမာဏကိǽ ေပးအပ်ြခငး် 

၊ ၎ငး်ကိǽ ǹǺငး်လငး်ြပြခငး်ကိǽ နားလည်ပါသည် ။ ထိǽ ့ြပင ်(၂) ǳǺင့ ်(၃) တွင ်ေဖာ်ြပထားသည့် ကǽနက်ျစရတိ်အြပငအ်ြခားေသာ ကǽနက်ျစရိတ်များကိǽ ေကာက်ခံြခငး်မǹǺိပါ ။ 

 

  年 月 日  作成  

                            ǳǺစ ်           လ              ရက ်  ရက်စွ ဲ

 

技能実習生の署名                              

နည်းပညာ သငတ်နး်သား လက်မǺတ်  


