
第
だ い

1課
か

 基礎
き そ

30

အခန ်း ၁ အခ ခခံ ၃၀

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက 

1 技能実習 ぎのうじっしゅう အလပ်ုသငတ်န််း

2 技能実習生 ぎのうじっしゅうせい အလပ်ုသင်

3 工場 こうじょう စကရ် ု

4 製造 せいぞう ထတုလ်ပ်ုမှု

5 機械 きかい စက်

6 安全 あんぜん လ ခု  ြုံမှု

7 危険（な） きけん（な） အန္တရာယ်(ရ ှိသသာ)
ပ ုမ န ် န််းဂ  ်းန ဲ့ သရ်းသပမ ဲ့ စကရ် ုမ ာ 

 ါတာ ါနာန ဲ့သရ်းတ ဲ့အ ါလည််းရ ှိတယ။်

8 危ない あぶない အန္တရာယရ် ှိသည်

9 清掃 せいそう
သန် ဲ့ရ င််းသရ်းလပ်ုခ င််း 

(Sei-sou)

သန် ဲ့ရ င််းသရ်းခပြုံလပ်ု၍ သပ်ရပ်ပပ ်း 

ရ ှိသင်ဲ့ရ ှိတှိကုသ်ည်ဲ့အသခ အသနကှိ ု

အမ ာ်းသှိလယွသ်အာငခ်ပြုံလပ်ုထာ်းသသာ

လပ်ုငန််း ငွက်ှိ ုဖနတ် ်းခ င််း။

10 非常口 ひじょうぐち အသရ်းသပေါ်ထကွသ်ပါက်

11 注意 ちゅうい သတှိ

12 火事 かじ မ ်းသလာငမ်ှု

13 事故 じこ မသတာ်တဆမှု

14 服装 ふくそう အဝတအ်စာ်း

15 安全装置 あんぜんそうち
အန္တရာယက်င််းရ င််းသရ်းကှိရှိ

ယာ

ဥြမာ
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第
だ い

2課
か

 基礎
き そ

30

အခန ်း ၂ အခ ခခံ ၃၀

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက 

1 安全カバー あんぜんかばー လ ခု  ြုံသရ်းကာဗာအဖ ု်း

2 けが けが ဒဏရ်ာ

3 けがをする けがをする ဒဏရ်ာရသည်

4 電源 でんげん လျှပ်စစ်ပါဝါ

5 電源を切る でんげんをきる လျှပ်စစ်ပါဝါပှိတသ်ည်

6 非常停止ボタン ひじょうていしぼたん
အသရ်းသပေါ်စကရ်ပ်တန် ဲ့ 

လတု်

7 非常停止ボタンを押す
ひじょうていしぼたんを
おす

အသရ်းသပေါ်စကရ်ပ်တန် ဲ့ 

လတုက်ှိ ုန္ ှိပ်သည်

8 ルール るーる စည််းကမ််း

9 ルールを守る るーるをまもる စည််းကမ််းလှိကုန်ာသည်

10 止める とめる ရပ်သည်

11 機械を止める きかいをとめる စကက်ှိ ုရပ်သည်

12 やって やって လပ်ုပါ

13 止めて とめて ရပ်ပါ

14 取って とって ယပူါ

15 だめ（な） だめ（な） မလပ်ုသင်ဲ့(သသာ)

ဥြမာ
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第
だい

3課
か

 在留資格
ざいりゅうしかく

、労働契約
ろうどうけいやく

1

အခန ်း ၃ ဗီဇာအမျ ျု်းအစာ်း၊ အလိုြ ခန ့်ထာ်းခရ်းသခဘာတစူာချျုြ  ၁

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက 

1 監理団体 かんりだんたい စ မ ကပ်ွက သရ်းအဖွ ွဲ့

အလပ်ုသငမ် ာ်း၏ 

နည််းပညာသငယ်ခူ င််းန္ င်ဲ့ 

အခ ာ်းလပ်ုသဆာငမ်ှုမ ာ်းကှိ ု 

စ မ  န် ဲ့ ွ ကက ်းကကပ်သည်ဲ့ 

အက ှိြုံ်းအခမတမ်ယတူ ဲ့အဖွ ွဲ့အစည််း။

2 技術移転 ぎじゅついてん နည််းပညာလ  သခပာင််းခ င််း

3 技能実習期間 ぎのうじっしゅうきかん အလပ်ုသငတ်န််းကာလ

4 職種 しょくしゅ အလပ်ုအကှိငုအ်မ ှိြုံ်းအစာ်း

5 在留資格 ざいりゅうしかく ဗ ဇာအမ ှိြုံ်းအစာ်း

6 パスポート ぱすぽーと န္ှိငုင် က်ူးလကမ် တ်

7 在留カード ざいりゅうかーど
န္ှိငုင် ခ ာ်းသာ်းမ တပ် ုတငက်

တ်

8 入管 にゅうかん လဝက

「入国管理庁
にゅうこくかんりちょう

」"လဝူငမ်ှုကက ်းကကပ်ရ

သးး်းသအဂ ငစ် "၊「入国管理局
にゅうこくかんりきょく

」"လူ

ဝငမ်ှုကက ်းကကပ်သရ်းဥ ်းစ ်းဌာန"၏ 

အတှိသုကာက။်

9 在留期間 ざいりゅうきかん ဗ ဇာသကတ်မ််း

ဥြမာ
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第
だい

3課
か

 在留資格
ざいりゅうしかく

、労働契約
ろうどうけいやく

1

အခန ်း ၃ ဗီဇာအမျ ျု်းအစာ်း၊ အလိုြ ခန ့်ထာ်းခရ်းသခဘာတစူာချျုြ  ၁

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

10 雇用契約 こようけいやく
အလပ်ု န် ဲ့ထာ်းသရ်းသသေ

းာတစူာ  ြုံပ်

11 給与明細 きゅうよめいさい လစာရ င််းတမ််းစာရွက်

12 給料 きゅうりょう လစာသငွ

13 残業手当 ざんぎょうてあて အ  ှိနပ်ှိုသကက်း

14 労働時間 ろうどうじかん အလပ်ု  ှိန်
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第
だい

4課
か

 労働契約
ろうどうけいやく

2、
、

税
ぜい

と保険
ほ け ん

အခန ်း ၄ အလိုြ ခန ့်ထာ်းခရ်းသခဘာတစူာချျုြ  ၂၊ အခွန နငှ ့် အာမခံ 

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက 

1 控除（する） こうじょ（する） န္ှုတယ်ူ(သည်)

မူလသငပွမာဏမ  

သတမ် တသ်ည်ဲ့သငပွမာဏကှိ ုန္ှုတယ်ခူ င််း။ 

အဓှိကအာ်းခဖင်ဲ့ အ နွသ်ငသွပ်းသဆာငတ် ဲ့အ ါ

 သ ်ုးတယ်

家族
か ぞ く

を養
やしな

っている人
ひと

は、「扶養
ふ よ う

控除
こうじょ

」

を受
う

けられる場合
ばあい

がある

မ   ှိသုနသည်ဲ့မှိသာ်းစုဝငရ် ှိသည်ဲ့လသူည်

 မ   ှိသုကသ်ာ ငွ်ဲ့ 

  စာ်းန္ှိငုသ်ည်ဲ့အ ါလည််းရ ှိသည။်

2 ボーナス ぼーなす အပှိုဆသုကက်း

3 有休 ゆうきゅう လပ်ုသက ်ငွ်ဲ့

အလပ်ု ငွ်ဲ့ယသူပမ ဲ့ လပ်ု သပ်းတ ဲ့ 

 ငွ်ဲ့အမ ှိြုံ်းအစာ်း န္ စ်စဉ်လပ်ုသက ်ငွ်ဲ့ 

န္ စ်စဉ်လပ်ုသက ်ငွ်ဲ့ကှိ ုအတှိ ု ြုံပ်သခပာလျှင ်

「有休
ゆうきゅう

｣ "လပ်ုသက ်ငွ်ဲ့"ခဖစ်သာွ်းသည။်

来週
らいしゅう

、有休
ゆうきゅう

をとるので申請書
しんせいしょ

を出
だ

した

သနာကတ်စ်ပတတ်ငွ ်

လပ်ုသက ်ငွ်ဲ့ယ ူ ငသ်သာသကကာင်ဲ့ 

သလျှာကလ် ာကှိ ုတငသ်ည။်

4 代休 だいきゅう အစာ်းထှိ်ုးနာ်းရက်

အလပ်ုပှိတရ်ကတ်ငွ ်အလပ်ုလပ်ုသည်ဲ့အ ါ 

ထှိနုာ်းရကက်ှိ ုအစာ်းထှိ်ုး၍ 

အလပ်ုကှိနုာ်း ငွ်ဲ့ရသည်ဲ့ရက။်

5 労働基準法 ろうどうきじゅんほう အလပ်ုသမာ်းစ န္ှုန််းဥပသဒ
အလပ်ုလပ်ုကှိငုခ် င််းဆှိငုရ်ာစ   ှိနစ် န္ှုန််းမ ာ်းသ

တမ် တထ်ာ်းသသာဂ ပနန်္ှိငုင် ၏ဥပသဒ

6 労働条件 ろうどうじょうけん အလပ်ုသမာ်း  စာ်း ငွ်ဲ့

7 税金 ぜいきん အ နွ်

8 所得税 しょとくぜい ဝငသ်င ွနွ်
တစ်န္ စ်အတငွ််းရရ ှိတ ဲ့လစာသငစွသည်ဲ့ 

ဝငသ်ငသွပေါ်မူတညပ်ပ ်း သပ်းသဆာငမ်ယ်ဲ့အ နွ်

ဥြမာ
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第
だい

4課
か

 労働契約
ろうどうけいやく

2、
、

税
ぜい

と保険
ほ け ん

အခန ်း ၄ အလိုြ ခန ့်ထာ်းခရ်းသခဘာတစူာချျုြ  ၂၊ အခွန နငှ ့် အာမခံ 

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

9 住民税 じゅうみんぜい စညပ်င ်နွ်
သနထှိငုသ်နတ ဲ့ ပမှိြုံွဲ့ ရွာသဒသကှိ ု

သပ်းသဆာငရ်မယ်ဲ့အ နွ်

10 厚生年金 こうせいねんきん အလပ်ုပငစ်ငအ်ာမ  

ကမုပဏ န္ င်ဲ့အစှို်းရဝနထ်မ််းမ ာ်းကဝငသ်ည်ဲ့ပငစ်

ငခ်ဖစ်၍ အသကက်က ်းလာသည်ဲ့အ ါ၊ 

မသနစွ်မ််းခဖစ်လာသည်ဲ့အ ါ၊ 

သသဆ ်ုးသည်ဲ့အ ါ 

ပငစ်ငသ်ကက်းရန္ှိငုသ်သာပငစ်င်

11 雇用保険 こようほけん အလပ်ုအာမ  

အလပ်ုလကမ် ဲ့ခဖစ်သည်ဲ့အ ါ၊ 

အလပ်ုအသစ်ခပနရ် ာသည်ဲ့အ ါ 

အာမ  သကက်းရရ ှိန္ှိငုသ်ည်ဲ့အာမ  အမ ှိြုံ်းအစာ်း

12 健康保険 けんこうほけん က န််းမာသရ်းအာမ  

အာမ  ထာ်းသနူ္ င်ဲ့ သူ ဲ့မှိသာ်းစုဝငမ် ာ်း 

သဆ်းကသုမှု  ယသူည်ဲ့အ ါ 

အာမ  သကက်းရရ ှိန္ှိငုသ်ည်ဲ့အာမ  အမ ှိြုံ်းအစာ်း

13 社会保険 しゃかいほけん လမူှုဖူလ သုရ်းအာမ  

က န််းမာသရ်းအာမ  ၊ 

အလပ်ုသမာ်းနစ်နာသကက်းအာမ  ၊ 

ခပြုံစုသစာင်ဲ့သရ ာကမ်ှုအာမ  ၊ အလပ်ုအာမ  ၊ 

အလပ်ုသမာ်းနစ်နာသကက်းအာမ  ကှိ ု

ခ  ြုံင သု ေါ်ဆှိသုည်ဲ့အမည။် အဓှိကအာ်းခဖင်ဲ့ 

ကမုပဏ ဝနထ်မ််းမ ာ်းကဝငသ်ည်ဲ့ 

က န််းမာသရ်းအာမ  န္ င်ဲ့ 

အလပ်ုပငစ်ငအ်ာမ  ကှိဆုှိလုှိသုည။်
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第
だい

4課
か

 労働契約
ろうどうけいやく

2、
、

税
ぜい

と保険
ほ け ん

အခန ်း ၄ အလိုြ ခန ့်ထာ်းခရ်းသခဘာတစူာချျုြ  ၂၊ အခွန နငှ ့် အာမခံ 

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

14 労災 ろうさい
လပ်ုငန််း ငွ ်

ထှိ ှိကုဒ်ဏရ်ာရမှု

「労働災害
ろうどうさいがい

」"လပ်ုငန််း ငွ ်

ထှိ ှိကုဒ်ဏရ်ာရမှု"၏ အတှိသုကာက။် 

အလပ်ုလပ်ုသနစဉ် ဒဏရ်ာရခ င််းန္ င်ဲ့ 

အလပ်ုသကကာင်ဲ့သနမသကာင််းခဖစ်ခ င််းကှိဆုှိလုှို

သည။်

15 労災保険 ろうさいほけん
အလပ်ုသမာ်းနစ်နာသကက်း

အာမ  

လပ်ုငန််း ငွ ်ထှိ ှိကုဒ်ဏရ်ာရမှုအတကွ ်

သဆ်းကသုစရှိတက်နုက် ခ င််း၊ 

အလပ်ုမလပ်ုန္ှိငုခ် င််း၊ 

မသနစွ်မ််းခဖစ်ခ င််းတှို ဲ့အတကွ ်တစ်လ ်ုးတစ်  

 အာမ  သကက်းရရ ှိန္ှိငုသ်သာအာမ  အမ ှိြုံ်းအစာ်း
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第
だい

5課
か

 就業
しゅうぎょう

အခန ်း ၅ အလိုြ လိုြ  ခင ်း

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက 

1 遅刻（する） ちこく（する） အလပ်ုသနာကက် (သည်)

2 早退（する） そうたい（する） အလပ်ုသစာခပန်(သည်)

3 休憩（する） きゅうけい（する） အနာ်းယူ(သည်)

4 残業（する） ざんぎょう（する） အ  ှိနပ်ှိုအလပ်ု(ဆင််းသည်)

5 定時 ていじ ပ ုမ နအ်  ှိန်

သတမ် တထ်ာ်းတ ဲ့အ  ှိန ်လပ်ုငန််း ငွတ်ငွ်

 အထ်ူးသခဖင်ဲ့ ရ ု ်းတကရ် ု ်းဆင််း  ှိနက်ှိ ု

ဆှိလုှိသုည။်

今日
き ょ う

は定時
て い じ

に帰
かえ

る
ဒ သန ဲ့ ပ ုမ နအ်  ှိနတ်ငွ ်ခပနမ်ည။်

6 規則 きそく စည််းမ ဉ််းစည််းကမ််း

7 休日 きゅうじつ အလပ်ုနာ်းရက်

8 始業時間 しぎょうじかん အလပ်ုစ  ှိန်

9 終業時間 しゅうぎょうじかん အလပ်ုပပ ်း  ှိန်

10 指導員 しどういん သငတ်န််းမ ်း

11 生活指導員 せいかつしどういん သနထှိငုမ်ှုပ ုစ သလဲ့က င်ဲ့သပ်းသူ

12 担当者 たんとうしゃ တာဝန ် 

13 スイッチ入れるな すいっちいれるな  လတုမ်ဖွင်ဲ့န ဲ့

14 スイッチ切るな すいっちきるな  လတုမ်ပှိတန် ဲ့

15 使用禁止 しようきんし အသ ်ုးမခပြုံရ

ဥြမာ
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第
だい

6課
か

 5S、安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

အခန ်း ၅ 5S ခဘ်းကင ်းလံို ခံျုခရ်း ၁

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက 

1 5S ごえす 5S

စနစ်တက ထာ်းရ ှိခ င််း (Seiri)၊ 

စ သတမ် တထ်ာ်းရ ှိခ င််း (Sei-ton)၊ 

သန် ဲ့ရ င််းသရ်းလပ်ုခ င််း (Sei-sou)၊ 

သန် ဲ့ရ င််းသပ်ရပ်မှု (Sei-ketsu)၊ 

အစဉ်အလာဓသလဲ့ထ ်ုးစ  

(Shi-tsuke)ဟသုသာ စကာ်းလ ်ုး ၅ 

 ကုှိဆုှိလုှိသုည။် 

ဂ ပနစ်ကာ်းလ ်ုးအသ ်းသ ်း 

ပထမအကခရာမ ာ်း Sန္ င်ဲ့စသည။်  

လပ်ုငန််း ငွခ်ပြုံခပငတ်ှိ်ုးတကသ်ရ်းအတကွ်

သ ်ုးသည်ဲ့သဝါဟာရ။

2 整理 せいり
စနစ်တက ထာ်းရ ှိခ င််း 

(Seiri)

လှိအုပ်သသာပစစည််းန္ င်ဲ့ 

မလှိအုပ်သသာပစစည််းကှိ ု ွ ခ ာ်းထာ်း၍ 

ထှို ဲ့အ  ကအ်လကမ် ာ်းမျှသဝခ င််းအာ်းခဖင်ဲ့

 အရညအ်သသ်ွးန္ င်ဲ့ ကနုထ်တုလ်ပ်ုမှု 

စွမ််းအာ်းခမြှင်ဲ့တငရ်န ်သဆာငရွ်ကခ် င််း။

3 整頓 せいとん
စ သတမ် တထ်ာ်းရ ှိခ င််း 

(Sei-ton)

လှိအုပ်သသာပစစည််းကှိ ု

ထာ်းသည်ဲ့သနရာန္ င်ဲ့ ထာ်းပ ုထာ်းနည််းကှို

 သတမ် တ၍် 

အမ ာ်းသှိသအာငသ်ဖာ်ခပခ င််းအာ်းခဖင်ဲ့ 

အတင််းအက ပ်ခပြုံလပ်ုခ င််းန္ င်ဲ့ 

အလဟဿခဖစ်ခ င််းကှိ ုသလျှာဲ့  ခ င််း။

ဥြမာ
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第
だい

6課
か

 5S、安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

အခန ်း ၅ 5S ခဘ်းကင ်းလံို ခံျုခရ်း ၁

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

4 清掃 せいそう
သန် ဲ့ရ င််းသရ်းလပ်ုခ င််း 

(Sei-sou)

သန် ဲ့ရ င််းသရ်းခပြုံလပ်ု၍ သပ်ရပ်ပပ ်း 

ရ ှိသင်ဲ့ရ ှိတှိကုသ်ည်ဲ့အသခ အသနကှိ ု

အမ ာ်းသှိလယွသ်အာငခ်ပြုံလပ်ုထာ်းသသာ

လပ်ုငန််း ငွက်ှိ ုဖနတ် ်းခ င််း။

5 清潔 せいけつ
သန် ဲ့ရ င််းသပ်ရပ်မှု 

(Sei-ketsu)

စနစ်တက ထာ်းရ ှိခ င််း (Seiri)၊ 

စ သတမ် တထ်ာ်းရ ှိခ င််း (Sei-ton)၊ 

သန် ဲ့ရ င််းသရ်းလပ်ုခ င််း (Sei-sou)ကှိ ု

သသ  ာလှိကုန်ာသဆာငရွ်ကပ်ပ ်း 

ရှုပ်သထ်ွးမှုမရ ှိသသာ 

ရ ှိသင်ဲ့ရ ှိတှိကုသ်ည်ဲ့လပ်ုငန််း ငွအ်သခ အန

သးကှိထုှိန််းသှိမ််းခ င််း။

6 しつけ しつけ
အစဉ်အလာဓသလဲ့ထ ်ုးစ  

(Shi-tsuke)

သတမ် တထ်ာ်းသည်ဲ့စည််းကမ််းမ ာ်းကှိ ု

သတမ် တထ်ာ်းသည်ဲ့အတှိငု််း 

အစဉ်အလာအခဖစ် 

ပ ုမ နသ်ဆာငရွ်ကန်္ှိငုသ်အာင ်

အခပနအ်လ နက်ညူ ကကသည်ဲ့လပ်ုငန ်ငွအ်

သခ အသနကှိဖုနတ် ်းခ င််း။

7 掃除（する） そうじ（する） သန် ဲ့ရ င််းသရ်း(လပ်ုသည်)
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第
だい

6課
か

 5S、安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

အခန ်း ၅ 5S ခဘ်းကင ်းလံို ခံျုခရ်း ၁

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

8 片づける かたづける သှိမ််းဆည််းသည်

9 捨てる すてる စွန် ဲ့ပစ်သည်

10 汚い きたない ညစ်ပတသ်သာ

11 汚れる よごれる ညစ်သပသည်

12 分別（する） ぶんべつ（する） အမ ှိြုံ်းအစာ်း ွ ခ ာ်း(သည်)

13 燃えないごみ もえないごみ မ ်းရှု ှိ ွဲ့လှို ဲ့မရတ ဲ့အမှုှိက်

14 燃えるごみ もえるごみ မ ်းရှု ှိ ွဲ့လှို ဲ့ရတ ဲ့အမှုှိက်

15 挟まれる はさまれる ညပ်သည်
機械
きかい

に手
て

が挟
はさ

まれた
စကတ်ငွ ်လကည်ပ်သာွ်းသည။်

16 巻き込まれる まきこまれる ညပ်ပါသည်

1)機械
きかい

に手
て

が巻
ま

き込
こ

まれる

  

2)手袋
てぶくろ

がフライス盤
ばん

に巻
ま

き込
こ

まれる

1)   စကတ်ငွ ်

လကည်ပ်ပါသာွ်းမည။်

 

2)    လကအ်ှိတသ်ည ်ကကှိတစ်ကတ်ငွ ်

ညပ်ပါသာွ်းမည။်

17 やけど（する） やけど（する） အပူသလာင်(သည်)

18 落ちる おちる က ဆင််းသည်
階段
かいだん

から落
お

ちる
သလ ကာ်းမ  ခပြုံတက် သည်

19 すべる すべる သ  ာ်လ သည်
床
ゆか

がすべる
ကကမ််းခပငသ်ည ်သ  ာ်လ တတသ်ည။်
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第
だい

6課
か

 5S、安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

အခန ်း ၅ 5S ခဘ်းကင ်းလံို ခံျုခရ်း ၁

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

20 転ぶ ころぶ လ က သည်
工場
こうじょう

ですべって転
ころ

んだ
စကရ် ုတငွ ်သ  ာ်လ သာွ်းသည။်

21 濡れる ぬれる သရစှိုသည်

22 衛生 えいせい သန် ဲ့ရ င််းသပ်ရပ်မှု

23 避難（する） ひなん（する） သေ်းသရ ာင်(သည်)

24 救急車 きゅうきゅうしゃ လနူာတငယ်ာဉ်

25 災害 さいがい သေ်းအန္တရာယ်

26 地震 じしん ငလ င်
地震
じ し ん

が起
お

きる
ငလ ငလ်ှုပ်သည။်

27 もぐる もぐる သအာကသ်ှို ဲ့ဝငသ်ည်
地震
じ し ん

だ！机
つくえ

の下
した

にもぐれ！

ငလ ငလ်ှုပ်တယ။် စာ်းပွ   သုအာကသ်ှို ဲ့ 

ဝငလ်ှိကုပ်ါ။
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第
だい

7課
か

 安全衛生
あんぜんえいせい

2、日常業務
にちじょうぎょうむ

အခန ်း ၇ ခဘ်းကင ်းလံို ခံျုခရ်း ၂၊ ခန ့်စဉ်လိုြ ငန ်း

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက 

1 火気厳禁 かきげんきん မ ်းသတှိခပြုံ

2 開放厳禁 かいほうげんきん ဖွင်ဲ့မထာ်းရ

3 標識 ひょうしき အမ တအ်သာ်း

4 気をつける きをつける ဂရုစှိုကသ်ည်

5 持ち込む もちこむ ယလူာသည် 工場
こうじょう

に携帯
けいたい

電話
でんわ

を持
も

ち込
こ

んではいけ

ない

စကရ် ုထ သှို ဲ့ လကက်ှိငုဖု်န််းကှိ ု

မယလူာပါန္ င်ဲ့။

6 防ぐ ふせぐ ကာကယွသ်ည။်
安全
あんぜん

確認
かくにん

して事故
じ こ

を防
ふせ

ぐ

သေ်းကင််းလ ခု  ြုံသရ်းကှိ ုစစ်ပပ ်း 

မသတာ်တဆမှုကှိ ုကာကယွသ်ည။်

7 火 ひ မ ်း

8 煙 けむり မ ်း ှိ်ုး

9 消火 しょうか မ ်းပင မ််းသတခ် င််း

10 消火器 しょうかき မ ်းသတေ််ူး

11 非常ベル ひじょうべる အသရ်းသပေါ်သတှိသပ်းစက်

12 火災報知機 かさいほうちき မ ်းအ  ကသ်ပ်းစက်

13 逃げる にげる ထကွသ်ခပ်းသည်

14 現場 げんば လပ်ုငန််း ငွ်

15 作業 さぎょう အလပ်ု

ဥြမာ

建設関連職種　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

7課
か

 安全衛生
あんぜんえいせい

2、日常業務
にちじょうぎょうむ

အခန ်း ၇ ခဘ်းကင ်းလံို ခံျုခရ်း ၂၊ ခန ့်စဉ်လိုြ ငန ်း

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

16 ミーティング みーてぃんぐ အစည််းအသဝ်း

အစည််းအသဝ်း၊ မနကအ်စည််းအသဝ်း၊ 

အလပ်ုပပ ်းအစည််းအသဝ်းကှိလုည််း 

အစည််းအသဝ်းလှို ဲ့သ ေါ် ကကသည။်

17 研修（する） けんしゅう（する） သငတ်န််း(ခပြုံလပ်ုသည်)

18 実習（する） じっしゅう（する）
လကသ်တွွဲ့သငတ်န််း(ခပြုံလပ်ု

သည်)

19 あいさつ あいさつ န္ှုတဆ်ကခ် င််း

20 確認（する） かくにん（する） သသ  ာစစ်(သည်)

21 報告（する） ほうこく（する） အသကကာင််းကကာ်း(သည်)

22 連絡（する） れんらく（する） အသကကာင််းကကာ်း(သည်)

23 相談（する） そうだん（する） သဆ်ွးသန္်ွး(သည်)

24 渡す わたす သပ်းသည်
ပစစည််းကှိ ုအခ ာ်းသကူှိ ုသပ်းတ ဲ့အ ါ 

သ ်ုးသည်

25 申請書 しんせいしょ သလျှာကလ် ာ

26 寝坊（する） ねぼう（する） အှိပ်ရာထသနာကက် (သည်)
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第
だい

8課
か

 技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

သင ခန ်းစာ ၈။ နည ်းြညာဆ ိုင ရာလက ခတွွေ့သင ကကာ်းမှု 

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက 

1 技能 ぎのう နည််းပညာ

2 技能検定試験 ぎのうけんていしけん နည််းပညာအဆငဲ့ ်သတမ် တစ်ာသမ်းပွ 

3 受検（する） じゅけん（する） စာသမ်းပွ သခဖ(သည)်

4 資格 しかく အရညအ်  င််း

5 手当 てあて   စာ်း ငွဲ့်

6 社員 しゃいん ကမုပဏ ဝနထ်မ််း

7 部長 ぶちょう ဌာနမ ်း

8 課長 かちょう ဌာန ွ မ ်း

9 更衣室 こういしつ အဝတလ်  န််း

10 台車 だいしゃ လကတ်နွ််းလ ည််း

11 床 ゆか ကကမ််းခပင်

12 出口 でぐち ထကွသ်ပါက်

13 電気 でんき လျှပ်စစ်/မ ်း

14 警報音 けいほうおん သတှိသပ်း သ ါင််းသလာင််းသ 

15 コンセント こんせんと
ပလတသ် ါင််း

ပလတသ်ပါက်

16 作業場 さぎょうば အလပ်ုရ ု

17 作業台 さぎょうだい အလပ်ုစာ်းပွ 

18 工事現場 こうじげんば သဆာကလ်ပ်ုသရ်း လပ်ုငန််း ငွ်

19 職長 しょくちょう လပ်ုငန််း ငွလ်မ််းည နက်က ်းကကပ်သူ
足場
あ し ば

組立
くみたて

は　職長
しょくちょう

の指示
し じ

に従
したが

う

ခငမ််းဆငရ်ာတငွ ်

လပ်ုငန််း ငွလ်မ််းည နက်က ်းကကပ်သ၏ူ 

ည နက်ကာ်း  ကက်ှိ ုလှိကုန်ာရမည်

20 作業責任者 さぎょうせきにんしゃ လပ်ုငန််းတာဝန ် 

ဥြမာ
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第
だい

9課
か

 安全
あんぜん

衛生
えいせい

3・健康
けんこう

管理
か ん り

သင ခန ်းစာ ၉။ လံို ခံျုစ တ ချမှု၊သန ့် ရှင ်းခရ်း၃။ကျန ်းမာခရ်းစမံီခန ့် ခွွဲမှု

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက 

1 禁止 きんし တာ်းခမစ်ခ င််း

2 表示板 ひょうじばん သငပု်န််း၊ဆှိငု််းေတု်

3 禁止事項 きんしじこう တာ်းခမစ်  က်

4 避難訓練 ひなんくんれん သေ်းအန္တရာယမ်  သရ ာငတ်ှိမ််းသရ်း သလဲ့က ငဲ့မ်ှု

5 感電（する） かんでん（する） ဓာတလ်ှိကု်(သည်)

6 防止（する） ぼうし（する） တာ်းဆ ်း(သည်)

7 予防（する） よぼう（する） ကကှိြုံတငက်ာကယွ်(သည်)

8 転倒（する） てんとう（する） လ က (သည်)

9 挟まる はさまる ညပ်သည်

10 足元 あしもと သခ သထာကအ်န ်းတဝှိုက်

11 不安定（な） ふあんてい（な） မတညပ်ငှိမ်(သသာ)

12 後片付け あとかたづけ အလပ်ုပပ ်းသနာက ်သန ဲ့စ်ငသ်ှိမ််းဆည််းခ င််း

13 救急箱 きゅうきゅうばこ အသရ်းသပေါ်သဆ်းသသတတ ာ

14 絆創膏 ばんそうこう ပလာစတာ

15 体調 たいちょう က န််းမာသရ်းအသခ အသန

16 血 ち သသ်ွး

17 熱中症 ねっちゅうしょう အပူလျှပ်ခ င််း

18 吐き気 はきけ ပ ှိြုံွဲ့စှိတ၊်အန ် ငစ်ှိတ်

19 嘔吐（する） おうと（する） အန(်သည်)

ဥြမာ
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第
だい

9課
か

 安全
あんぜん

衛生
えいせい

3・健康
けんこう

管理
か ん り

သင ခန ်းစာ ၉။ လံို ခံျုစ တ ချမှု၊သန ့် ရှင ်းခရ်း၃။ကျန ်းမာခရ်းစမံီခန ့် ခွွဲမှု

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

20 足がつる あしがつる သခ သထာက ်ကကကတ်ကသ်ည်

21 気分が悪い きぶんがわるい သနလှို ဲ့မသကာင််းေ်ူး

22 寝不足 ねぶそく အှိပ်သရ်းမဝခ င််း

23 安全ネット あんぜんねっと လ ခု  ြုံသရ်းပှိုကက်နွ်

24 安全点検 あんぜんてんけん လ ခု  ြုံစှိတ ် မှုစစ်သဆ်းခ င််း
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第
だい

10課
か

 KY活動
かつどう

သင ခန ်းစာ ၁၀။ KY လှုြ ရှာ်းမှု

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက 

1 KY活動（危険予知活動）
けーわいかつどう（きけん
よちかつどう）

KY လှုပ်ရ ာ်းမှု 

(အန္တရာယက်ကှိြုံတင ်န ဲ့မ် န််းသှိရ ှိသရ်းလှုပ်ရ ာ်းမှု )

2 危険 きけん အန္တရာယ်

3 ぶつかる ぶつかる တှိကုမ်ှိသည် トラクタショベルのバケットにぶつかってけがをした
ထရကတ်ာသရ ာ်ဗယက်ာ်း၏ ‌

သခမသက ာကသ်ယ ်ကွန်္ ငဲ့တ်ှိကုမ်ှိ၍ ဒဏရ်ာရ  ဲ့သည်

4 当たる あたる ထှိမှိသည် 足場
あ し ば

から落
お

ちてきた工具
こ う ぐ

が体
からだ

に当
あ

たってけがをした

ခငမ််းစငမ် က လာသသာ ကှိရှိယာက  န္ဓာကှိယုန်္ ငဲ့ထ်ှိမှိ၍ 

ဒဏရ်ာရ  ဲ့သည်

5 下敷きになる したじきになる သအာကတ်ငွပ်ှိမှိသည် 重機
じ ゅ う き

の下敷
し た じ

きになる စကက်က ်း၏သအာကတ်ငွ ်ပှိမှိသည်

6 打つ うつ ထသုည၊်ရှိုကသ်ည် 誤
あやま

ってハンマーで手
て

を打
う

ってしまった လကက်ှိ ုတခူဖငဲ့ ်မ ာ်းထမုှိ  ဲ့သည်

7 バランスを崩す ばらんすをくずす ဟန ် ကပ် ကသ်ည် はしごの上
う え

でバランスを崩
く ず

して転落
て ん ら く

した

လပ်ုငန််း ငွသ် ်ုးသလ ကာ်းသပေါ်၌ ဟန ် ကပ် က၍် 

လှိမဲ့်က   ဲ့သည်

8 倒れる たおれる လ က သည် はしごが倒
たお

れる、熱中
ねっちゅう

症
しょう

で倒
たお

れる

လပ်ုငန််း ငွသ် ်ုးသလ ကာ်းက 

လ က သာွ်းသည၊်　အပူလျှပ်၍သမဲ့လ သာွ်းသည်

9 転落（する） てんらく（する） လှိမဲ့်က သည် はしごの上
う え

でバランスを崩
く ず

して転落
て ん ら く

した

လပ်ုငန််း ငွသ် ်ုးသလ ကာ်းသပေါ်၌ ဟန ် ကပ် က၍် 

လှိမဲ့်က   ဲ့သည်

10 指差呼称 しさこしょう လကည်ြှှိြုံ်းထှိ်ုး၍နာမညသ် ေါ် စစ်သဆ်းမှု

11 ヒヤリハット ひやりはっと
သ သ သလ်းန ဲ့လတွသ်ာွ်းသသာလပ်ုငန််း ငွမ်သတာ်တ

ဆခဖစ်မှု

ဥြမာ
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第
だい

10課
か

 KY活動
かつどう

သင ခန ်းစာ ၁၀။ KY လှုြ ရှာ်းမှု

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

12 原因 げんいん အသကကာင််းရင််း

13 対策 たいさく သဆာငရွ်ကမ်ှု၊စ မ   က်

14 落下（する） らっか（する） ခပြုံတက် သည်
足場
あ しば

から工具
こ う ぐ

が落下
ら っ か

した
ခငမ််းစငသ်ပေါ်မ  ကှိရှိယာက ခပြုံတက်   ဲ့သည်

15 墜落（する） ついらく（する） အခမငဲ့မ် က သည် 開口部
か い こ う ぶ

から墜落
つ い ら く

した တငွ််းသပါကဝ်မ  က လာ  ဲ့သည်

16 確認（する） かくにん（する） အတညခ်ပြုံစစ်သဆ်းသည်
周囲
しゅうい

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

する

အန ်းပတဝ်န််းက င၏် လ ခု  ြုံစှိတ ် သရ်းကှိအုတညခ်ပြုံ 

စစ်သဆ်းသည်
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第
だい

11課
か

 服装
ふくそう

・業務
ぎょうむ

・実習
じっしゅう

သင ခန ်းစာ ၁၁။ အ တ အစာ်း၊လိုြ ငန ်း၊လက ခတွွေ့

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း

1 作業着 さぎょうぎ အလပ်ုသမာ်းဝတစ် ု

2 作業服 さぎょうふく အလပ်ုသမာ်းဝတစ် ု

3 作業靴 さぎょうぐつ လပ်ုငန််း ငွဖ်ှိနပ်

4 手袋 てぶくろ လကအ်ှိတ်

5 帽子 ぼうし ဥ ်းထပ်ု

6 保護帽（ヘルメット） ほごぼう（へるめっと）
ကာကယွသ်ရ်းဥ ်းထပ်ု

(Helmet)

7 保護具 ほごぐ လ ခု  ြုံသရ်းပစစည််း

8 あごひも あごひも သမ်းသှိငု််းကကှိြုံ်း

9 ボタン ぼたん ကကယသ် ်း (Button)

10 ポケット ぽけっと အှိတက်ပ်

11 保護メガネ ほごめがね ကာကယွသ်ရ်းမ ကမ် န်

12 マスク ますく မ ကန်္ ာဖ ု်း (Mask)

13 耳栓 みみせん နာ်းသပါကအ်ဆှို ဲ့

14 安全靴 あんぜんぐつ
သခ သထာကက်ှို

ကာကယွသ်ညဲ့ဖ်ှိနပ်

15
墜落制止用器具（安全
帯）

ついらくせいしようきぐ
（あんぜんたい）

ခပြုံတက် မှုမ ကာကယွသ်ရ်း 

ပစစည််း (လ ခု  ြုံ‌သရ်း ါ်းပတက်ကှိြုံ်း )

建設
けんせつ

の職場
しょくば

には、過去
か こ

の経験
けいけん

から、働
はたら

く人
ひ と

を事故
じ こ

やけがから守
ま も

るためのルールがあります。

めんどうだと思
お も

うかもしれませんが、皆
み な

さんも自分
じ ぶ ん

や仲間
な か ま

の安全
あんぜん

のために必
かなら

ず守
ま も

ってください。

သဆာကလ်ပ်ုသရ်းလပ်ုငန််းတငွ၊် ယ ငအ်သတွွဲ့အကက ြုံမ ာ်းအရ၊ အလပ်ုလပ်ုသနသကူှိ ုမသတာ်တဆခဖစ်မှုန္ ငဲ့ ်ဒဏရ်ာရမှုမ ာ်းမ  ကာကယွရ်နအ်တကွ ် စည််းမ ဥ််းစည််းကမ််းမ ာ်းရ ှိသည။် ကရှိကထမ ာ်းသညဟ် ုထငရ်သသာ်လည််း၊ 

သငတ်ှို ဲ့ကှိယုတ်ှိငုန်္  ငဲ့ ်မှိတသ်ဆမွ ာ်း၏ သေ်းအန္တရာယက်င််းရ င််းလ ခု  ြုံစှိတ ် ရသရ်း အတကွ ်မပ ကမ်ကကွလ်ှိကုန်ာကကပါ။

1作業着အလပ်ုသမ ားဝတစ် ု 2 作業服အလပ်ုသမ ားဝတစ် ု

သန  ရ်ငှာ်း၍ခန္ဓ က ယုန်္ငှ က် ကုည်ီသသ ဝတစ် ုက ဝုတပ်ါ။ အသပေါ်

ဝတစ် ုက  ုသဘ ငာ်းဘီထထဲည ်၍၊လကက်ကယသ်ီားက တုပ်ပါ။

သဘ ငာ်းဘီသအ ကသ်ပခကလည်ားကကမ်ားပပငန်္ငှ ဒ်ရွတမ်တ ကုပ်ါသစန္ငှ ။်

6 保護帽（ヘルメット）

က ကယွသ်ရားဦားထပ်ု(Helmet)

လပ်ုငနာ်းအလ ကုသ်တမ်ှတခ်ျက်

ပပည ်မီသည်က သု ုား၍၊သမားသ ုငာ်းကြက းားက သုသ

သသချ ချ ချည်ပါ။သခါငာ်းက အုသပေါ်သအ က်

သဘားဘယည် လှုပ်လျှငလ်ည်ားက ကယွသ်ရား

ဦားထပ်ုကမသရွွေ့သစ ငာ်းသွ ားသအ ငသ်င ငာ်းပါ။

4 手袋လကအ် တ်

ဒဏရ် မရသအ ငသ် ုားသသ ်လည်ား၊

လျှပ်စစ်လွှအဝ ုငာ်း၊

လျှပ်စစ်လနွစ်သည ်လျှပ်စစ်သ ုားက ရ ယ မျ ားက ု

အသ ုားပပးသနစဥ်လည်ပတသ်နသသ ပစစည်ားမျ ား

တငွလ် ပ်၍ပါသွ ားတတသ်သ 

သကက င မ်သ ုားရပါ။。

14安全靴 သပခသထ ကက် ကု ကယွသ်ည ်ဖိန နပ်

သပခသထ ကက် ၊ုပပးတက်ျပစစည်ားမျ ား၊သ သချ ငာ်းက ု

နငာ်းမ ပခငာ်းတ ု  မှက ကယွရ်နပ်ဖိနစ်သည်။ 

ဖိန နပ်ကြက းားက သုသချ ချည်ပါ။ 

လပ်ုငနာ်းန္ငှ က် ကုည်ီသည်က စုီားပါ။

15 墜落制止用器具（安全帯）ပပးတက်ျမှုမှက ကယွ်သရား ပစစည်ား 

(လ ပုခ း သရားခါားပတက်ြက းား)

၂ မီတ န္ငှ အ်ထကပ်မင ၍်လပ်ုငနာ်းလပ်ုရနက်ကမ်ားပပင် မရှ သသ သနရ ၌ 

အလပ်ုလပ်ုလျှင၊် ပပးတက်ျမှုမှက ကယွသ်ရားပစစည်ား (လ ပုခ း သရား 

ခါားပတက်ြက းား) လ အုပ်သည်။ မူအ ားပဖိနင  ်Full harnessပ ုစ  

ပပးတက်ျမှုမှက ကယွသ်ရား

ပစစည်ား (လ ပုခ း သရား ခါားပတက်ြက းား) က  ုသ ုငာ်းရမည်ဟ ုသတမ်ှတထ် ားသည်။

11 保護メガネ က ကယွသ်ရားမျကမ်ှန်

ပျ စငလ်ငွ ထ်ကွလ် သည ်ပဖိနတသ်တ က်

ပခစ်ထတုလ် ကုသ်ည ်အစအနမျ ား၊

သဘားဥပါဒပ်ဖိနစ်သစသည ်ပစစည်ားမျ ားမှမျကလ် ာုး

က ကု ကယွရ်နအ်သ ုားပပးသည်။
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 服装
ふくそう

・業務
ぎょうむ

・実習
じっしゅう

သင ခန ်းစာ ၁၁။ အ တ အစာ်း၊လိုြ ငန ်း၊လက ခတွွေ့

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း

16 業務 ぎょうむ လပ်ုငန််း

17 時間厳守 じかんげんしゅ
အ  ှိနက်ှိ ုတှိတှိက က 

လှိကုန်ာခ င််း

18 予定 よてい ကကှိြုံတငစ် စဥ်  က်

19 日付 ひづけ ရကစွ် 

20 準備（する） じゅんび（する） အသငဲ့ခ်ပင(်သည်)

21 会議 かいぎ အစည််းအသဝ်း

22 朝礼 ちょうれい
န နက ်င််းလစုူအမ ာစကာ်း ‌

သခပာခ င််း

23 報告書 ほうこくしょ အစ ရင ် စာ

24 マニュアル まにゅある လကစွ် စာသစာင ်(Manual)

25 作業手順書 さぎょうてじゅんしょ
လပ်ုငန််းလပ်ုသဆာငပ် ု

အဆငဲ့ဆ်ငဲ့စ်ာအုပ်

26 調子 ちょうし (က န််းမာသရ်း)အသခ အသန

建設関連職種　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

12課
か

 標識
ひょうしき

သင ခန ်းစာ ၁၂။ အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ 

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ 

1 立入禁止 たちいりきんし မဝငရ်

2 禁煙 きんえん သဆ်းလှိပ်မသသာကရ်

3 火気厳禁 かきげんきん မ ်းသတှိခပြုံ

4 駐車禁止 ちゅうしゃきんし ကာ်းမရပ်ရ

5 足もと注意 あしもとちゅうい
သခ သထာကအ်န ်းတဝှိုက်

သတှိခပြုံ

6 開口部注意 かいこうぶちゅうい အသပါကရ် ှိသညသ်တှိခပြုံ

7 感電注意 かんでんちゅうい
ဓာတလ်ှိကုတ်တသ်ည်

သတှိခပြုံ

8 堕落注意 ついらくちゅうい
ခပြုံတက် တတသ်ည်

သတှိခပြုံ

9 頭上注意 ずじょうちゅうい သ ါင််းအသပေါ်သတှိထာ်းပါ

10 警報設備 けいほうせつび
သတှိသပ်းသ ါင််းသလာင််း

သနရာ

ဥြမာ
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第
だい

12課
か

 標識
ひょうしき

သင ခန ်းစာ ၁၂။ အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ 

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ ဥြမာ

11 消火器 しょうかき မ ်းသတေ််ူး

12 AED設置場所
えーいーでぃーせっちば
しょ

န္ လ ်ုးန္ှုှိ်းစကထ်ာ်းသညဲ့သ်နရာ

13 保護帽着用 ほごぼうちゃくよう
ကာကယွသ်ရ်းဥ ်းထပ်ု

သဆာင််းပါ

14 安全帯使用 あんぜんたいしよう လ ခု  ြုံ‌သရ်း ါ်းပတက်ကှိြုံ်းသ ်ုးပါ

15 昇降階段 しょうこうかいだん ခငမ််းအတငွ််းရ ှိသလ ကာ်း

16 休憩所 きゅうけいじょ နာ်းသနရနသ်နရာ

17 最大積載荷重 さいだいせきさいかじゅう အမ ာ်းဆ ်ုးတငန်္ှိငုသ်ညဲ့ ်ကနုအ်သလ်း  ှိန်

18 喫煙所 きつえんじょ သဆ်းလှိပ်သသာကရ်နသ်နရာ

19 整理整頓 せいりせいとん
သန ဲ့ရ် င််းသပ်ရပ်သနသအာင်

အစ အစဥ်တက လပ်ုပါ

20 安全通路 あんぜんつうろ
အန္တရာယက်င််းသညဲ့်

သလျှာကလ်မ််းသကကာင််း
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第
だい

13課
か

 とび①

သင ခန ်းစာ ၁၃။ ခဆာက လိုြ ခရ်းလိုြ ငန ်းဆ ိုင ရာ အ မင့် ြ ိုင ်းအလိုြ  (၁)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ 

1 三連クランプ さんれんくらんぷ ၃  ဆုကည်ြှပ် 三
さ ん

連
れん

クランプで単管
たんかん

を結合
け つ ご う

する

၃ 

 ဆုကည်ြှပ်ခဖငဲ့ပ်ှိုကလ် ်ုးကှိဆုကသ်ည်

2
ベルトコンベア
（ベルコン）

べるとこんべあ
（べるこん）

သရွွဲ့လ ာ်းစက ်ါ်းပတ်

(Belt conveyor) ベルトコンベアで土
つ ち

を小運搬
こ う ん ぱ ん

する

သရွွဲ့လ ာ်းစက ်ါ်းပတခ်ဖငဲ့သ်ခမကက ်းကှို

သခပာင််းသယသ်ည်/ ွ သယသ်ည်

3 かけや かけや သစ်သာ်းတအူကက ်းစာ်း

အကက ်းစာ်းသစ်သာ်းတ။ူ တခ ာ်း 

အသ ေါ်အသဝေါ်မ ာ်းမ ာ (နာရှိမှိုန္ှို ဲ့) 

(အှို်းနာရှိ) တှို ဲ့ခဖစ်ကကသည။် 

လကန်္ စ်ဖကခ်ဖငဲ့ ်ကှိငုည်ြှစ်၍ 

သ ်ုးသသာတကူှိ ု( ါ  ယ)၊ 

လကတ်စ်ဖကခ်ဖငဲ့သ် ်ုးသသာတကူှိ ု

(  ဇု  ှိ)(ကှိနု   ရှိ) ဟလုည််းသ ေါ်သည။်

かけやで杭
く い

を打
う

ち込
こ

む

သစ်သာ်းတအူကက ်းစာ်းခဖငဲ့ ်

ပှိုင(်သအာက ် တှိငု်)ကှိ ုရှိုကသ်ငွ််းသည်

4 ランマ らんま သခမဖှိစက ်(Rammer) Tamping rammer ခဖစ်ပါသည။် ランマで地盤
じ ば ん

を締
し

め固
かた

める သခမဖှိစကခ်ဖငဲ့ ်သခမသာ်းကှိ ုဖှိသှိပ်သည်

5 自在クランプ じざいくらんぷ

လ ညဲ့၍်ရသသာ ညြှပ် 

(Adjustable/Movable 

clamp)

ပှိုကလ် ်ုးအ  င််း  င််း ှိငု ်ှိငုပူ််းကပ်၍ 

တသစာင််းအာ်းခဖည်ဲ့သညဲ့တ်န််းကှိ ု

ထညဲ့သ်ငွ််းရာတငွသ် ်ုးသည။် ခငမ််းတငွ၊်

 တသစာင််းအာ်းခဖည်ဲ့ခ င််းကှိ ု (စူဂ  ကှိငု)်

 ဟသု ေါ်သည။်

自在
じ ざ い

クランプを用
も ち

いて単管
たんかん

を緊結
き ん け つ

する

လ ညဲ့၍်ရသသာညြှပ်ကှိသု ်ုး၍ပှိုကလ် ်ုးကှို

  ှိငု ်ှိငုပူ််းကပ်သည်

6 キャッチクランプ きゃっちくらんぷ
ဖမ််းညြှပ်ကှိရှိယာ (Catch

 clamp)

キャッチクランプを用
も ち

いて単管
たんかん

と鉄骨
て っ こ つ

を緊結
き ん け つ

する

ဖမ််းညြှပ်ကှိရှိယာကှိသု ်ုး၍ ပှိုကလ် ်ုးန္ ငဲ့်

 သ သ  ာင််းကှိ ု ှိငု ်ှိငုပူ််းကပ်သည်

7 吊り上げ用クランプ つりあげようくらんぷ မ   ရာတငွသ် ်ုးသသာ ညြှပ် 吊
つ

り上
あ

げ用
よ う

クランプを用
も ち

いて緊結
き ん け つ

した

単管
たんかん

を吊
つ

り上
あ

げる

မ   ရာတငွသ် ်ုးသသာညြှပ်ကှိသု ်ုး၍ 

ပူ်း  ညထ်ာ်းသသာပှိုကလ် ်ုးကှိ ု   မသည်

ဥြမာ
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第
だい

13課
か

 とび①

သင ခန ်းစာ ၁၃။ ခဆာက လိုြ ခရ်းလိုြ ငန ်းဆ ိုင ရာ အ မင့် ြ ိုင ်းအလိုြ  (၁)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ ဥြမာ

8 直交クランプ ちょっこうくらんぷ

ရှိုကသ်ထာငဲ့မ် နက် သသာ

 ညြှပ် (Orthogonal 

clamp)

直交
ちょっこう

クランプを用
も ち

いて単管
たんかん

を緊結
き ん け つ

す

る

ရှိုကသ်ထာငဲ့မ် နက် သသာညြှပ်ကှိသု ်ုး၍ 

ပှိုကလ် ်ုးကှိ ု ှိငု ်ှိငုပူ််းကပ်သည်

9 フック ふっく   ှိတသ်ကာက် ワイヤーロープをフックにかける

ဝှိုငယ်ာကကှိြုံ်းကှိ ု  ှိတသ်ကာကတ်ငွ ်

  ှိတသ်ည်

10 ストレートシャックル すとれーとしゃっくる
အသခဖာငဲ့ ်တက်ငွ််း

(Straight shackle)

ワイヤーをストレートシャックルにかけ

る

ဝှိုငယ်ာကကှိြုံ်းကှိ ု

အသခဖာငဲ့ ်တက်ငွ််းတငွ ်  ှိတသ်ည်

11 滑車 かっしゃ စကသ် ်း 滑車
か っ し ゃ

で材料
ざいりょう

を吊
つ

り上
あ

げる စကသ် ်းခဖငဲ့ ်ကနုက်ကမ််းကှိ ုမ   သည်

12 クレーン くれーん ဝန ်  စက ်(ကရှိန််း) クレーンで資材
し ざ い

を吊
つ

り上
あ

げる ကနုပ်စစည််းမ ာ်းကှိ ုမ   သည်

13 移動式クレーン いどうしきくれーん သရွွဲ့လ ာ်းန္ှိငုသ်ညဲ့က်ရှိန််း 移動
い ど う

式
し き

クレーンで資材
し ざ い

を吊
つ

り上
あ

げる

သရွွဲ့လ ာ်းန္ှိငုသ်ညဲ့က်ရှိန််းခဖငဲ့ ်

ကနုပ်စစည််းမ ာ်းကှိ ုမ   သည်

14 介しゃくロープ かいしゃくろーぷ
ကရှိန််းခဖငဲ့ပ်စစည််းခပန ်   ှိန်

 တငွဆ်ွ ယရူနက်ကှိြုံ်း

介
かい

しゃくロープで荷物
に も つ

の振
ふ

れをおさえ

る

ကရှိန််းခဖငဲ့ပ်စစည််းခပန ်   ှိနတ်ငွဆ်ွ ယရူ

န ်ကကှိြုံ်းခဖငဲ့က်နုစ်ညမ် ာ်း 

မလှုပ်ယမ််းသအာင ်ထှိန််းသည်

15 昇降階段 しょうこうかいだん ခငမ််းအတငွ််းရ ှိသလ ကာ်း 足場
あ し ば

上層
じょうそう

に上
のぼ

るには昇降
しょうこう

階段
かいだん

を使
つか

う

ခငမ််းအသပေါ်ဆငဲ့သ်ှို ဲ့တကရ်န ်

ခငမ််းအတငွ််းရ ှိသလ ကာ်းကှိသု ်ုးသည်

16 筋かい止めピン すじかいとめぴん

တသစာင််းအာ်းခဖည်ဲ့ထညဲ့်

သငွ််းထာ်းသသာသစ်သာ်း

တန််းအာ်း 

ကတုထ်ာ်းသညဲ့ ်

တယွဆ်က ်ပငင်တု်

筋
す じ

かい止
と

めピンを差
さ

し込
こ

み折
お

り曲
ま

げ

ておく

တယွဆ်ကပ်ငင်တု ်ကှိ ုစှိုကသ်ငွ််း၍  

သက်ွးထာ်းသည်

建設関連職種　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

13課
か

 とび①

သင ခန ်းစာ ၁၃။ ခဆာက လိုြ ခရ်းလိုြ ငန ်းဆ ိုင ရာ အ မင့် ြ ိုင ်းအလိုြ  (၁)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ ဥြမာ

17 脚柱ジョイント きゃくちゅうじょいんと

သအာကသ်ခ အမ တအ်ဆ

က်

(Leg column joint)

脚
きゃく

柱
ちゅう

ジョイントは最後
さ い ご

まで差
さ

し込
こ

む

သအာကသ်ခ အမ တအ်ဆကက်ှိ ု

တစ်ဆ ်ုးထှိ်ုးသငွ််းသည်

18 連結ピン れんけつぴん
တယွဆ်ကပ်ငင်တု်

(Connecting pin) 連結
れんけつ

ピンは最後
さ い ご

まで差
さ

し込
こ

む

19 ジョイント金具 じょいんとかなぐ
တယွဆ်ကသ်တတ ြုံခပာ်း

(Joint metal fittings)

ジョイント金具
か な ぐ

は確実
か く じ つ

に最後
さ い ご

まではめ

る

တယွဆ်ကသ်တတ ြုံခပာ်းကှိ ုအဆ ်ုးအထှိ

 သသ  ာတပ်ဆငသ်ည်

20 レバーブロック ればーぶろっく

လ ဗာ 

ေသလာက်(စကသ် ်း)

(Lever block)

レバーブロックで資材
し ざ い

を固定
こ て い

する

လ ဗာေသလာကခ်ဖငဲ့ ်

ကနုပ်စစည််းမ ာ်းကှိ ု

မလှုပ်သအာင ် ညထ်ာ်း်းသည်

21 電動のこ（丸のこ） でんどうのこ（まるのこ） လျှပ်စစ်လ  (မာရုန္ှို ဲ့ကှို) 型枠
かた わ く

の切断
せつだん

は丸
ま る

のこを使用
し よ う

する

ပ ုစ  ကွသ်ောငက်ှိခုဖတရ်န ်လျှပ်စစ်လ 

 ကှိသု ်ုးသည်

22 モンキースパナ もんきーすぱな  ရွ င ်(Monkey spanner) (Monkey wrench) ဟလုည််းသ ေါ်သည် モンキースパナでナットを締
し

める・緩
ゆ る

める

 ရွ ငခ်ဖငဲ့ ်မူလ သ ါင််းကှိ ု

က ပ်သည်/သ  ာငသ်ည်

23 親綱支柱 おやづなしちゅう

လ ခု  ြုံ‌သရ်း ါ်းပတက်ကှိြုံ်းကှိ ု ှိ

တဆ်ွ သညဲ့က်ကှိြုံ်းကှိ ု

သထာက ် သညဲ့တ်ှိငု်

親綱
おやづな

を張
は

る位置
い ち

に親綱支柱
お や づ な し ち ゅ う

を取
と

り付
つ

ける

လ ခု  ြုံ သရ်း ါ်းပတက်ကှိြုံ်းကှိ ု ှိတဆ်ွ သညဲ့်

ကကှိြုံ်းကှိ ု  ညရ်မညဲ့သ်နရာကှိ၊ု 

သထာက ် သညဲ့တ်ှိငုတ်ငွ ်

တပ်ဆငသ်ည်

24 ブラケット ぶらけっと အထှိန််း အသထာက်
(မှို  ှိအှို ရုှိ) (Corbel) 

ဟလုည််းသ ေါ်သည။် 足場
あ し ば

にブラケットを取
と

り付
つ

ける

ခငမ််းသအာကတ်ငွ ်အထှိန််းအသထာက်

 ကှိတုပ်ဆငသ်ည်

25 梯子 はしご လပ်ုငန််း ငွသ် ်ုးသလ ကာ်း
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第
だい

14課
か

 とび②

သင ခန ်းစာ ၁၄။ ခဆာက လိုြ ခရ်းလိုြ ငန ်းဆ ိုင ရာ အ မင့် ြ ိုင ်းအလိုြ  (၂)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ 

1 親綱 おやづな
လ ခု  ြုံသရ်း ါ်းပတက်ကှိြုံ်းကှို

  ှိတဆ်ွ ယသူညဲ့က်ကှိြုံ်း

သဆာကလ်ပ်ုသရ်းလပ်ုငန််း ငွ၌်လ ခု  ြုံသရ်း

 ါ်းပတက်ကှိြုံ်း(အသကက်ယက်ကှိြုံ်းတပ်ထာ်း

သသာ ါ်းပတ်)ကှိ ု ှိတဆ်ွ ရနသ် ်ုးသသာကကှိြုံ်း

။လပ်ုငန််း ငွ၌်လပ်ုသာ်းမ ာ်း၏အသကက်ှို

ကာကယွရ်န၊်တှိငုန်္ စ်တှိငုက်ကာ်းတငွ်

မသလ ာဲ့သအာငတ်ပ်ဆငထ်ာ်းသည။်

親
おや

綱
づな

に安全帯
あんぜんたい

をかける

လ ခု  ြုံသရ်း ါ်းပတက်ကှိြုံ်းကှိ ု ှိတဆ်ွ ယသူညဲ့်

ကကှိြုံ်းတငွ ်လ ခု  ြုံသရ်း ါ်းပတက်ကှိြုံ်းကှို

  ှိတသ်ည်

2 建枠（ビティ） たてわく（びてぃ） အသငဲ့သ် ်ုးခငမ််းသောင် 建枠
た て わ く

（ビティ）を用
も ち

いて足場
あ し ば

を組立
く み た

て

る

အသငဲ့သ် ်ုးခငမ််းသောငက်ှိအုသ ်ုးခပြုံ၍ခငမ််း

ဆငသ်ည်

3 メッシュシート めっしゅしーと
ဆန ်ါကကွ်(ပှိုကက်ကွ်) 

အ င််းခပာ်း

(အကာ  ပ်) (ပ  စငလ်ငွဲ့ထ်ကွမ်ှု 

ကာကယွသ်ရ်းကနွရ်က်) 

ဟလုည််းသ ေါ်သည။်

足場
あ し ば

枠
わ く

にメッシュシートを取
と

り付
つ

ける

ခငမ််းသောငတ်ငွ ်ပှိုကက်ကွအ် င််းခပာ်းကှို

 တပ်သည်

4 防音パネル ぼうおんぱねる အသ ကာသောငခ်ပာ်း 騒音
そ う お ん

対策
た い さ く

として防音
ぼ う お ん

パネルを設置
せ っ ち

す

る

အသ ဆညူ မှုကာကယွ်‌သရ်းအတကွအ်သ 

ကာသောငခ်ပာ်းမ ာ်းတပ်ဆငသ်ည်

5 朝顔材 あさがおざい
ခပြုံတက် လာသညဲ့ပ်စစည််းကှို

ဖမ််း  သပ်းသညဲ့အ်  

朝顔
あ さがお

材
ざい

は飛来
ひ ら い

落下
ら っ か

防止
ぼ う し

のためにつか

う

ခပြုံတက် လာသညဲ့ပ်စစည််းကှိဖုမ််း   

သပ်းသညဲ့အ်  သည ်ပ  စငလ်ငွဲ့ထ်ကွ ်

ခပြုံတက် မှု ကာကယွသ်ရ်းအတကွ ်

သ ်ုးသည်

6 架空線 かくうせん ဓာတအ်ာ်းလှိငု််းကကှိြုံ်း
ဗှို ဲ့အာ်းခမငဲ့လ်ျှပ်စစ်စ ်းသန၍ထှိမှိလျှငဓ်ာတ်

လှိကုတ်တသ်ည် 架空
か く う

線
せん

へ接触
せっしょく

させないようにする

ခငမ််းစငက်ှိဓုာတအ်ာ်းလှိငု််းကကှိြုံ်းန္ ငဲ့ ်

မထှိသအာငလ်ပ်ုသည်

7 幅木（仮設足場） はばき（かせつあしば）

ကကမ််းခပငအ်စွန််းမ  

သထာငထ်ာ်းသသာအခပာ်း

(ယာယ ခငမ််း)

労働者
ろ う ど う し ゃ

の墜転落
つ い て ん ら く

・器具
き ぐ

の落下防止
ら っ か ぼ う し

の

ために足場
あ し ば

に幅木
は ば き

を設
も う

ける

အလပ်ုသမာ်းမ ာ်းလှိမဲ့်မက ရန၊် 

ပစစည််းမ ာ်းသအာကမ်က သစရနက်ကမ််းခပင်

အစွန််းတငွသ်ထာငထ်ာ်းသသာအခပာ်းကှို

 တပ်ထာ်းသည်

8 単管 たんかん ပှိုကလ် ်ုး
(လ ်ုး  င််းပှိုက်)၏အတှိသုကာက။် (ပှိုက)်

 ဟလုည််းသ ေါ်သည။် 単管
たんかん

を用
も ち

いて足場
あ し ば

を組
く

み立
た

てる ပှိုကလ် ်ုးကှိအုသ ်ုးခပြုံ၍ခငမ််းဆငသ်ည်

ဥြမာ
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 とび②

သင ခန ်းစာ ၁၄။ ခဆာက လိုြ ခရ်းလိုြ ငန ်းဆ ိုင ရာ အ မင့် ြ ိုင ်းအလိုြ  (၂)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ ဥြမာ

9 脚立 きゃたつ သ ါကသ်လ ကာ်း

10 作業半径 さぎょうはんけい
လပ်ုငန််းလှုပ်ရ ာ်းသနသညဲ့ ်

အ  င််းဝက်

စကအ်ကက ်းစာ်းလညပ်တသ်နသညဲ့အ်  င််း

ဝက။် မသတာ်တဆထှိ ှိကုမ်ှု 

မခဖစ်သအာင ်မဝငရ်ဟ ုတာ်းခမစ် 

ထာ်းသလဲ့ ရ ှိသည်.

重機作業
じ ゅ う き さ ぎ ょ う

の作業半径
さ ぎ ょ う は ん け い

に立
た

ち入
い

りを禁
き ん

止
し

する

စကအ်ကက ်းစာ်းလှုပ်ရ ာ်းသနသညဲ့ ်

အ  င််းဝကအ်တငွ််းမဝငရ်

11 仮ボルト かりぼると
သရ ွဲ့သခပ်းယာယ တပ်ဆငသ်

ညဲ့မူ်လ 仮
か り

ボルトで構造体
こ う ぞ う た い

を仮
か り

に固定
こ て い

する

သရ ွဲ့သခပ်းယာယ တပ်ဆငသ်ညဲ့မူ်လ ခဖငဲ့အ်

သဆာကအ်အ ု၏သအာက ် သောငက်ှိယုာ

ယ မူလ စုပ်သည်

12 手直し てなおし
ခပနလ်ည ် ှိနည်ြှှိခ င််း/ခပငဆ်

ငခ် င််း 指摘
し て き

された場所
ば し ょ

を手直
て な お

しする

ခငမ််းတငွအ်ခပစ်သခပာ  ရသသာသနရာကှိ ု

ခပနလ်ညခ်ပငဆ်ငသ်ည်

13 面一 つらいち
မ ကန်္ ာခပငန်္ စ် အုကကာ်းအ

လပ်မရ ှိထှိကပ်သနခ င််း 面一
つ ら いち

にそろえる

မ ကန်္ ာခပငန်္ စ် အုကကာ်းအလပ်မရ ှိ 

ထှိကပ်သနသအာငည်ြှှိသည်

14 点検事項 てんけんじこう စစ်သဆ်းရမညဲ့အ်  ကမ် ာ်း 使用
し よ う

する工具
こ う ぐ

は点検
てん け ん

事項
じ こ う

に基
も と

づき始
し

業
ぎょう

前
ま え

点検
てん け ん

をおこなう

အသ ်ုးခပြုံမညဲ့က်ှိရှိယာမ ာ်းကှိ၊ု 

စစ်သဆ်းရမညဲ့အ်  ကမ် ာ်းအသပေါ် 

အသခ   ၍လပ်ုငန််း မစမ စစ်သဆ်းသည်

15 積載荷重 せきさいかじゅう
တငသ်ဆာငန်္ှိငုသ်ညဲ့က်နုအ်

သလ်း  ှိန်

トラックの積載
せ き さ い

荷重
か じ ゅ う

を超
こ

えないように

積
つ

み込
こ

む

ထရပ်ကာ်းတငွတ်ငသ်ဆာငန်္ှိငုသ်ညဲ့က်နု်

အသလ်း  ှိနထ်ကမ်သက ာ်သအာင ်

တငသ်ည်

16 すき間 すきま ကကာ်းလပ်သနသညဲ့သ်နရာ 防音
ぼ う お ん

シートはすき間
ま

が空
あ

かないように

取
と

り付
つ

ける

အသ ကာအ  ပ်ခပာ်းကှိကုကာ်းလပ်သနသညဲ့်

သနရာမရ ှိသအာငတ်ပ်ဆငသ်ည်

17 通りを見る とおりをみる သခဖာငဲ့မ်သခဖာငဲ့က်ကညဲ့သ်ည် やり方
かた

通
ど お

りで根切
ね ぎ り

が出来
で き

ているか通
と お

りをみる

လပ်ုပ ုလပ်ုနည််းအတှိငု််းလပ်ုလျှင၊်သခမတ်ူး

တာသခဖာငဲ့မ်သခဖာငဲ့က်ှိကုကညဲ့သ်ည်
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 とび②

သင ခန ်းစာ ၁၄။ ခဆာက လိုြ ခရ်းလိုြ ငန ်းဆ ိုင ရာ အ မင့် ြ ိုင ်းအလိုြ  (၂)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ ဥြမာ

18 組立 くみたて
သပါင််းစပ်တညသ်ဆာကခ် င််း/

ဆငခ် င််း 足場
あ し ば

を組立
く み た

てる ခငမ််းဆငသ်ည်

19 地組 じぐみ

ရှုပ်သထ်ွးသသာအစှိတအ်ပှိုင််း

မ ာ်းကှိသုခမသပေါ်တငွယ်ာယ 

 တပ်ဆငခ် င််း

下
し た

で地
じ

組
ぐ み

した足場
あ し ば

をクレーンで上
あ

げ

て上
う え

で取
と

り付
つ

ける

သခမသပေါ်တငွယ်ာယ တပ်ဆငထ်ာ်းသသာ 

ခငမ််းအစှိတအ်ပှိုင််းမ ာ်းကှိကုရှိန််းခဖငဲ့ ်

ဆွ တင၍်အသပေါ်တငွတ်ပ်ဆငသ်ည်

20 天端 てんば
ကနွက်ရစ်မ ကန်္ ာခပငတ်ငွ ်

စှိုကထ်ာ်းသသာ သ သ  ာင််း

コンクリートの天端
て ん ば

をコテで平滑
へいかつ

にな

らす

ကနွက်ရစ်မ ကန်္ ာခပငတ်ငွ ်သ သ  ာင််းကှို

 ရှိုကထ်ညဲ့သ်ည်

21 玉掛け たまかけ・たまがけ

ပစစည််းမ ာ်း သယမ်  ှိနတ်ငွ်

 ခပြုံတမ်က သစရနက်ကှိြုံ်းခဖငဲ့ ်

  ညခ် င််း

材料
ざいりょう

を吊
つ

り上
あ

げる際
さ い

は安全
あんぜん

な位置
い ち

に

玉掛
た ま かけ

けをおこなう

ကနုက်ကမ််းပစစည််းမ ာ်း သယမ်  ှိနတ်ငွ ်

ခပြုံတမ်က သစရန၊်စှိတ ် ရသသာသနရာ၌

ကကှိြုံ်းခဖငဲ့ ်  ညသ်ည်

22 合図 あいず အ  ကခ်ပခ င််း 重機
じ ゅ う き

作業
さ ぎ ょ う

は合図
あ い ず

をもって安全
あんぜん

に行
おこな

う

စကအ်ကက ်းစာ်းမ ာ်းကှိငုတ်ယွသ်မာင််းန္ င်

 ရာတငွ၊် အ  ကခ်ပပပ ်းအန္တရာယက်င််းစွာ

 လပ်ုသဆာငရ်မည်

23 定格荷重 ていかくかじゅう ပ ုသသသတမ် တအ်သလ်း  ှိန် 定格
て い か く

荷重
か じ ゅ う

を超
こ

えて吊
つ

りもの作業
さ ぎ ょ う

はお

こなわない

ပ ုသသသတမ် တအ်သလ်း  ှိနက်ှိသုက ာ်လနွ်

သသာဆွ တငလ်ပ်ုငန််းမ ာ်းမလပ်ုရပါ

24 たち たち
(သခမမ ကန်္ ာခပငန်္ ငဲ့်) 

သထာငဲ့မ် နက် ခ င််း

足場支柱
あ し ば し ち ゅ う

のたちを見
み

る（垂直性
すいちょくせい

＝た

ち）

ခငမ််း၏တှိငုမ် ာ်း သခမမ ကန်္ ာခပငန်္ ငဲ့ ်

သထာငဲ့မ် နက် မက  ကကညဲ့သ်ည်

25 職長 しょくちょう
လပ်ုငန််း ငွလ်မ််းည န ်

ကက ်းကကပ်သူ 足場
あ し ば

組立
く み た て

は職長
しょくちょう

の指示
し じ

に従
したが

う

ခငမ််းဆငရ်ာတငွ ်

လပ်ုငန််း ငွလ်မ််းည နက်က ်းကကပ်သ၏ူ 

ည နက်ကာ်း  ကက်ှိ ုလှိကုန်ာရမည်
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 型枠
かたわく

①

သင ခန ်းစာ ၁၅။ ကနွ ကရစ ခလာင ်းရန  ြံိုစခွံက ခဘာင လိုြ ငန ်း (၁)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ 

1 安全カバー あんぜんかばー လ ခု  ြုံသရ်းကာဗာအဖ ု်း

အဓှိကအာ်းခဖငဲ့ ်လျှပ်စစ်လ အဝှိုင််းတငွ်

 တပ်ထာ်းသသာကာဗာအဖ ု်းကှိ ု

ဆှိလုှိသုည။် လ ခဖတ ် ှိနတ်ငွ ်

သနာကခ်ပနက်နခ် င််း စသညတ်ှို ဲ့ခဖင်ဲ့ 

 န္ဓာကှိယုသ်ှို ဲ့ လ က ပ  စငထ်ကွလ်ာ 

တတ၍် ယင််းကှိကုာကယွရ်နသ် ်ုးသည။်

安全カバーの使用で事故を防ぐ
あ ん ぜ ん し よ う じ こ ふ せ

လ ခု  ြုံသရ်းကာဗာအဖ ု်းကှိသု ်ုးခ င််းအာ်းခဖငဲ့်

 မသတာ်တဆခဖစ်မှုမ  ကာကယွသ်ည်

2 安全帯 あんぜんたい လ ခု  ြုံသရ်း ါ်းပတက်ကှိြုံ်း 安全帯
あんぜんたい

を足場
あ し ば

に取
と

り付
つ

ける

လ ခု  ြုံသရ်း ါ်းပတက်ကှိြုံ်းကှိ ုခငမ််းတငွ ်

  ှိတသ်ည်

3 インサート いんさーと

ကနွက်ရစ်ထ တငွခ်မြုံပ်ထညဲ့်

ထာ်းသသာ သ ထည ်

အစှိတအ်ပှိုင််း

インサートをコンクリートに設置
せ っ ち

するた

め、型枠
かた わ く

に打
う

ち込
こ

む

ကနွက်ရစ်ထ တငွ ်သ ထညအ်စှိတအ်ပှိုင််း

 ကှိ ုခမြုံပ်ထညဲ့ရ်န၊် ပ ုစ  ကွသ်ောငတ်ငွ ်

ရှိုကသ်ငွ််းသည်

4 スペーサ すぺーさ ကကာ်း  ခပာ်း 型枠
かた わ く

にスペーサを取
と

り付
つ

ける

ပ ုစ  ကွသ်ောငတ်ငွ ်ကကာ်း  ခပာ်း ကှိ ု

တပ်သည်

5 鉄筋 てっきん သ တှိငု၊်သ သ  ာင််း 鉄筋
て っ き ん

と型枠
かた わ く

の隙間
す き ま

を調整
ちょうせい

する

သ တှိငုန်္ ငဲ့ ်ပ ုစ  ကွသ်ောင၏် 

ကကာ်းလပ်သနရာကှိ ုညြှှိသည်

6 電工ドラム（ドラム） でんこうどらむ（どらむ）
ပလတသ်ပါကမ် ာ်းပါသသာ 

ဓာတက်ကှိြုံ်းရစ်လ ်ုး (ဒရမ်) 電工
で ん こ う

ドラムのコンセントに差
さ

し込
こ

む

ဓာတက်ကှိြုံ်းရစ်လ ်ုး၏ ပလတသ်ပါကတ်ငွ ်

(ပလတသ် ါင််းကှို) ထှိ်ုးစှိုကသ်ည်

7 電動丸のこ（電のこ）
でんどうまるのこ（でんの
こ）

လျှပ်စစ်လ အဝှိုင််း 電動
で ん ど う

丸
ま る

のこでコンパネを切断
せつだん

する

လျှပ်စစ်လ အဝှိုင််းခဖငဲ့ ်ကနွ််းပါန ကှိ ု

ခဖတသ်ည်

8 パッキン ぱっきん
အလ ပုှိတရ်နသ် ်ုးသသာ 

သရာ်ောကငွ််း パッキンを敷
し

き込
こ

む

အလ ပုှိတရ်နသ် ်ုးသသာ သရာ်ောကငွ််းကှို

   ထညဲ့သ်ည်

9 小バール しょうばーる သ ော်းသ  ာင််းအသသ်း 小
しょう

バールで釘
く ぎ

を抜
ぬ

く

သ ော်းသ  ာင််းအသသ်းခဖငဲ့ ်သ သ  ာင််းကှို

 န္ှုတသ်ည်

ဥြမာ
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第
だい

15課
か

 型枠
かたわく

①

သင ခန ်းစာ ၁၅။ ကနွ ကရစ ခလာင ်းရန  ြံိုစခွံက ခဘာင လိုြ ငန ်း (၁)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ ဥြမာ

10 大バール だいばーる သ ော်းသ  ာင််းအကက ်း 型枠解体
かたわくかいたい

に大
だい

バールを使用
し よ う

する

ပ ုစ  ကွသ်ောငက်ှိ ုခပနခ်ဖြုံတရ်ာ၌ 

သ ော်းသ  ာင််းအကက ်းကှိသု ်ုးသည်

11 化粧合板 けしょうごうはん အလ ဆင ်အထပ်သာ်းခပာ်း 表面
ひょうめん

は打
う

ち放
はな

し仕上
し あ

げのため化粧合
けしょうごうばん

板を使用
し よ う

する

မ ကန်္ ာခပငဖ်ကမ် ာ ကနွက်ရစ်က 

ပငက်ှိအုတှိငု််းသပေါ်သနသသာသကကာငဲ့ ်

အလ ဆင ်အထပ်သာ်းခပာ်းကှိသု ်ုးသည်

12 普通合板 ふつうごうはん ရှို ်းရှို ်းအထပ်သာ်းခပာ်း 背面
はいめん

は素
そ

地
じ

仕
し

上
あ

げのため普通
ふ つ う

合板
ご う ばん

を

使用
し よ う

する

သက ာဖကမ် ာ 

ရှို ်းရှို ်းအသာ်းအတှိငု််းထာ်းမညခ်ဖစ်၍ 

ရှို ်းရှို ်းအထပ်သာ်းခပာ်းကှိသု ်ုးသည်

13 スタイロフォーム すたいろふぉーむ သဖာဲ့ခပာ်း (Styrofoam) スタイロフォームを型枠
かた わ く

内
な い

に取
と

り付
つ

け

る

သဖာဲ့ခပာ်းကှိ ုပ ုစ  ကွသ်ောငအ်တငွ််း 

တပ်ဆငသ်ည်

14 面木 めんぎ

ပ ုစ  ကွသ်ောင၏် 

သထာငဲ့တ်ငွထ်ညဲ့သ်သာ 

သ ်ုးသခမြှာငပ် ုအစှိတအ်ပှိုင််း

型枠
かた わ く

に面
めん

木
ぎ

を取
と

り付
つ

ける

ပ ုစ  ကွသ်ောငတ်ငွ ်

သ ်ုးသခမြှာငပ် ုအစှိတအ်ပှိုင််းကှိ ုတပ်သည်

15 バイブレーター ばいぶれーたー လျှပ်စစ်တနု ်ါ စကက်ှိရှိယာ バイブレーターでコンクリートを締
し

め固
かた

める

လျှပ်စစ်တနု ်ါစကက်ှိရှိယာခဖငဲ့ ်

ကနွက်ရစ်ကှိ ုက စ်မာသအာငလ်ပ်ုသည်

16 剥離剤 はくりざい  ာွသဆ်း コンクリートと型枠
かた わ く

のはなれを良
よ

くする

ために剥離
は く り

剤
ざい

を使用
し よ う

する

ကနွက်ရစ်န္ ငဲ့ ်ပ ုစ  ကွသ်ောငက်ှိ ု

 ာွရလယွသ်အာင ် ာွသဆ်းကှိသု ်ုးသည်

17 けこみ板 けこみいた
သလ ကာ်း စသညတ်ှို ဲ့၏ 

သဒါငလ်ှိကုအ်ခပာ်း けこみ板
いた

を取
と

り付
つ

ける

သဒါငလ်ှိကုအ်ခပာ်းကှိ ုတပ်သည်

18 目地棒 めじぼう

ကနွက်ရစ်တငွ ်

သခမာင််းသဖာ်ရန ်ထညဲ့သ်သာ

 အသ  ာင််း

型枠
かた わ く

に目地
め じ

棒
ぼ う

を取
と

り付
つ

ける

ပ ုစ  ကွသ်ောငတ်ငွ၊် ကနွက်ရစ်ကှိ ု

သခမာင််းသဖာ်ရနသ် ်ုးသညဲ့အ်သ  ာင််းကှိ ု

တပ်ဆငသ်ည်

19 コンクリート こんくりーと ကနွက်ရစ် 型枠
かた わ く

にコンクリートを流
なが

し込
こ

む

ပ ုစ  ကွသ်ောငတ်ငွ ်ကနွက်ရစ်ကှိ ု

သလာင််းထညဲ့သ်ည်
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第
だい

15課
か

 型枠
かたわく

①

သင ခန ်းစာ ၁၅။ ကနွ ကရစ ခလာင ်းရန  ြံိုစခွံက ခဘာင လိုြ ငန ်း (၁)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ ဥြမာ

20 コンベックス こんべっくす
အလ ာ်းတှိငု််းသညဲ့ ်

သ သပတ အလှိပ် コンベックスで寸法
す ん ぽ う

を測
はか

る သ သပတ အလှိပ်ခဖငဲ့အ်လ ာ်းတှိငု််းသည်

21 作業用手袋 さぎょうようてぶくろ လပ်ုငန််း ငွသ် ်ုးလကအ်ှိပ် 作業用
さ ぎ ょ う よ う

手袋
て ぶ く ろ

を用
も ち

いて型枠
かた わ く

作業
さ ぎ ょ う

をおこ

なう

လပ်ုငန််း ငွသ် ်ုးလကအ်ှိပ်ခဖငဲ့ ်

ပ ုစ  ကွသ်ောငလ်ပ်ုငန််းကှိလုပ်ုသည်

22 差金 さしがね
သ သပတ သထာငဲ့မ် န ်

အသကာက် 差金
さ しがね

で寸法
す んぽ う

を測
はか

る

သ သပတ သထာငဲ့မ် နအ်သကာကခ်ဖငဲ့အ်လ ာ

း်း တှိငု််းသည်

23 水平器 すいへいき
သရခပငည် တှိငု််းသညဲ့ ်

ကှိရှိယာ 水平
すいへい

器
き

で傾
かたむ

きを調整
ちょうせい

し水平
すいへい

にする

သရခပငည် တှိငု််းသညဲ့က်ှိရှိယာခဖငဲ့ ်

သစာင််းသနသညက်ှိ ုသရခပငည် ခဖစ်သအာင်

 ညြှှိသည်

24 墨さし すみさし

သစ်သာ်းတငွ ်

အမ တအ်သာ်း သရ်းခ စ်ရန်

 သ ်ုးသသာ ဝါ်း ျွနခ်ပာ်း

墨
す み

さしを墨
す み

つぼにつける

ဝါ်း ျွနခ်ပာ်းကှိ ု

မငအ်နကထ်ညဲ့သ်သာသစ်သာ်းအှို်းတငွ ်

စှိမ်ထာ်းသည်

25 墨つぼ すみつぼ
မငအ်နက ်ထညဲ့သ်သာ 

သစ်သာ်းအှို်း 墨
す み

さしを墨
す み

つぼにつける

ဝါ်း ျွနခ်ပာ်းကှိ ု

မငအ်နကထ်ညဲ့သ်သာသစ်သာ်းအှို်းတငွ ်

စှိမ်ထာ်းသည်
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第
だい

16課
か

 型枠
かたわく

②

သင ခန ်းစာ ၁၆။ ကနွ ကရစ ခလာင ်းရန  ြံိုစခွံက ခဘာင လိုြ ငန ်း (၂)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ 

1
丸セパレーター
（丸セパ）

まるせぱれーたー
（まるせぱ）

ပ ုစ  ကွသ်ောငတ်ပ်ဆငရ်ာ

တငွ ်သတမ် တထ်ာ်းသသာ 

အက ယက်ှိ ုမ နက်နစွ်ာ 

ထှိန််းရန ်သ ်ုးသသာ 

သတတ ြုံသ  ာင််း

丸
ま る

セパレーターで型枠
かた わ く

を固定
こ て い

する

ပ ုစ  ကွသ်ောင၏် အက ယက်ှိ ု

မ နက်နစွ်ာ ထှိန််းရန ်သတတ ြုံသ  ာင််းကှိ ု

တပ်ဆငသ်ည်

2 天端釘 てんばくぎ
ကနွက်ရစ်မ ကန်္ ာခပငတ်ငွ ်

စှိုကထ်ာ်းသသာ သ သ  ာင််း コンクリート天
てん

に天
てん

端
ば

釘
く ぎ

を打
う

つ

ကနွက်ရစ်မ ကန်္ ာခပငတ်ငွ ်သ သ  ာင််းကှို

 ရှိုကထ်ညဲ့သ်ည်

3 ケレン けれん သန ဲ့ရ် င််းသရ်း コンパネの表面
ひょうめん

をけれんする

ကနွ််းပါန ၏ မ ကန်္ ာခပငက်ှိ ု

သန ဲ့ရ် င််းသရ်းလပ်ုသည်

4 型枠支保工 かたわくしほこう

ကနွက်ရစ်သလာင််း  ှိနတ်ငွ ်

ပ ုစ  ကွသ်ောငက်ှိ ု

သထာကက်နသ်ညဲ့ ်လပ်ုငန််း

型枠支保工
か た わ く し ほ こ う

の工事
こ う じ

を行
おこな

う

ကနွက်ရစ်သလာင််း  ှိနတ်ငွ ်

ပ ုစ  ကွသ်ောငက်ှိ ုသထာကက်နသ်ညဲ့ ်

လပ်ုငန််းကှိ ုလပ်ုသည်

5
基礎型枠
（メタルフォーム）

きそかたわく
（めたるふぉーむ）

သအာက ် ကနွက်ရစ်တငွ ်

သဒါငလ်ှိကုစ်ှိုကထ်ာ်းသသာ

 သ တှိငုပ်တလ်ည၌် 

ဆငသ်သာသောင်

基礎
き そ

型枠
かた わ く

を組立
く み た

てる

သတတ ြုံသောငခ်ဖငဲ့ ်သအာက ်  

ကနွက်ရစ်တငွ ်သဒါငလ်ှိကု ်

စှိုကထ်ာ်းသသာ သ တှိငုပ်တလ်ည၌် 

သောငဆ်ငသ်ည်

6 釘仕舞い くぎしまい

ရှိုကထ်ာ်းသသာ 

သ သ  ာင််းမ ာ်းကှိ ု

ခပနန်္ှုတသ်ှိမ််းဆည််းခ င််း

型枠
か た わ く

をばらして釘
く ぎ

仕
し

舞
ま

いをする

ပ ုစ  ကွသ်ောငက်ှိ ုတစ်စစ ပဖှိြုံဖ က၍် 

ရှိုကထ်ာ်းသသာ သ သ  ာင််းမ ာ်းကှိ ု

ခပနန်္ှုတသ်ှိမ််းဆည််းသည်

7 スラブ天端 すらぶてんば ကကမ််းခပငခ်ပာ်း スラブ天
て ん

端
ば

をそろえる ကကမ််းခပငခ်ပာ်းကှိညုြှှိသည်

8 高さ（タッパ） たかさ（たっぱ） အခမငဲ့် 高
たか

さ（タッパ）を測
はか

る အခမငဲ့က်ှိတုှိငု််းသည်

9 建込み たてこみ သဒါငလ်ှိကု ်တပ်ဆငခ် င််း 型枠
か た わ く

を建込
た て こ

みする

ပ ုစ  ကွသ်ောငက်ှိ ုသဒါငလ်ှိကု ်

တပ်ဆငသ်ည်

ဥြမာ
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第
だい

16課
か

 型枠
かたわく

②

သင ခန ်းစာ ၁၆။ ကနွ ကရစ ခလာင ်းရန  ြံိုစခွံက ခဘာင လိုြ ငန ်း (၂)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ ဥြမာ

10 通り とおり ခပနခ်ပငခ် င််း

မသကာင််းသသာအရာ၊ 

အသန္ ာငဲ့အ်ယ ကခ်ဖစ်သသာအရာမ ာ်းကှိ ု

ပ ုမ နခ်ဖစ်သအာင ်ခပနခ်ပငခ် င််း

通
と お

りを良
よ

くする

မသကာင််းသသာအရာ၊ 

အသန္ ာငဲ့အ်ယ ကခ်ဖစ်သသာအရာမ ာ်းကှို

 သကာင််းသအာင ်ခပနခ်ပငသ်ည်

11 蹴上げ けあげ သလ ကာ်းတစ်ဆငဲ့၏် အခမငဲ့် သလ ကာ်းတစ်ဆငဲ့၏် အခမငဲ့။်
決
き

められた蹴
け

上
あ

げ寸法
す ん ぽ う

で型枠
か た わ く

を組立
く み た

てる

သတမ် တထ်ာ်းသသာသလ ကာ်းတစ်ဆငဲ့၏်

အခမငဲ့အ်တှိငု််းပ ုစ  ကွသ်ောငက်ှိဆုငသ်

ည်

12 蹴込み けこみ သလ ကာ်း၏ သခ နင််းအက ယ် 決
き

められた蹴
け

込
こ

み寸法
す んぽ う

で型枠
かた わ く

を組立
く み た

てる

သတမ် တထ်ာ်းသသာသလ ကာ်း၏ 

သခ နင််းအက ယအ်တှိငု််းပ ုစ  ကွသ်ောင်

ကှိဆုငသ်ည်

13 工具の手入れ こうぐのていれ
ကှိရှိယာမ ာ်းကှိ ု

ခပြုံခပငထ်ှိန််းသှိမ််းခ င််း 工具
こ う ぐ

の手
て

入
い

れをおこたらない

ကှိရှိယာမ ာ်းကှိ ုခပြုံခပငထ်ှိန််းသှိမ််းရန ်

မသပါ ဲ့သလ ာဲ့ပါန္ ငဲ့်

14 下げ振り さげふり   ှိနသ် ်း 下
さ

げ振
ふ

りで垂直
すいちょく

を確認
か く に ん

する

  ှိနသ် ်းခဖငဲ့ ်‌‌သဒါငလ်ှိကုက် မက  

အတညခ်ပြုံ စစ်သဆ်းသည်

15 地墨 じずみ
ကကမ််းခပင ်စသညတ်ှို ဲ့တငွ ်

ခ စ်မ တထ်ာ်းသသာ မင် 地
じ

墨
ずみ

に合
あ

わせて型枠
かた わ く

を取
と

り付
つ

ける

ခ စ်မ တထ်ာ်းသသာ မငအ်မ တအ်တှိငု််း 

ပ ုစ  ကွသ်ောငက်ှိ ုတပ်ဆငသ်ည်

16 捨てコンクリート すてこんくりーと

သခမသာ်းသပေါ်တငွသ်ရ ်းဥ ်းစွာ

 သလာင််းသသာ 

ကနွက်ရစ်အလ ာ

捨
す

てコンクリートの止
と

め枠
わ く

を設置
せ っ ち

する

သခမသာ်းသပေါ်တငွသ်ရ ်းဥ ်းစွာသလာင််းသသာ

 ကနွက်ရစ်အလ ာအတကွ ်

သောင ်တသ်ည်

17 はね出し はねだし ကျွ ထကွသ်နခ င််း

ခငမ််း၏ လမ််းသကကာင််းအခပာ်းက 

သထာကပ်ှို်းထာ်းသညဲ့အ်စှိတအ်ပှိုင််းမ  

သေ်းတစ်ဖကသ်ှို ဲ့ မ ာ်းစွာကျွ ထကွ ်

သနသသာ အသခ အသန။ မသှိေ  

နင််းမှိပါက လှိမဲ့်က န္ှိငု၍် အလနွ ်

အန္တရာယမ် ာ်းသည်

壁
かべ

からはね出
だ

してスラブ型枠
かた わ く

を組立
く み た

て

る

န ရ မ  သက ာ်ထကွ၍် 

ကကမ််းခပငပ် ုစ  ကွသ်ောငက်ှိ ု

တပ်ဆငသ်ည်

18 はらみ はらみ သဖာင််းကကခ င််း コンクリート打設
だ せ つ

中
ちゅう

に型枠
かた わ く

のはらみを

確認
か く に ん

する

ကနွက်ရစ်သလာင််းသန  ှိနတ်ငွ ်

ပ ုစ  ကွသ်ောင၏်သဖာင််းကကမှုကှိ ု

စစ်သဆ်းသည်
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だい

16課
か

 型枠
かたわく

②

သင ခန ်းစာ ၁၆။ ကနွ ကရစ ခလာင ်းရန  ြံိုစခွံက ခဘာင လိုြ ငန ်း (၂)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ ဥြမာ

19 前面 まえつら သရ ွဲ့မ ကန်္ ာခပင် 前
ま え

面
つ ら

を揃
そ ろ

える သရ ွဲ့မ ကန်္ ာခပငက်ှိညုြှှိသည်

20 養生 ようじょう

ပပ ်းသာွ်းသသာအပှိုင််းမ ာ်းကှို

 ထှိ ှိကုမ်ှုမရ ှိသစရန ်

ထှိန််းသှိမ််းခ င််း

コンクリート打設
だ せ つ

後
ご

に養生
ようじょう

をおこなう

ကနွက်ရစ်သလာင််းပပ ်းသာွ်းသသာ 

အပှိုင််းမ ာ်းကှိ ုထှိ ှိကုမ်ှုမရ ှိသစရန ်

ထှိန််းသှိမ််းသည်

21 レベル れべる အနှိမဲ့်အခမငဲ့၊် သရခပငည် レベルを測量
そくりょう

する အနှိမဲ့်အခမငဲ့်/သရခပငည်  ကှိတုှိငု််းသည်

22 割付 わりつけ  ွ သဝသတမ် တခ် င််း 型枠
かた わ く

を割
わ

り付
つ

ける

ပ ုစ  ကွသ်ောငက်ှိ ုွ သဝသတမ် တ ် ထာ်း

သည်

23 埋め込み金物 うめこみかなもの
ခမြှြုံပ်ထာ်းသသာ 

သ ထညပ်စစည််း

型枠
かた わ く

にはあらかじめ埋
う

め込
こ

み金物
かな もの

を

取
と

り付
つ

ける

ပ ုစ  ကွသ်ောငတ်ငွ ်သ ထညပ်စစည််းကှို

 ကကှိြုံခမြှြုံပ်ထာ်းသည်

24 解体する（バラス） かいたいする（ばらす） ပဖှိြုံဖ ကသ်ည် 型枠
かた わ く

を解体
かいたい

する（バラス） ပ ုစ  ကွသ်ောငက်ှိပုဖှိြုံဖ ကသ်ည်

25 かぶり寸法 かぶりすんぽう
သ သ  ာင််းကှိအုုပ်သညဲ့ ်

ကနွက်ရစ်၏ အထူ 鉄筋
て っ き ん

と型枠
か た わ く

のかぶり寸法
す ん ぽ う

を確認
か く に ん

する

သ သ  ာင််းကှိအုုပ်သညဲ့ ်ကနွက်ရစ်၏ 

အထကူှိ ုအတညခ်ပြုံစစ်သဆ်းသည်
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第
だい

17課
か

 鉄筋
てっきん

施工
せ こ う

①

သင ခန ်းစာ ၁၇။ သဆံင လိုြ ငန ်း (၁)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ 

1 異形棒鋼 いけいぼうこう
ပ ုသဏ္ဍာနမ်တညူ သညဲ့ ်

သ သ  ာင််းမ ာ်း
ဂ ပနတ်ငွ ်ပ ုမ နသ် ်ုးသလဲ့ရ ှိသသာ သ သ  ာင််း 異形

い け い

棒鋼
ぼ う こ う

を用
も ち

いる

ပ ုသဏ္ဍာနမ်တညူ သညဲ့ ်သ သ  ာင််းမ ာ်းကှို

 အသ ်ုးခပြုံသည်

2 結束線 けっそくせん တွ   ညသ်ညဲ့က်ကှိြုံ်း 結束
け っ そ く

線
せん

で鉄筋
て っ き ん

を縛
し ば

る

တွ   ညသ်ညဲ့က်ကှိြုံ်းခဖငဲ့ ်

သ တှိငုက်ှိ ု ညသ်ည်

3 結束工具 けっそくこうぐ   ညသ်န္ ာငသ်ညဲ့က်ှိရှိယာ (ဟပ်ကာ) ဟလုည််းသ ေါ်သည် 結束
け っ そ く

工具
こ う ぐ

を用
も ち

いて鉄筋
て っ き ん

を縛
し ば

る

  ညသ်န္ ာငသ်ညဲ့က်ှိရှိယာကှိ ုအသ ်ုးခပြုံ၍

 သ တှိငုက်ှိ ု ညသ်ည်

4 鉄筋切断機 てっきんせつだんき သ သ  ာင််းခဖတစ်က် 鉄筋
て っ き ん

切断機
せ つ だ ん き

で鉄筋
て っ き ん

を切断
せつだん

する

သ သ  ာင််းခဖတစ်ကခ်ဖငဲ့ ်

သ သ  ာင််းကှိခုဖတသ်ည်

5 鉄筋曲げ加工機 てっきんまげかこうき သ သ  ာင််းသက်ွးစက် 鉄筋
て っ き ん

曲
ま

げ加工
か こ う

機
き

で鉄筋
て っ き ん

を曲
ま

げる

သ သ  ာင််းသက်ွးစကခ်ဖငဲ့ ်

သ သ  ာင််းကှိသုက်ွးသည်

6 フック ふっく
သ သ  ာင််းအဖ ာ်းရ ှိ 

သက်ွးထာ်းသညဲ့အ်ပှိုင််း 鉄筋
て っ き ん

端部
た ん ぶ

にフックをつける သ သ  ာင််းအဖ ာ်းကှိ ုသက်ွးထာ်းသည်

7 保護帽（ヘルメット） ほごぼう（へるめっと）
ကာကယွသ်ရ်းဥ ်းထပ်ု 

(Helmet) 保
ほ

護
ご

帽
ぼ う

をかぶり作業
さ ぎ ょ う

に取
と

り掛
か

かる

ကာကယွသ်ရ်းဥ ်းထပ်ုကှိသုဆာင််း၍ 

အလပ်ုလပ်ုသည်

8 アンカー あんかー
ကနွက်ရစ်မ  

အစွန််းထကွသ် သ  ာင််း

(ဆာရ ှိကင််း) အန််းကာ ၏ 

အတှိသုကာက။် (ဆာရ ှိကင််း)  

ဟလုည််းသ ေါ်သည။်

アンカーを設置
せ っ ち

する

ကနွက်ရစ်မ အစွန််းထကွသ် သ  ာင််းကှိတု

ပ်ဆငသ်ည်

9 加工場 かこうば အလပ်ုရ ု 現場
げ ん ば

搬入前
はんにゅうまえ

に加工
か こ う

場
ば

で鉄筋
て っ き ん

を加工
か こ う

する

လပ်ုငန််း ငွသ်ှို ဲ့ သယမ်သာွ်းမ  အလပ်ုရ ု၌

 သ သ  ာင််းကှိ ုပ ုသငွ််းသည်

ဥြမာ
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第
だい

17課
か

 鉄筋
てっきん

施工
せ こ う

①

သင ခန ်းစာ ၁၇။ သဆံင လိုြ ငန ်း (၁)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ ဥြမာ

10 スペーサ― すぺーさー

ကနွက်ရစ်သလာင််း  ှိန ်

သ သ  ာင််းမလှုပ်ရနန်္ ငဲ့ ်

သ သ  ာင််း၏ ကနွက်ရစ် 

အတငွ််းရ ှိ အနကက်ှိ ု

ထှိန််းရန ်သ ်ုးသည်ဲ့ပစစည််း

鉄筋
て っ き ん

のかぶり厚
あつ

さを保
た も

つためスペー

サーを使
つか

う

သ သ  ာင််း၏ 

ကနွက်ရစ်အတငွ််းရ ှိအနကက်ှိ ုထှိန််းရန ်

စသပဲ့ဆာ ကှိသု ်ုးသည်

11 ドーナツ どーなつ

သ သ  ာင််း၏ ကနွက်ရစ် 

အတငွ််းရ ှိ အနကက်ှိ ု

ထှိန််းရန ်သ သ  ာင််းတငွ ်

တပ်သညဲ့ ်ပလပ်စတစ်ခပာ်း

壁
かべ

の鉄筋
て っ き ん

かぶり厚
あつ

さはドーナツを使
つか

う

န ရ သ သ  ာင််း၏ ကနွက်ရစ် 

အတငွ််းရ ှိအနကက်ှိ ုထှိန််းရန ်

ဒှိ်ုးနပ်ကှိသု ်ုးသည်

12 加工配筋図 かこうはいきんず
သ ကကူနွက်ရစ် 

တညသ်ဆာကရ်နပ် ု 加工
か こ う

配筋
はい きん

図
ず

通
ど お

りに組立
く み た

てる

သ ကကူနွက်ရစ်တညသ်ဆာကရ်နပ် ု 

အတှိငု််းတပ်ဆငသ်ည်

13 配筋詳細図 はいきんしょうさいず

သ ကကူနွက်ရစ် 

တညသ်ဆာကခ် င််း 

အသသ်းစှိတပ် ု

配筋
はい き ん

詳細
しょうさい

図
ず

通
ど お

りに組
く み

立
た

てる

သ ကကူနွက်ရစ် တညသ်ဆာကခ် င််း 

အသသ်းစှိတပ် ုအတှိငု််းတပ်ဆငသ်ည်

14 開口補強筋 かいこうほきょうきん အသပါက ်အာ်းကသူ သ  ာင််း 窓
ま ど

開口
か い こ う

部
ぶ

は開口
か い こ う

補強
ほ き ょ う

筋
き ん

を組
ぐ み

立
た

てる

ခပြူတင််းသပါကသ်နရာတငွ ်အသပါက ်

အာ်းကသူ သ  ာင််းကှိ ုတပ်ဆငသ်ည်

15 幅止め筋 はばどめきん

သ သောင၏်အက ယ ်

ပငှိမ်သစရန ်ကန ဲ့လ်န ဲ့ ်

  ထာ်းသညဲ့ ်သ သ  ာင််း

幅
はば

止
ど

め筋
き ん

を取
と

り付
つ

ける

သ သောင၏်အက ယ ်ပငှိမ်သစရန ်

ကန ဲ့လ်န ဲ့ ်  ထာ်းသညဲ့ ်သ သ  ာင််းကှိ ု

တပ်ဆငသ်ည်

16 差筋 さしきん

(ကနွက်ရစ်တငွ်) 

အစွန််းထကွသ် သ  ာင််းကှိ ု

စှိုကသ်ငွ််းခ င််း

コンクリートに差
さ し

筋
き ん

をする

ကနွက်ရစ်တငွ ်အစွန််းထကွသ် သ  ာင််းကှို

 စှိုကသ်ငွ််းသည်

17 柱主筋 はしらしゅきん သကာ်လ တှိငု ်အဓှိကသ တှိငု် 柱主筋
はしらしゅきん

を組
ぐ み

立
た

てる

သကာ်လ တှိငု ်အဓှိကသ သ  ာင််းကှိ ု

တပ်ဆငသ်ည်

18 柱配筋 はしらはいきん

သကာ်လ တှိငုအ်ာ်း 

သထာကက်နသ်ပ်းသညဲ့ ်

သ သ  ာင််း

柱配筋
はしらはいきん

を図
ず

面
めん

で確認
か く に ん

する

သကာ်လ တှိငုအ်ာ်း သထာကက်နသ်ပ်းသညဲ့်

 သ သ  ာင််းကှိ ုပ ုစ ကာ်း  ပ်ကှိကုကညဲ့၍် 

အတညခ်ပြုံစစ်သဆ်းသည်

建設関連職種　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

17課
か

 鉄筋
てっきん

施工
せ こ う

①

သင ခန ်းစာ ၁၇။ သဆံင လိုြ ငန ်း (၁)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ ဥြမာ

19 スラブ筋 すらぶきん
ကကမ််း င််းအတငွ််းရ ှိ 

သ သ  ာင််း スラブ筋
き ん

を所定
し ょ て い

のピッチで組立
く み た

てる

ကကမ််း င််းအတငွ််းရ ှိ သ သ  ာင််းကှိ ု

သတမ် တထ်ာ်းသသာ 

အကာွအသဝ်းအတှိငု််း တပ်ဆငသ်ည်

20 ベース筋 べーすきん သအာက ် သ သ  ာင််း ベース筋
き ん

を組立
く み た

てる သအာက ် သ သ  ာင််းကှိ ုတပ်ဆငသ်ည်

21 帯筋（フープ） おびきん（ふーぷ）
သကာ်လ တှိငုသ် သ  ာင််းအာ်း

 ပတထ်ာ်းသညဲ့သ် သ ွ 帯
おび

筋
き ん

を組立
く み た

てる

သကာ်လ တှိငုသ် သ  ာင််းအာ်း 

ပတထ်ာ်းသညဲ့သ် သ ကွှိ ုတပ်ဆငသ်ည်

22 下端筋 したばきん
ရကမ်ရ ှိသ သ ၏ွ 

သအာကေ်ကရ် ှိ သ သ  ာင််း 下端
し た ば

筋
き ん

を組立
く み た

てる

ရကမ်ရ ှိသ သ ၏ွ သအာကေ်ကရ် ှိ 

သ သ  ာင််းကှိ ုတပ်ဆငသ်ည်

23 上端筋 うわばきん
ရကမ်ရ ှိသ သ ၏ွ 

အသပေါ်ေကရ် ှိ သ သ  ာင််း 上端
う わ ば

筋
き ん

を組立
く み た

てる

ရကမ်ရ ှိသ သ ၏ွ အသပေါ်ေကရ် ှိ 

သ သ  ာင််းကှိ ုတပ်ဆငသ်ည်

24 主筋 しゅきん အဓှိကသ သ  ာင််း 主筋
し ゅ き ん

を組立
く み た

てる အဓှိကသ သ  ာင််းကှိ ုတပ်ဆငသ်ည်

25 あばら筋 あばらきん

ရကမ် စသညဲ့ ်အလ ာ်းလှိကု်

 သနရာမ ာ်းတငွ ်သ ်ုးသညဲ့ ်

သ သ  ာင််းငယ်

あばら筋
き ん

を組立
く み た

てる

ရကမ် စသညဲ့ ်အလ ာ်းလှိကု ်

သနရာမ ာ်းတငွ ်သ ်ုးသညဲ့ ်

သ သ  ာင််းငယက်ှိ ုတပ်ဆငသ်ည်
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第
だい

18課
か

 鉄筋
てっきん

施工
せ こ う

②

သင ခန ်းစာ ၁၈။ သဆံင လိုြ ငန ်း (၂)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ 

1 はかま筋 はかまきん

သ ဆငရ်ာတငွ ်

အသပေါ်ေကခ် မ််းရ ှိ 

သ သ  ာင််း

はかま筋
き ん

を組立
く み た

てる

အသပေါ်ေကခ် မ််းရ ှိ သ သ  ာင််းကှိ ု

တပ်ဆငသ်ည်

2 縦筋 たてきん သဒါငလ်ှိကုသ် သ  ာင််း 縦
た て

筋
き ん

を組立
く み た

てる သဒါငလ်ှိကုသ် သ  ာင််းကှိ ုတပ်ဆငသ်ည်

3 下筋 したきん
ရကမ်၏ သအာကပ်ှိုင််းရ ှိ 

သ သ  ာင််း 下
し た

筋
き ん

を組立
く み た

てる

ရကမ်၏ သအာကပ်ှိုင််းရ ှိ သ သ  ာင််းကှိ ု

တပ်ဆငသ်ည်

4 横筋 よこきん အလ ာ်းလှိကုသ် သ  ာင််း 横
よ こ

筋
き ん

を組立
く み た

てる အလ ာ်းလှိကုသ် သ  ာင််းကှိ ုတပ်ဆငသ်ည်

5 腹筋 はらきん

အဓှိကသ တှိငုန်္ ငဲ့အ်ပပှိြုံင ်

ထညဲ့သ်ငွ််းထာ်းသညဲ့ ်

သ သ  ာင််း

腹
は ら

筋
き ん

を組立
く み た

てる

အဓှိကသ တှိငုန်္ ငဲ့အ်ပပှိြုံင ်

ထညဲ့သ်ငွ််းထာ်းသညဲ့ ်သ သ  ာင််းကှိ ု

တပ်ဆငသ်ည်

6 配力筋 はいりょくきん

အဓှိကသ တှိငုန်္ ငဲ့ ်

သထာငဲ့မ် နအ်သနအထာ်း 

တယွဆ်ကသ်ညဲ့ ်သ သ  ာင််း

配力筋
はいりょくきん

を組立
く み た

てる

အဓှိကသ တှိငုန်္ ငဲ့ ်

သထာငဲ့မ် နအ်သနအထာ်း 

တယွဆ်ကသ်ညဲ့ ်သ သ  ာင််းကှိ ု

တပ်ဆငသ်ည်

7 上筋 うわきん
ရကမ်၏ အသပေါ် ပှိုင််းရ ှိ 

သ သ  ာင််း 上
う わ

筋
き ん

を組立
く み た

てる

ရကမ်၏ အသပေါ် ပှိုင််းရ ှိ သ သ  ာင််းကှိ ု

တပ်ဆငသ်ည်

8 スパイラル筋 すぱいらるきん
စပရငက် ဲ့သှို ဲ့ ရစ်သ သွညဲ့ ်

ပ ုစ ရ ှိ သ သ  ာင််း スパイラル筋
き ん

を耐震
たい しん

壁
へ き

に取
と

り付
つ

ける

စပရငက် ဲ့သှို ဲ့ ရစ်သ သွညဲ့ ်ပ ုစ ရ ှိ 

သ သ  ာင််းကှိ ုငလ ငဒ်ဏ ် န ရ တငွ ်

တပ်ဆငသ်ည်

9 鉄筋径 てっきんけい သ သောင၏်အ  င််း 鉄筋
て っ き ん

径
け い

は設計
せ っ け い

図書
と し ょ

の通
と お

りである

သ သောင၏်အ  င််းသည ်ဒ ဇှိုင််းပ ုစာအုပ်

 အတှိငု််းခဖစ်သည်

10 かぶり厚さ かぶりあつさ

သ သ  ာင််းကှိ ု

ဖ ု်းအုပ်ထာ်းသသာ 

ကနွက်ရစ်၏ အထူ

かぶり厚
あつ

さを確認
か く に ん

する

သ သ  ာင််းကှိ ုဖ ု်းအုပ်ထာ်းသသာ 

ကနွက်ရစ်၏ အထကူှိ ု

အတညခ်ပြုံစစ်သဆ်းသည်

ဥြမာ
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第
だい

18課
か

 鉄筋
てっきん

施工
せ こ う

②

သင ခန ်းစာ ၁၈။ သဆံင လိုြ ငန ်း (၂)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ ဥြမာ

11 角度 かくど သထာငဲ့် 角度
か く ど

を確認
か く に ん

する သထာငဲ့က်ှိ ုအတညခ်ပြုံစစ်သဆ်းသည်

12 シングル しんぐる (သ တှိငု)် တစ်တန််း 鉄筋
て っ き ん

はシングル配筋
はい き ん

で組立
く み た

てる

သ သောငက်ှိ ုသ တှိငုတ်စ်တန််းတည််းခဖငဲ့်

 တပ်ဆငသ်ည်

13 ダブル だぶる (သ တှိငု)် န္ စ်တန််း スラブはダブル配筋
はい き ん

とする

ကကမ််းခပငက်ှိ ုသ တှိငုန်္ စ်တန််းခဖငဲ့ ်

လပ်ုသည်

14 千鳥結束 ちどりけっそく
ကကကသ်ခ  တ ်

  ညသ်န္ ာငခ် င််း 鉄筋
て っ き ん

は千鳥
ち ど り

結束
け っ そ く

する

သ သ  ာင််းကှိ ုကကကသ်ခ  တ ်

  ညသ်န္ ာငသ်ည်

15 切断寸法 せつだんすんぽう ခဖတသ်တာကမ်ညဲ့ ်အရ ည် 切断
せつだん

寸法
す んぽ う

で鉄筋
て っ き ん

を切断
せつだん

する

ခဖတသ်တာကမ်ညဲ့ ်အရ ညအ်တှိငု််း 

သ သ  ာင််းကှိ ုခဖတသ်ည်

16 加工寸法 かこうすんぽう
ခပြုံခပငလ်ပ်ုသဆာငမ်ညဲ့ ်

အတှိငု််းအတာ 加工
か こ う

寸法
す んぽ う

通
ど お

りに鉄筋
て っ き ん

を加工
か こ う

する

ခပြုံခပငလ်ပ်ုသဆာငမ်ညဲ့ ်

အတှိငု််းအတာအတှိငု််း သ သ  ာင််းကှိ ု

ခပြုံခပငလ်ပ်ုသဆာငသ်ည်

17 重ね継手 かさねつぎて
သ သ  ာင််း ၂ သ  ာင််း၏ 

အဖ ာ်းကှိ ုထပ်၍ ဆကခ် င််း 鉄筋
て っ き ん

同士
ど う し

は重
かさ

ね継手
つ ぎ て

とする

သ သ  ာင််းအ  င််း  င််းကှိ ုအဖ ာ်းကှိ ု

ထပ်၍ဆကသ်ည်

18 圧接継手 あっせつつぎて ဖှိအာ်းခဖငဲ့ ်တယွဆ်ကခ် င််း 鉄筋
て っ き ん

同士
ど う し

は圧接
あ っ せつ

継手
つ ぎ て

とする

သ သ  ာင််းအ  င််း  င််းကှိ ုဖှိအာ်းခဖငဲ့ ်

တယွဆ်ကသ်ည်

19 開口部 かいこうぶ

သ သောငဆ်ငရ်ာတငွ ်

အလယ၌်   နထ်ာ်း   ဲ့သညဲ့်

 အသပါက်

開口部
か い こ う ぶ

には開口
か い こ う

補強
ほ き ょ う

筋
き ん

を取
と

り付
つ

ける

အသပါကသ်နရာတငွ ်အသပါက ်

အာ်းကသူ တှိငုက်ှိ ုတပ်ဆငသ်ည်

20 溶接金網 ようせつかなあみ
ဂသဟဆကထ်ာ်းသသာ 

သ သ  ာင််း ဆန ်ါကကွ် 土間
ど ま

配筋
はい き ん

は溶接
よ う せつ

金網
かなあみ

を使用
し よ う

する

ကကမ််းခပင ်သ သ  ာင််းဆငရ်ာတငွ ်

ဂသဟဆကထ်ာ်းသသာ သ သ  ာင််း 

ဆန ်ါကကွက်ှိ ုသ ်ုးသည်
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第
だい

18課
か

 鉄筋
てっきん

施工
せ こ う

②

သင ခန ်းစာ ၁၈။ သဆံင လိုြ ငန ်း (၂)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ ဥြမာ

21 搬出 はんしゅつ (ပစစည််း) ထတုခ် င််း 残
の こ

った鉄筋
て っ き ん

を現場
げ ん ば

から搬出
はんしゅつ

する

က နသ်နသသာ သ တှိငုမ် ာ်းကှိ ု

လပ်ုငန််း ငွမ်  ခပနသ်ယထ်တုသ်ည်

22 搬入 はんにゅう (ပစစည််း) သငွ််းခ င််း 鉄筋
て っ き ん

を現場
げ ん ば

に搬入
はんにゅう

する

သ တှိငုမ် ာ်းကှိ ုလပ်ုငန််း ငွသ်ှို ဲ့ 

သယသ်ငွ််းလာသည်

23 基礎 きそ သအာကသ်ခ  သဖာငသ်ဒ်းရ င််း
အသဆာကအ်အ ု၏ သအာကသ်ခ  

သဖာငသ်ဒ်းရ င််းကှိ ုဆှိလုှိသုည် 基礎
き そ

の配筋
はい きん

をおこなう

သအာကသ်ခ  သဖာငသ်ဒ်းရ င််း၏ 

သ သောငက်ှိ ုဆငသ်ည်

24 機械式継手 きかいしきつぎて
သ သ  ာင််း ၂ သ  ာင််းကှိ ု

စကက်ှိသု ်ုး၍ ဆကခ် င််း 鉄筋
て っ き ん

同士
ど う し

は機械式
き か い し き

継手
つ ぎ て

とする

သ သ  ာင််းအ  င််း  င််းကှိ ုစကက်ှိသု ်ုး၍

 တယွဆ်ကသ်ည်

25 配筋検査 はいきんけんさ
သ သောငဆ်ငပ်ပ ်းသနာက ်

စစ်သဆ်းမှု

設計監理者
せ っ け い か ん り し ゃ

による配筋
はい き ん

検査
け ん さ

に合格
ご う か く

す

る

ဒ ဇှိုင််းကက ်းကကပ်သမူ  

သ သောငစ်စ်သဆ်းခ င််းကှိ ု

သအာငခ်မငသ်ည်
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第
だい

19課
か

 建設機械
けんせつきかい

施工
せ こ う

①

သင ခန ်းစာ ၁၉။ ခဆာက လိုြ ခရ်းစက က ရ ယာလိုြ ငန ်း (၁)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ 

1 トラクタ とらくた ထနွစ်က ်(Tractor)

ထနွစ်က ်(Tractor) တငွ ်လပ်ုငန််းသ ်ုးကှိရှိယာ 

(Attachment) ကှိတုပ်ဆငထ်ာ်းသသာ 

စကယ်န္တရာ်းကှိ ုေဒူှိဇုာ၊ ထရကတ်ာသရ ာ်ဗယ ်

စသညခ်ဖငဲ့ ်သ ေါ်ဆှိကုကသည။်

2 ブルドーザ ぶるどーざ သခမထှိ်ုးစက ်(ေဒူှိဇုာ)

ထနွစ်က ်(Tractor) တငွ ်သခမတနွ််းသရ ွဲ့သညဲ့ ်

ေလှိတခ်ပာ်းကှိ ုတပ်ထာ်းသသာ စကယ်န္တရာ်း 

(သခမထှိ်ုးစက၊် ေဒူှိဇုာ)

3 トラクタショベル とらくたしょべる ထရကတ်ာသရ ာ်ဗယ ် (Tractor shovel)

ထနွစ်က ်(Tractor) တငွ ်သခမသက ာကသ်ယ ွ်က ်

(Bucket) ကှိတုပ်ဆငထ်ာ်းသသာ စကယ်န္တရာ်း။  

(သရာ်ော)   ှိန််း ါ်းပတခ်ပာ်းခဖငဲ့ ်

သာွ်းသသာအမ ှိြုံ်းအစာ်း န္ ငဲ့၊် ကာ်းေ ်းခဖငဲ့သ်ာွ်းသသာ 

အမ ှိြုံ်းအစာ်းမ ာ်းရ ှိသည်

4 ホイルローダ ほいるろーだ
ကာ်းေ ်းခဖငဲ့သ်ာွ်းသသာ 

ထရကတ်ာသရ ာ်ဗယက်ာ်း

ကာ်းေ ်းခဖငဲ့သ်ာွ်းသသာ ထရကတ်ာသရ ာ်ဗယက်ာ်း 

(သလ်းေ ်းယကယ်ာဥ်၊ Four-Wheel Drive)

5 ダンプトラック だんぷとらっく သခမသက ာကသ်ယက်ာ်း (Dump truck) သခမသက ာကသ်ယက်ာ်း (Dump truck)

6 油圧ショベル ゆあつしょべる
ဟှိကုဒ်သရာလစ်သရ ာ်ဗယ ် (Hydraulic 

shovel)

လပ်ုငန််းသ ်ုးကှိရှိယာ (Attachment) ကှိ ု

သခပာင််းလ တပ်ဆင၍် 

လပ်ုငန််းအမ ှိြုံ်းမ ှိြုံ်းလပ်ုန္ှိငုသ်သာ 

သရ ာ်ဗယပ်ါသညဲ့စ်ကယ်န္တရာ်း 

(ဟှိကုဒ်သရာလစ်သရ ာ်ဗယ် )

7 バックホウ ばっくほう ေကဟ်ှိ်ုး

ဟှိကုဒ်သရာလစ်သရ ာ်ဗယမ် ာ်းထ တငွ ်

အမ ာ်းဆ ်ုးသတွွဲ့ရသသာ အမ ှိြုံ်းအစာ်း ခဖစ်ပပ ်း၊ 

သခမမ ကန်္ ာခပငထ်က ်နှိမဲ့်သသာ သနရာကှိ ုတ်ူးရာတငွ်

 သ ်ုးသည ်(ေကဟ်ှိ်ုး)

8 ローディングショベル ろーでぃんぐしょべる

 သခမသက ာကတ်ငဖ်ှို ဲ့ရာတငွသ် ်ုးသသာ 

ဟှိကုဒ်သရာလစ် သရ ာ်ဗယ ် (Loading 

shovel)

ဟှိကုဒ်သရာလစ်သရ ာ်ဗယတ်စ်မ ှိြုံ်းခဖစ်ပပ ်း 

သခမခပငသ်ပေါ် ရ ှိ သခမသက ာကမ် ာ်းကှိ ုတငဖ်ှို ဲ့ရာတငွ ်

သ ်ုးသည ်(Loading shovel)

ဥြမာ
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第
だい

19課
か

 建設機械
けんせつきかい

施工
せ こ う

①

သင ခန ်းစာ ၁၉။ ခဆာက လိုြ ခရ်းစက က ရ ယာလိုြ ငန ်း (၁)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ ဥြမာ

9 ローラ ろーら တလှိမဲ့်တ ်ုး (ရှိုလာ)

10 バケット ばけっと သခမသက ာကသ်ယ ွ်က ် (Bucket)

11 ブーム ぶーむ

ကရှိန််း၊သရ ာ်ဗယက်ာ်း စသညတ်ှို ဲ့၏ 

လကတ်  အရင််းပှိုင််း

(Boom)

12 アーム あーむ

ကရှိန််း၊သရ ာ်ဗယက်ာ်း စသညတ်ှို ဲ့၏ 

လကတ်  အဖ ာ်းပှိုင််း

(Arm)

13 ブレード（排土板） ぶれーど（はいどばん） သခမတနွ််းသရ ွဲ့သညဲ့ ်ေလှိတခ်ပာ်း

14 タイヤ たいや ေ ်း၊ တာယာ

15 クローラ くろーら
ယာဥ်၏ေ ်းမ ာ်းကှိပုတ၍် လှိမဲ့်သသာ 

(သရာ်ော)   ှိန််း ါ်းပတခ်ပာ်း

16 キー（鍵） きー（かぎ） သသာဲ့ 車の鍵
く る ま か ぎ ကာ်းသသာဲ့

17
作業装置
（アタッチメント）

さぎょうそうち
（あたっちめんと）

လပ်ုငန််းသ ်ုး တပ်ဆငစ်ရာ ကှိရှိယာ 

(Attachment)

18 エンジン えんじん အငဂ် ငစ်က်
အငဂ် ငစ်ကက်ှိနု္ှုှိ်းသည၊် 

အငဂ် ငစ်ကက်ှိရုပ်သည်/ပှိတသ်ည် エンジンをかける、エンジンを切
き

る

အငဂ် ငစ်ကက်ှိနု္ှုှိ်းသည၊် 

အငဂ် ငစ်ကက်ှိရုပ်သည်/ပှိတသ်ည်

19 ディーゼルエンジン でぃーぜるえんじん ဒ ဇယအ်ငဂ် ငစ်က်
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第
だい

19課
か

 建設機械
けんせつきかい

施工
せ こ う

①

သင ခန ်းစာ ၁၉။ ခဆာက လိုြ ခရ်းစက က ရ ယာလိုြ ငန ်း (၁)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ ဥြမာ

20 エンジンオイル えんじんおいる အငဂ် ငဝ်ှိုင၊်အငဂ် ငဆ် 

21
オルタネータ
（充電発電機）

おるたねーた
（じゅうでんはつでんき）

ခပနလ် နလ်ျှပ်ထတုစ်က ်

(သအာ်လတ်ာသနတာ )

22 バッテリ ばってり ေကထ်ရ အှို်း၊ဓာတ ် 

23 燃料 ねんりょう သလာငစ်ာဆ 

24 軽油 けいゆ ဒ ဇယဆ် 

25 ブレーキ ぶれーき ေရှိတ် ブレーキを踏
ふ

む ေရှိတက်ှိနုင််းသည်
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第
だい

20課
か

 建設
けんせつ

機械
き か い

施工
せ こ う

②

သင ခန ်းစာ ၂၀။ ခဆာက လိုြ ခရ်းစက က ရ ယာလိုြ ငန ်း (၂)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက 

1 油圧シリンダ ゆあつしりんだ ဟှိကုဒ်သရာလစ် ဆလငဒ်ါ

2 油圧モータ ゆあつもーた ဟှိကုဒ်သရာလစ် သမာ်တာ

3 油圧ポンプ ゆあつぽんぷ ဟှိကုဒ်သရာလစ် ပန ဲ့်

4 水漏れ みずもれ သရယှိစုှိမဲ့်ခ င််း

5 油漏れ あぶらもれ ဆ ယှိစုှိမဲ့်ခ င််း

6 冷却水 れいきゃくすい အသအ်း  သပ်းသညဲ့သ်ရ

7 ブレーキ液 ぶれーきえき ေရှိတအ်ရည်/ေရှိတဆ် 

8 燃料タンク ねんりょうたんく
သလာငစ်ာဆ ပ ု်း၊ 

သလာငစ်ာဆ ကန်

9 ファンベルト ふぁんべると ပနက်ာကကှိြုံ်း

10 空気圧 くうきあつ
(ေ ်း၊ တာယာထ ရ ှိ) 

သလဖှိအာ်း

11 クラッチ くらっち (ကာ်း) ကလပ်

12 急発進 きゅうはっしん
ရုတတ်ရကအ်ခမန ်

စထကွခ် င််း

13 急ブレーキ きゅうぶれーき
ရုတတ်ရကအ်ခမန ်

ေရှိတအု်ပ်ခ င််း

ဥြမာ
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第
だい

20課
か

 建設
けんせつ

機械
き か い

施工
せ こ う

②

သင ခန ်းစာ ၂၀။ ခဆာက လိုြ ခရ်းစက က ရ ယာလိုြ ငန ်း (၂)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

14 アイドリング あいどりんぐ
(အငဂ် င်) န္ှုှိ်း၍ အလတွ ်

လညသ်စခ င််း

エンジンを停止
て い し

するときはアイドリング

したあとに止
と

める

အငဂ် ငက်ှိပုှိတသ်ညဲ့အ်  ှိနတ်ငွ ်အလတွ်

 လညသ်စပပ ်းမ  ရပ်သစသည်

15 走行 そうこう (ကာ်း) သခပ်းခ င််း/သာွ်းခ င််း

16 旋回 せんかい ဆ လုညလ် ညဲ့ခ် င််း

17 安全ロック あんぜんろっく

အန္တရာယက်င််းသစရန၊် 

စကအ်စှိတအ်ပှိုင််းမ ာ်း 

မသရွွဲ့ ရ ာ်းန္ှိငုသ်အာင ်

ထှိမ််း  ြုံပ်သညဲ့ ်ကှိရှိယာ

18 安全支柱 あんぜんしちゅう
ခပြုံတက် မညဲ့အ်န္တရာယက်ာ

ကယွသ်ရ်း သထာကတ်ှိငု်

19 補給（する） ほきゅう（する） ခဖညဲ့ခ် င််း エンジンをかけたまま燃料
ねんりょう

を補給
ほ き ゅ う

して

はいけない

အငဂ် ငက်ှိ ုန္ှုှိ်းထာ်းရင််းန ဲ့ သလာငစ်ာဆ  

မခဖညဲ့ရ်ပါ

20 駐車（する） ちゅうしゃ（する）
(ပါကငမ် ာ) ကာ်းရပ်ခ င််း၊ 

ကာ်းထှိ်ုးခ င််း

21 歩行者 ほこうしゃ လမ််းသာွ်းလမ််းလာ

22 車両 しゃりょう ေ ်းတပ်ယာဥ်

23 死角 しかく (ယာဥ်သမာင််း) မ ကက်ယွ် မခမငန်္ှိငုသ်သာသနရာ/မခမငရ်သသာသနရာ

24 斜面 しゃめん ကနု််းသစာင််း၊ ဆငသ်ခ သလျှာ 山
や ま

の
の

斜面
し ゃ め ん

を上
のぼ

る သတာငသ်စာင််းကှိ ုတကသ်ည်

25 転圧（する） てんあつ（する）

သအာကသ်ခ သခမသာ်းမ ာ်းကှို

 တလှိမဲ့်တ ်ုး စသညတ်ှို ဲ့ခဖငဲ့ ်

ဖှိ၍ သှိပ်သည််းသစခ င််း

ローラで転圧作業
て ん あ つ さ ぎ ょ う

をする

ရှိုလာတလှိမဲ့်တ ်ုးခဖငဲ့ ်သအာကသ်ခ  

သခမသာ်းမ ာ်းကှိ ုဖှိသှိပ်သည်
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第
だい

21課
か

 作業
さぎょう

動詞
ど う し

①

သင ခန ်းစာ ၂၁။ လိုြ ငန ်းခွင သံို်း ကက ယာမျာ်း (၁)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက 

1 接触（する） せっしょく（する） ထှိ(သည်) 重機
じ ゅ う き

に接触
せっしょく

してけがをする စကယ်န္တရာ်းကက ်းန္ ငဲ့ထ်ှိမှိ၍ဒဏရ်ာရသည်

2 作動（する） さどう（する） လှုပ်ရ ာ်းလညပ်တ်(သည်) 火災
か さ い

報知
ほ う ち

器
き

が作動
さ ど う

する မ ်းအ  ကသ်ပ်းကှိရှိယာ ထခမညသ်ည်

3 整備（する） せいび（する） အဆငဲ့ခ်မြှငဲ့တ်င်(သည်) 車両
しゃりょ う

の整備
せ い び

をする ယာဥ်ကှိခုပြုံခပငမွ်မ််းမ သည်

4 点検（する） てんけん（する） စစ်သဆ်း(သည်) 作業前
さ ぎ ょ う ま え

に工具
こ う ぐ

を点検
て ん け ん

する

အလပ်ုမစမ ကှိရှိယာမ ာ်းကှိ ု

စစ်သဆ်းသည်

5 動かす うごかす သရ ွဲ့သည၊်လှုပ်ရ ာ်းသစသည် 機械
き か い

を動
う ご

かす စကယ်န္တရာ်းကှိလုှုပ်ရ ာ်းသစသည်

6 運転（する） うんてん（する） သမာင််းန္ င်(သည်) 建設
けんせつ

機械
き か い

を運転
う ん て ん

する

သဆာကလ်ပ်ုသရ်းစကယ်န္တရာ်းကှို

သမာင််းန္ ငသ်ည်

7 測る はかる တှိငု််းသည် 鉄筋
て っ き ん

の長
なが

さを測
はか

る သ သ  ာင််း၏အရ ညက်ှိတုှိငု််းသည်

8 操作（する） そうさ（する） သမာင််း(သည်) 機械
き か い

を操作
そ う さ

する စကယ်န္တရာ်းကှိ ုကှိငုတ်ယွသ်မာင််းန္ ငသ်ည်

9 停止（する） ていし（する） ရပ်(သည်)

10 切る きる ခဖတသ်ည၊်ရပ်သစသည် エンジンを切
き

る、鉄筋
て っ き ん

を切
き

る

အငဂ် ငက်ှိ ုရပ်သည၊် သ သ  ာင််းကှိ ု

ခဖတသ်ည်

11 回す まわす လ ညဲ့ပ်တသ်ည၊်ခဖန ဲ့သ်ဝသည်

ဥြမာ

建設関連職種　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

21課
か

 作業
さぎょう

動詞
ど う し

①

သင ခန ်းစာ ၂၁။ လိုြ ငန ်းခွင သံို်း ကက ယာမျာ်း (၁)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

12 押す おす တနွ််းသည၊်( လတု်)န္ ှိပ်သည်

13 集める あつめる စုစည််းသည်

14 触る さわる
(လကန်္ ငဲ့်)ထှိသည၊်ကှိငုသ်

ည်

15 縛る しばる   ညသ်န္ ာငသ်ည်

16 揃える そろえる ညြှှိသည် 鉄筋
て っ き ん

の長
なが

さを揃
そ ろ

える

သ သ  ာင််း၏အရ ညက်ှိ ုည သအာင ်

ညြှှိသည်

17 結ぶ むすぶ ထ ်ုးသည၊်  ညသ်ည် 材料
ざいりょう

をまとめてひもで結
む す

ぶ

ကနုက်ကမ််းပစစည််းမ ာ်းကှိစုုစည််း၍ 

ကကှိြုံ်းန္ ငဲ့ ် ညသ်ည်

18 しゃがむ しゃがむ သဆာငဲ့သ်ကကာငဲ့ထ်ှိငုသ်ည်

19 調整（する） ちょうせい（する） ကှိကုည်ြှှိ(သည်)

20 閉じる とじる ပှိတသ်ည်
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第
だい

22課
か

　作業
さぎょう

動詞
ど う し

②

သင ခန ်းစာ ၂၂။ လိုြ ငန ်းခွင သံို်း ကက ယာမျာ်း (၂)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက 

1 取り出す とりだす ထတုယ်သူည်

2 戻す もどす ခပနထ်ာ်းသည် 使
つか

った工具
こ う ぐ

は元
も と

の場所
ば し ょ

に戻
も ど

す

သ ်ုးပပ ်းသသာကှိရှိယာကှိနုဂှိုသနရာမ ာ 

ခပနထ်ာ်းသည်

3 仕上げる しあげる သနာကဆ် ်ုးပှိတအ်သ  ာသပ်သည်

4 折れる おれる က ှိြုံ်းသည် 釘
く ぎ

が折
お

れる သ သ  ာင််းက ှိြုံ်းသည်

5 欠ける かける ပ ဲ့သည် 丸
ま る

のこの刃
は

が欠
か

ける

မာရုန္ှို ဲ့ကှိ ု(လျှပ်စစ်လ အဝှိုင််း) ၏လ သာွ်း

 ပ ဲ့သနသည်

6 近づく ちかづく အနာ်းကပ်လာသည် 作業中
さぎょ うち ゅう

の重機
じ ゅ う き

に近
ち か

づかない

လှုပ်ရ ာ်းသနသညဲ့စ်ကယ်န္တရာ်းကက ်းနာ်း 

မကပ်န ဲ့

7 電源を入れる でんげんをいれる လျှပ်စစ် လတုက်ှိဖွုငဲ့သ်ည်

8 電源を落とす でんげんをおとす လျှပ်စစ် လတုက်ှိပုှိတသ်ည်

9 スイッチを切る すいっちをきる  လတုပ်ှိတသ်ည်

10 固定（する） こてい（する） ( ှိငုမ်ာသအာင်)တပ်ဆင(်သည်)

11 ゆるめる ゆるめる
(သ  ာငလ်ညသ်အာင်) 

သလျှာဲ့သည် ボルトをゆるめる မူလ ကှိသု  ာငလ်ညသ်အာင ်သလျှာဲ့သည်

12 伸ばす のばす ဆွ ဆန ဲ့သ်ည်

13 外す はずす ဖယရ် ာ်းသည် 安全
あ んぜん

カバーを外
は ず

す လ ခု  ြုံသရ်းကာဗာအဖ ု်းကှိဖုယရ် ာ်းသည်

14 曲げる まげる သက်ွးသည် သ သ  ာင််းကှိသုက်ွးသည်

15 出す だす (အခပင်)ထတုသ်ည် 鉄筋を曲げる

16 乾かす かわかす အသခ ာက ် သည်

ဥြမာ
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第
だい

22課
か

　作業
さぎょう

動詞
ど う し

②

သင ခန ်းစာ ၂၂။ လိုြ ငန ်းခွင သံို်း ကက ယာမျာ်း (၂)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

17 数える かぞえる သရတကွသ်ည်

18 運ぶ はこぶ သယသ်ဆာငသ်ည်

19 積む つむ ပ ုသည် 材料
ざいりょう

をくずれないように積
つ

む

ကနုက်ကမ််းမ ာ်းကှိပုပှိြုံလ မက သအာင ်

ပ ုသည်

20 下ろす おろす သအာက ် သည် トラックの荷台
に だ い

から荷物
に も つ

を下
お

ろす

ထရပ်ကာ်း၏ကနုတ်င ်န််းမ ပစစည််းကှိအု

သးးာကသ်ှို ဲ့  သည်

21 離れる はなれる စွန ဲ့ ်ာွသည၊်သရ ာငတ်ှိမ််းသည်
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第
だい

23課
か

 測定
そくてい

သင ခန ်းစာ ၂၃။ တ ိုင ်းတာ ခင ်း

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက 

1 位置 いち သနရာ

2 寸法 すんぽう အတှိငု််းအထာွ

3 測定（する） そくてい（する） တှိငု််းတာ(သည)်

4 計測（する） けいそく（する） ခ ငတ်ယွတ်ှိငု််းတာ(သည)်

5 計測器 けいそくき ခ ငတ်ယွတ်ှိငု််းတာသည်ဲ့ ကှိရှိယာ

6 温度 おんど အပူ  ှိန်

7 高さ たかさ အခမငဲ့်

8 長さ ながさ အရ ည၊်အလ ာ်း

9 重さ おもさ အသလ်း  ှိန်

10 厚さ あつさ အထူ

11 硬さ かたさ အမာ

12 深さ ふかさ အနက်

13 表面 ひょうめん မ ကန်္ ာခပင်

14 すきま すきま ကကာ်းလပ်သနသညဲ့သ်နရာ

15 中心 ちゅうしん ဗဟှိ ု က်

ဥြမာ
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第
だい

23課
か

 測定
そくてい

သင ခန ်းစာ ၂၃။ တ ိုင ်းတာ ခင ်း

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

16 値 あたい တနဖ်ှို်း

17 安定（する） あんてい（する） တညပ်ငှိမ်(သည)်

18 大きさ おおきさ အရွယအ်စာ်း

19 数 かず အသရအတကွ်

20 誤差 ごさ အလွ ၊အမ ာ်း

21 中 なか အတငွ််း၊အထ 

22 反対 はんたい
ဆန ဲ့က် ငေ်က၊် အခ ာ်းတစ်ဖက၊်

 မ ကန်္ ာ  င််းဆှိငု်

23 周り まわり အန ်းပတဝ်န််းက င်

24 尺 しゃく ရ   ု(အရ ည၊်အလျှာ်း)
တစ် ရ   ု= ၃၀.၃ စငတ် မ တာ (၀.၉၉၅ 

သပ)

25 青 あお အခပာသရာင်

26 赤 あか အန သရာင်

27 白 しろ အခဖြူသရာင်

28 黄色 きいろ    အဝါသရာင်

建設関連職種　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

24課
か

 コラム　日本語
に ほ ん ご

のいろいろな表現
ひょうげん

သင ခန ်းစာ ၂၄။ ဂျြန စကာ်းအသံို်းအနှုန ်းအမျ ျု်းမျ ျု်း

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း ခေသနတရစကာ်း

1 片づける かたづける သန ဲ့စ်ငသ်ှိမ််းဆည််းသည် なおす

2 捨てる すてる စွန ဲ့ပ်စ်သည် ほかす、なげる

3 掃く はく
(တ ခမကစ်ည််း)လ ည််းက င််း

သည်
はわく

4 持ち上げる もちあげる မသည် つる

5 束ねる たばねる စည််းသည် きびる

6 足をくじく あしをくじく သခ ဆစ်သ ါကသ်ည် ぐねる

１． 現場
げんば

によって異
こと

なる表現
ひょうげん

日本
にほん

では、地方
ちほう

によって、同
おな

じ意味
いみ

でも異
こと

なる表現
ひょうげん

をすることがあります。「方言
ほうげん

」と言
い

います。例
たと

えば下
した

のような例
れい

がありますので、疑
ぎも

問
ん

に思
おも

うことがあったら、一緒
いっしょ

に働
はたら

く人
ひと

に尋
たず

ねてみましょう。

 ၁။ သနရာသဒသအလှိကုမ်တကူွ ခပာ်းသသာစကာ်းအသ ်ုးအန္ှုန််း

(၁) ဂ ပနမ် ာ၊သဒသအလှိကု၊်အဓှိပပါယတ်သူသာ်လည််းမတကူွ ခပာ်းသသာစကာ်းအသ ်ုးအန္ှုန််းမ ာ်းရ ှိသည။် (သဒသန္တရစကာ်း)ဟသု ေါ်သည။်ဥပမာ၊ 

သအာကပ်ါနမူနာမ ာ်းရ ှိပါ၍၊သ သယခဖစ်ဖွယရ်ာရ ှိလျှင၊်အတလူပ်ုသနသကူှိသုမ်းခမန််းကကညဲ့က်ကပါစှို ဲ့။

建設関連職種　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

24課
か

 コラム　日本語
に ほ ん ご

のいろいろな表現
ひょうげん

သင ခန ်းစာ ၂၄။ ဂျြန စကာ်းအသံို်းအနှုန ်းအမျ ျု်းမျ ျု်း

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း တ ခာ်းအခခေါ်အခ ေါ်

1 一輪車 いちりんしゃ
ေ ်းတစ်ေ ်းသာပါသညဲ့ ်

ပစစည််းသယလ် ည််း
ねこ

2 支柱 しちゅう သထာကတ်ှိငု် サポート

3 ショベル しょべる သဂေါ် ခပာ်း၊ငန််းခပာ်း スコップ

4 かけや かけや သစ်သာ်းတအူကက ်းစာ်း 鳴り物（なりもの）、大鳴り（おおなり）

2． 現場
げんば

によって異
こと

なる表現
ひょうげん

 建設現場
けんせつげんば

で使
つか

う道具
どうぐ

は、地方
ちほう

、年代
ねんだい

や会社
かいしゃ

によって、同
おな

じものでも違
ちが

う呼
よ

び方
かた

をすることがあります。例
たと

えば下
した

のような例
れい

があります。

皆
みな

さんの現場
げんば

で使
つか

う表現
ひょうげん

をメモして覚
おぼ

えておくと便利
べんり

です。

၁။ သနရာသဒသအလှိကုမ်တကူွ ခပာ်းသသာစကာ်းအသ ်ုးအန္ှုန််း

(၂) သဆာကလ်ပ်ုသရ်းလပ်ုငန််း ွငတ်ငွသ် ်ုးသသာကှိရှိယာမ ာ်းသည၊်သနရာသဒသ၊အသကအ်ရွယ၊်ကမုပဏ သပေါ်မူတည၍်၊ကှိရှိယာတစ် ုတည််းကှိပုင ်

မတညူ သသာအသ ေါ်အသဝေါ်မ ာ်းရ ှိသည။်။ဥပမာ၊သအာကပ်ါနမူနာမ ာ်းရ ှိပါသည။်သငတ်ှို ဲ့၏အလပ်ု ွင၌်သ ်ုးသသာအသ ေါ်အသဝေါ်ကှိသုရ်းမ တထ်ာ်း၍ 

မ တမ်ှိသအာငလ်ပ်ုထာ်းလျှငအ်ဆငသ်ခပပါလှိမဲ့်မည။်
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第
だい

24課
か

 コラム　日本語
に ほ ん ご

のいろいろな表現
ひょうげん

သင ခန ်းစာ ၂၄။ ဂျြန စကာ်းအသံို်းအနှုန ်းအမျ ျု်းမျ ျု်း

何
なに

やってんだ。危
あぶ

ないぞ。戻
もど

れ！

စက ားအသ  ားအနှုန ား

いいから、戻
もど

ってこい！

勝手
かって

に中
なか

に入
はい

るな！

ရတယ၊် ခပနလ်ာ  ဲ့!

ောလပ်ုသနတာတနု််း။ အန္တရာယမ် ာ်းတယ။် ခပနလ်ာ  ဲ့ !

ကှိယုဲ့စ်ှိတန် ဲ့ကှိယု ်ထငရ်ာစှိုင််းပပ ်း အထ မဝငန် ဲ့!

ぼんやりするな！ケガするぞ。

ばかやろう！危
あぶ

ない！

ဘ သ ပြန ဆ  ပြင ား

သပါ ဲ့ဆဆ မလပ်ုန ဲ့! ထှိ ှိကုဒ်ဏရ်ာရလှိမဲ့်မယ။်

ငတနု််း! အန္တရာယမ် ာ်းတယ်!

 ၂။ သဆာကလ်ပ်ုသရ်းလပ်ုငန််း ငွ၏်တမူထ်ူးခ ာ်းသသာစကာ်းအသ ်ုးအန္ှုန််း

သဆာကလ်ပ်ုသရ်းလပ်ုငန််း ငွ၌်အသရ်းအကက ်းဆ ်ုးအရာမ ာလ ခု  ြုံစှိတ ် ၍အန္တရာယက်င််းသရ်းခဖစ်သည။်ထှို ဲ့သကကာငဲ့၊်အန္တရာယရ် ှိသညဲ့အ်  ှိန၊်သငက် 

အန္တရာယခ်ဖစ်န္ှိငုသ်ညဲ့လ်ှုပ်ရ ာ်းမှုကှိလုပ်ုသညဲ့အ်  ှိနမ် ာ်း၌၊အသ က ယသ်လာငစွ်ာသအာ်ဟစ်  ရခ င််း၊ခပင််းထနစွ်ာဆပူူ  ရခ င််းမ ာ်းရ ှိတတသ်ည။်၎င််းမ ာသငသ်ရာ၊သငန်္ ငဲ့အ်တူ

အလပ်ုလပ်ုသနသမူ ာ်းကှိသုေ်းအန္တရာယမ် ကာကယွရ်နသ် ်ုးသညဲ့စ်ကာ်းလ ်ုးမ ာ်းခဖစ်ပါသည။်သငဲ့က်ှိဆု ဆှိကုကှိမ််းသမာင််းသညဲ့ ်

စကာ်းလ ်ုးမ ာ်းလ ်ုးဝမဟတုပ်ါ။လ ခု  ြုံစှိတ ် ၍အန္တရာယက်င််းသရ်းကှိစုှိတထ် ထာ်း၍၊မသတာ်တဆမခဖစ်ရသလသအာငဂ်ရုစှိုကက်ကပါစှို ဲ့။အသရ်းသပေါ်အသခ အသနက ဲ့သှို ဲ့အလ ငလ်ှို

သညဲ့အ် ါမ ာ်းတငွ၊်အထ်ူးသခဖငဲ့စ်ကာ်းလ ်ုးတှိတုှိခုပင််းခပင််းသ ်ုးသလဲ့ရ ှိပါသည။်

3． 建設現場
　けんせつげんば

の独特
どくとく

な表現
ひょうげん

建設現場
けんせつげんば

で一番大切
いちばんたいせつ

なのは安全
あんぜん

です。そのため、危険
きけん

な時
とき

や、あなたが危険
きけん

につながりそうな行動
こうどう

をとった時
とき

は、大声
おおごえ

で声
こえ

をかけられたり、厳
きび

しく怒鳴
ど　な

られ

ることがあります。それらはあなたや、あなたと一緒
いっしょ

に働
はたら

く人
ひと

たちの安全
あんぜん

を守
まも

るための言葉
ことば

です。びっくりするかもしれませんが、決
けっ

してあなたを罵倒
ばとう

するため

の言葉
ことば

ではありません。安全
あんぜん

に心掛
こころがけ

けて、事故
じこ

を起
お

こさないよう注意
ちゅうい

しましょう。非常事態
ひじょうじたい

など緊急性
きんきゅうせい

が高
たか

い場合
ばあい

は、特
とく

に表現
ひょうげん

が短
みじ

く強
つよ

くなることが多
おお

いで

す。
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第
だい

24課
か

 コラム　日本語
に ほ ん ご

のいろいろな表現
ひょうげん

သင ခန ်းစာ ၂၄။ ဂျြန စကာ်းအသံို်းအနှုန ်းအမျ ျု်းမျ ျု်း

すみません。「丸
まる

のこ」ってどれですか。 တဆှိတသ်လာက။် (မာရုန္ှို ဲ့ကှို) ဆှိတုာေယဟ်ာပါလ ?

「ケレンがけ」ってどういう意味
いみ

ですか。 (ကယလ် င််းဂါ  ) ဆှိတုာောအဓှိပပါယပ်ါလ ?

これでいいですか。 ဒ ဟာဟတုပ်ါသလာ်း?

すみません。もう一度
いちど

お願
ねが

いします。 တဆှိတသ်လာက။်သနာကတ်စ်သ ါကသ်က ်းဇူ်းခပြုံ၍ ခပ /သခပာ သပ်းပါ။

これはどうやって使
つか

いますか。もう一度
いちど

教
おし

えてください。 ဒ ဟာကှိေုယလ်ှိသု ်ုးပါသလ ? သနာကတ်စ်သ ါကသ်ငသ်ပ်းပါ။

စကာ်းအသံို်းအနှုန ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း

どうしてですか。 ောသကကာငဲ့လ် ?

4．質問
しつもん

・確認
かくにん

することの大切さ

わからないことがあったら、作業
さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質問
しつもん

して、確認
かくにん

してください。わからないまま作業
さぎょう

すると、事故
じこ

が起
お

きる可能性
かのうせい

が高
たか

くなっ

て、とても危険
きけん

です。日本
に　ほん

の職場
しょくば

では安全
あんぜん

に関
かん

する質問
しつもん

をすることは恥
は

ずかしいことではありません。積極的
せっきょくてき

に質問
しつもん

して、安全
あんぜん

に作業
さぎょう

しましょう。

 ၃။ သမ်း ွန််းသမ်းခ င််း၊အတညခ်ပြုံစစ်သဆ်းခ င််း၏အသရ်းကက ်းပ ု

မသှိနာ်းမလညတ်ာရ ှိလျှင ်လပ်ုငန််းမစမ  သသ  ာသမ်းခမန််းပပ ်း အတညခ်ပြုံစစ်သဆ်းထာ်းပါ။ မသှိနာ်းမလညေ် လပ်ုငန််းလပ်ုလျှင၊် 

မသတာ်တဆခဖစ်န္ှိငုသ်ခ မ ာ်း၍၊ အလနွအ်န္တရာယမ် ာ်းပါသည။် ဂ ပန၏်လပ်ုငန််း ွငမ် ာ်းတငွ ်လ ခု  ြုံစှိတ ် အန္တရာယက်င််းသရ်းန္ ငဲ့ပ်တသ်ကသ်သာ 

သမ်း ွန််းသမ်းခ င််းသည ်ရ ကစ်ရာမဟတုပ်ါ။ တကက်ကစွာသမ်းခမန််း၍၊ အန္တရာယက်င််းစွာ လပ်ုငန််းလပ်ုသဆာငက်ကပါစှို ဲ့။
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