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Gigi thiéu

Chuwong trinh thye tap ki ndng yéu cau thuc tap sinh kj ndng phai hét strc tap trung vao qua trinh thuc tap ky
nang dé hoc hdi cac ky nang tai Nhat Ban nhdm chuyén giao nhirng ky nang nay cho dat nuwéc cia minh.

Tét nhién, dé dat dwoc diéu nay, diéu quan trong la thuc tap sinh ki ndng phai hoan thanh chwong trinh thyc
tap ki nang tai Nhat Ban ma khadng gap chan thwong va khde manh dé tré lai quéc gia ctia minh trong tinh trang
strc khoe tét.

Do d6, cac tb chirc tiép nhan phai thuc hién day da cac bién phap nhdm duy tri an toan va strc khée nghé nghiép
cho thue tap sinh k§ nang, ddm bao qua trinh thwc tap ky nang dwoc tién hanh mét cach an toan va dam bao
phu hgp véi méi trwdng thye tap k§ nang va loai hinh céng viéc.

Ngoai ra, t6 chirc gidm sat co6 nhiém vu cung cip huéng dan va hé tro cho cac td chirc tiép nhan dé ho co thé
tw xay dwng moéi treéng an toan véi muc dich ngdn ngira xay ra tai nan lao dong, trén quan diém dam bao réng
quaé trinh thwe tap k§ néng c6 thé dwoc thuwe hién mot cach an toan theo ké hoach clia cac td chire tiép nhan.
Do d6, cac té chirc tiép nhan va tb chirc giam séat phai cé trach nhiém nd luc toi da dé nang cao tiéu chuan an
toan va vé sinh, cling nhw tuan thi cac quy dinh phap luat lién quan dén an toan va vé sinh trong qua trinh lam
viéc cho chwong trinh thue tap ky nang, véi tw cach la cac bén lién quan trong Chwong trinh thiwe tap ki nang.
Hwéng dan nay mo ta chi tiét cu thé nhivng ndi dung ma td chirc tiép nhan va té chirc giam sat can thuc hién,
tap trung vao cac bién phap an toan va vé sinh cho cac nhém nganh nghé va nghiép vu lién quan dén gia cong
kim loai va cac cong viéc gia cong khac thudc dién chuyén giao.

Chung t6i hy vong réng tat ca cac td chirc tiép nhan sé st dung hwéng dan nay dé thac day cac bién phap an
toan va vé sinh trong nhiém vu hang ngay ctia minh. Chung t6i ciing hy vong réng cac té chirc giam sat sé st
dung hwéng dan nay dé cai thién cac tiéu chun vé an toan va vé sinh, cling nhw dadm bao tuan tha quy dinh

phap luat lién quan dén an toan va vé sinh tai cac té chirc tiép nhan trwc thudc ctia minh.



Cau trac cla Chuwong trinh thuwe tap ky

nang cho Thwc tap sinh nwdc ngoai

Trong Chwong trinh thywe tap ky nang, ngoai 3 nam thyc tap ky nang (1) va thye tap ky nang (2), trong dé thuc
tap sinh sé& dwoc hoc cac k§j nang co ban mot cach hiéu qua va cé hé théng, cé thé bd sung thém 2 nam thuwc
tap ky nang (3) dwdi dang giai doan rng dung k¥ nang trong qua trinh thuc tap k§ néng, nang téng thoi gian

223
=
=
1=
<D
(=]
=%
=r
<
o
(=]
=3
=.
<3
8
=
@
=

)
=2
S
a
=
S
s
S
3
g
-
S
<D,
<
=
=
.
=
D
D
B

thuc tap k§ nang 1&n téi da 5 nam (*).
* Sa&n xuét san phadm can va ép dun nhém khong thé chuyén sang thuyc tap ky nang (3).
@ Quy trinh thue tap k¥ nang

oNhap canh vao Nhat Ban
Tu cach luu trd tai Nhat Ban: “Tao thuc tap kj nang (1) muc (), (A)"

Bai giang (hoc trén 1ép)
Vé nguyén tac, trién khai trong 2 thang tai co' quan thyc hién
(chi dao tao theo hinh thirc ca nhan-doanh nghiép) hoac té
chirc giam sat (khdng cé quan hé thué mwén lao dong)
Thuwc tap
Trién khai tai co quan thwe hién (c6 quan hé thué mwén lao dong)
*thyc tap theo hinh thirc t& chirc giam sat: td chirc giam sat thuc
hién huwéng dan va kiém tra tai chd

F N

—

Bai giang

dey ony

Tham gia Ky thi
chirng chi ky nang
(trinh d6 co ban)
hoac Ky thi danh
gia thuce tap ky
nang (trinh d6 so
cép)

yuis dg} oy} 08} oeG

oThay ddi hodc xin cép tw cach lwu trd tai Nhat Ban
Tw cach lwu trd tai Nhat Ban: “Thye tap ky nang (2)
muc (1), (A)’
@ CoOng viéc muc tiéu
Cong viéc co nhu ciu tai qudc gia cl di va da
thiét 1ap hé thdng danh gia ky néng chinh thirc
@ Nhém muc tiéu
Nhirng nguoi da vuot qua bai thi tw luan va bai
thi thwe hanh cho cac ky thi nhw Ky thi chirng chi
ky nang dwoc chi dinh

A

——————— {— *Gia han thoi han lwu tra

= oTam thoi trd vé nudc (trong thoi gian tir 1 thang trer 1én)
— *Trong vong 1 nam trwdc hodc sau khi bat dau thuc tap
& ky nang (3)

oThay d6i hogc xin cép tw cach luu trd tai Nhat Ban
Tham gia Ky thi ;Iéu)’ ;auC:(I/LFL)J t{llet)?l Nhat Ban: “Thyc tap ky nang
chtng chi ky nang @ Cong viec muc tiéu

(cap 3) hodc Ky thi N % Giong nhu cong viéc clia Thuc tap k§ nang (2)
danh gia thwe tap c6 thé chuyén tiep

ky nang (trinh do &r;g;;g’o)nghé ma Thue tap ky nang (3) chwa dwoc
c6 chuyén mén) @ th’)rhpmuc tiéu

Nhirng nguéi da vuwot qua bai thi thwe hanh cho
Ky thi chirng chi k§ ndng dworc chi dinh (cap 3,
V.V...)

= ® Té chic gidm sat va td chire tiép nhan

< Céc co quan, tb chirc dap (ng mot sb diéu kién
2_ cu thé va duoc cong nhan 1a cé uy tin

****** 2,10 1+ *Gia han thoi han lvu tru

Tham gia Ky thi = < I oTrd vé& nudc
chirng chi ky nang
(cAp 2) hodc Ky thi

danh gia thuc tap
ky nang (trinh do
nang cao)




@ Cac nhom nganh nghé va nghiép vu lién quan dén may méc, kim loai va cac cdng viéc gia cdng khac thudc
dién chuyén giao

Hién nay, c6 91 nhém nganh nghé va 167 nghiép vu (Quy dinh thuc thi Luat vé thye tap ki nang phu hop va bao
vé thwe tap sinh ki ndng — Bang phu luc 1) dwgc quy dinh la nhém nganh nghé va nghiép vu c6 thé chuyén doi
sang hinh thire thye tap ky nang (2) trong Chwong trinh thye tap ky nang.
Trong d6, c6 17 nhém nganh nghé va 34 nghiép vu danh cho cac céng viéc lién quan dén may maéc va kim loai
nhw dwoc quy dinh trong bang dwdi day. Tuy nhién, ngoai nhirng diéu nay, hwéng dan nay con cung cap gidi
thich vé& cac bién phap an toan va vé sinh danh cho 18 nhém nganh nghé va 36 nghiép vy, bao gf‘)m cbng viéc
gia cdng kim loai tAm trong xay dwng trong cac nganh nghé lién quan dén xay dwng (2 nghiép vu trong mét nhém
nganh nghé), dwoc phan loai 1a “Cong viéc lién quan dén may moc va kim loai”.
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Lién quan d&n may mac va kim loai (17 nhém nganh nghé va 34 nghiép vu) [tinh dén ngay 30 thang 9 nam 2024]
Nhém nganh nghé Nghiép vu Nhém nganh nghé Nghiép vu
Nghiép vu du 3 s&n pha 2 R
ghiep vu u? gang va san pnam Kiém tra may moc Céng viéc kiem tra may moc
., lién quan
Blc Nghiép vu duc kim loai mau va
d _p’ L Bao tri may méc Cong viéc bao tri may moc
san pham lién quan
. ) Cé iéc 1&p rap thiét bi
Nghi&p vu rén nguoi Lép rap thiét bj dien tie |~ 0 oo ap AP HNEL DI
. dién tor
Ren Co iéc 1&p rap may kéo
ong viéc
Nghiép vu rén dap g vieeTap rap may
sQi
L . N . Cong viéc lap rap may bién
Cong viéc duc khudn budng néng )
. R ap
buc khudn co 2c 13D rap bang di2
\ . . Ong viéc lap rap bang dieu
Céng viéc dtc khuon budng lanh | Lép rép thiét bi dign | " gn o giénpphéngphéi
Cé iéc I&p rap thiét bi
Van hanh may tién ren ong V|ec-xap r,ap |e: !
diéu khién dong mé
o Van hanh méy phay Céng viéf: ché tao cudn day
Gia cbng may dién quay
Van hanh may tién diéu khién sb , Thiét ké bang phan phéi in
San xuat bang mach in - -
Van hanh Trung tdm gia cong San xuat bang phan phdi in
May dap kim loai Van hanh may dap kim loai San xuét san phadm Cong viéc gia cdng ban vé
can va ép dun nhém

Nghiép vu gia cong thép cho két

Gia cong séat oAU PN Cong viéc hoan thién
Gia cong kim loai | Nghié ia cong kim loai tAm 3
1a cong amfoal | ghiep vid 91a cong im foal Cong viéc x& Iy kim loai khéi
tam tai nha may bang may
Cong viéc ma dién Cong viéc x ly nhiét bé mat
Ma dién (cacbon héa, thAm nito-
Coéng viéc ma kém néng chdy | X ly nhiét kim loai @ cacbon, thdm nito)
Anod héa nhém Cong viéc xtr ly oxy hoa anot Cong viéc x ly nhiét mot

phan (x& ly nhiét cdm rng,

Cong viéc hoan thién thiét bi nu ’
xt ly nhiét bang Itra)

chay
Hoan thién Céng viéc hoan thién khuon kim * @: Cac nhom nghé lién quan dén ky thi danh gia
loai , thuc tap ky nang
Cong viéc hoan thién lap rap may A: Cac nhém nghé khong thé chuyén dbi sang
mac thwe tap ky nang (3)
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Lién quan dén xay dwng (trich tlr 22 nhém nganh nghé va 33 nghiép vu)

Nhém nganh
nghé

Nghiép vu

Coéng viéc gia
c6ng kim loai tAm
trong xay dwng

Nghiép vu gia cong kim loai tdm 6ng
dan

Nghiép vu gia cdng kim loai tAm ndi
that va ngoai that




Il Tinh trang xdy ra tai nan lao dong trong céc

cong viéc lién quan dén may madc va kim loai

(Bao gom ca nhirng nguw¢i lao ddng khac khéng phai thiwc tap sinh ki nang.)

Bang dwai day cho thay tinh trang xay ra tai nan lao déng trong cac cong viéc lién quan dén may méc va kim
loai, khi tai nan lao ddng dwoc phan loai thanh tai nan chét nguoi va tai nan dan dén t&r vong hodc thwong tich
phai nghi lam t» 4 ngay tré 1én (sau day goi la “tai nan gay t&r vong hodc thwong tich”), va khi cac nganh nghé
twong ng v&i cac cong viéc lien quan dén may maéc va kim loai bao gédm nganh thép, nganh kim loai mau,
nganh san pham kim loai, nganh may méc va thiét bi tong hop, nganh may méc va thiét bj dién, va nganh san
xuét may méc van tai (trong phan nay dwoc goi chung la “nganh céng nghiép thép”).

Gan day, trong nam 2023 da xay ra 56 vu tai nan chét ngwoi va 9.853 vu tai nan gay tir vong hodc thwong tich
do tai nan lao déng trong nganh cong nghiép thép. Ngoai ra, sy thay dbi ciia nhirng con sb nay trong 5 ndm gan
day nhat dwoc thé hién trong bang dwdi day.

Cac tai nan lao déng trong nganh céng nghiép thép (vu)
2019 2020 2021 2022 2023
Tai nan chet 57 64 64 49 56
nguwoi

Tai nan gay to
vong hodc 9.838 8.777 9.534 9.771 9.853
thwong tich

Nguén: “Tinh hinh tai nan lao déng” (chi ¢ phién ban tiéng Nhat) tr trang web clia B Y t&, Lao dong va Phuc lgi Nhat Ban.
https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei11/rousai-hassei/
*Sé vy tai nan lao ddng do nhiém COVID-19 khéng duoc tinh trong ndm 2020.

N&m 2023, khi phan loai theo loai tai nan di v&i cac vu tai nan gay tir vong hodc thwong tich xay ra trong nganh
cong nghiép thép, loai tai nan phd bién nhat 1a tai nan “bi cudn vao hoac ket gitra” v&i 2.593 vy, tiép theo 1a “nga
trén mat dat bang” & vi tri th& hai véi 1.538 vu.

Két hop sé vu tai nan “bi cudn vao hodc ket gitra” va “nga trén mat dat bang” cho téng cong 4.131 vu, chiém
41,9% tdng sb vu tai nan. Ca td chirc tiép nhan va thwc tap sinh k§ ndng déu phai thwc hién nghiém tic cac bién
phap phong ngtra tai nan, déng thai ludn y thirc vé kha nang xay ra céc loai tai nan nay.
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Tinh trang xay ra tai nan chét ngudi theo loai tai nan (2023) (ngu i)

nghiép thép khac
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Il Nhirng van dé can dwoc céac td chire tiép

nhan xem xét

*Hué’ng dan nay liét ké Luat An toan va Vé sinh (Luét,sé 57 nam 1972) la “Luat An toan va Vé sinh” va Phap
Iénh vé An toan va Vé sinh (Lénh ctia Bo Lao dong, s6 32 nam 1972) la “Phap Iénh An toan va Vé sinh”.

Céc quy dinh phap ly lién quan dén céac bién phap an toan va
1 vé sinh

Céc doanh nghiép s dung lao ddng cé nghia vu thuwc hién cac bién phap lién quan dén cac van dé an toan va
vé sinh theo quy dinh cla céac luat lién quan dén an toan va vé sinh, bao gébm Luat An toan va Vé sinh, nham
ngan ngtra tai nan lao déng. Thyc tap sinh ky nang dwoc coi la “ngudi lao ddng” theo Luat An toan va Vé sinh
nén tat ca cac t6 chirc tiép nhan déu phai tuan tha cac luat lién quan dén an toan va vé sinh.

Do d6, tat ca cac td chire tiép nhan can xac nhan céc loai bién phap phai dwoc thye hién theo quy dinh cta phap
luat, dwa trén loai cong viéc ma thuc tap sinh kj nang dam nhiém. Hwdng dan nay trinh bay nhirng van dé co
ban cla chu dé nay.

Ngoai ra, néu ban muén biét thém vé cac bién phap an toan va vé sinh, vui long s& dung “Trang web an toan tai
noi lam viéc” co trén trang web ctia BO Y té, Lao dong va Phuc loi Nhat Ban (https://anzeninfo.mhlw.go.jp/yougo/
yougo52_1.html).

2 Coéng viéc yéu ciu dao tao dac biét, cdng viéc c6 han ché

(1) Céng viéc yéu cau dao tao dac biét ( Khoan (3) Diéu 59 Luat An toan va Vé sinh )

Khi thwe tap sinh ky nang (ngudi lao dong) dwgc giao mot s cbng viéc nguy hiém hoac c6 hai, phai thuwc hién
chuwong trinh dao tao d&c biét vé vé sinh hodc an toan lién quan dén cdng viéc nay. Co quan dao tao da dang
ky c6 tru s& tai mdi tinh dam nhiém viéc cung cap chwong trinh dao tao d&c biét nay.

Ngoai ra, néu coéng ty c6 nhan sy véi du kién thirc chuyén mén va kinh nghiém trong céng viéc thi chuwong
trinh dao tao co6 thé dwoc trién khai nodi bd véi ngudi nay la ngudi hwéng dan.

O day, ching t6i sé liét ké cac muc lién quan chi yéu dén cac cong viéc lién quan dén may méc va kim loai
trong s6 nhirng céng viéc yéu cau dao tao dac biét. Néu ban mudn biét thém thong tin, vui long xem phan
“Théng tin vé gidy phép, bang cp, khéa dao tao ky nang va dao tao dac biét lién quan dén an toan va vé
sinh” (chi c6 phién ban tiéng Nhat) trén trang web ctia Bo Y t&, Lao dong va Phuc loi xd hoi Nhat Ban
(https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/roudoukijun/anzeneisei10/qualificaton_education.html).

O Céng viéc lién quan dén thay thé banh mai
ho&c chay thr nghiém tai thdi diém thay thé

O Coéng viéc lién quan dén han hodc cat kim loai
bang thiét bi han hd quang

May mai dé ban May mai géc

O Céng viéc lién quan dén I&p, thado ho&c diéu chinh
khuén kim loai clia may dap hoat déng bang dién (may dap dién), hoac ludi dao clia may cét, hodc thiét bi
an toan hay vé bdo vé an toan cia may dap dién hoac may cat
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O Cbng viéc van hanh xe nang c6 tai trong t6i da(*) dwéi 1 tn

* Tai trong t6i da dé& cap dén trong lwong téi da cé thé chat tai tai tam tai
trong tham chiéu, dwa trén két ciu cla xe nang va vat liéu. Vui long
kiém tra bang di¥ liéu gan trén xe nang dé biét tai trong t6i da cua xe.

O Céng viéc van hanh can truc cé tai trong nang(*) tiv 0,5 tAn dén dudi 5 tan

* Tai trong nang dé cap dén trong lwong téi da ma can truc c6 thé nang dwoc. Trong lwong clia méc cau va
cac bod ga khac cling dwoc bao gdm trong tai trong nay.

O Cong viéc lien quan dén cong viéc treo day cho can truc, can truc di
dong hodc can cau dlia cé tai trong nang tr 0,5 tAn dén dwdi 1 tan

O Céng viéc thudc mang lam viéc tai noi cé nguy co thiéu oxy

O Céng viéc thudc mang hoat dong xt ly bui dwoc chi dinh (amidng va cac chat khac cé thé gay hai cho strc
khde con ngudi)

(2) CdNg viéc cé han ché (Piéu 61 Luat An toan va Vé sinh, Diéu 20 Lénh Thi hanh Luat

An toan va Vé sinh)

Khi thwec tap sinh k§ nang tham gia vao céng viéc c6 han ché (cong viéc

dwoc Luat An toan va Vé sinh quy dinh la dac biét nguy hiém hodc co hai),

ho phai c6 gidy phép va hoan thanh cac khéa dao tao kj nang.

O Céng viéc lien quan dén van hanh can truc van hanh trén san (can truc
hoat d6ng phia trén san cé ngwoi van hanh di chuyén khi tai di chuyén)
c6 tai trong nang tr 5 tan tré 1én — Phai hoan thanh khoéa dao tao kj
nang van hanh can truc van hanh trén san
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5 tAn tré’ 1én

O Céng viéc van hanh can truc di ddng co tai trong nang tir 1 tAn tré 1én

dén duwéi 5 thn — Phai hoan thanh khéa dao tao kj nang van hanh can
truc di dong c& nhd

O Céng viéc lien quan dén cong viéc treo day cho can truc, can truc di
déng hodc can cau diia cé tai trong nang tir 1 tan tré 1én — Phai hoan
thanh khoa dao tao ky nang cdng viéc treo day

O Cbéng viéc han, cat hoac gia nhiét kim loai dwgc thwc hién béng khi dé
chay va oxy — Phai hoan thanh khoa dao tao k§y nang han khi

O Céng viéc van hanh xe nang c6 tai trong tbi da tir 1 tan tré lén

— Phai hoan thanh khéa dao tao ky nang van hanh xe nang




¢! | Cac bién phap an toan va vé sinh

(1) Dao tao vé an toan va vé sinh

Dwa trén Luat An toan va Vé sinh, cac td chirc tiép nhan phai cung cap chuong trinh dao tao vé loai cong viéc,
cach xt ly may moc va nguyén vat liéu khi tuyén dung thuc tap sinh ky nang hoéc khi loai cong viéc cta thuc
tap sinh duoc thay dbi.

Hon nira, khi thyc tap sinh dwgc yéu cau thwe hién cdng viéc nguy hiém hoac co hai theo quy dinh tai biéu
36 Phap Iénh An toan va Vé sinh, phai cung cap chuwong trinh dao tao dac biét theo quy dinh cla phap luat
(tham khao phan 2 & trén).

Théng tin dwéi day gidi thiéu chwong trinh dao tao vé an toan va vé sinh hiéu qua cho thyc tap sinh kj nang.

@ Gioi thiéu cac vi du

Gidi thiéu cac vi du vé tai nan lao dong va cac vi du vé tinh huéng suyt gay tai nan la mét phwong phap
quan trong giup thwc tap sinh ky nang hiéu ré nguy hiém khi thwe hién cung loai céng viéc nhw trong cac vi
du da néu.

Vi du, chwong trinh thuc tap ki néng lién quan dén gia céng kim loai cé thé yéu cau thwc tap sinh phai van
hanh may dap. Tuy nhién, sy quen thudc hodc bat can khi van hanh loai may nay co thé thwéng dan dén
tai nan nghiém trong. Néu mét bd phan co thé bj ket hodc cudn vao trong qua trinh van hanh loai may nay,
kha nang cao sé gay ra tai nan chét ngwdi hodc mat mot chi.

Dé ngan ngtra loai tai nan nay, viéc gidi thiéu cho thwe tap sinh ki néng cac vi du vé tai nan da xay ra trong
thuce té (chéng han nhuw cac tai nan duwgc liét ké trén “Trang web an toan lao dong” do B6 Y té, Lao déng va
Phuc loi Nhat Ban cung cép) va ap dung cac bién phap phong ngira dwoc coi & hiéu qua.

@ Mac trang phuc phu hop

Diéu quan trong la thwc tap sinh k§ nang phai hiéu dung vé cac méi nguy hiém ctia may méc va vat liéu ma
ho dang x& ly, ddng thoi dé thwe tap sinh mac trang phuc phu hop dwa trén tirng loai mdi nguy.

© Tuan tha quy trinh lam viéc

Can xac dinh rd tir trwdc vé quy trinh lam viéc va dam bao rang thuc tap sinh ki ndng hiéu day da cac chi
tiét ctia quy trinh. Ngoai cong viéc théng thudng (cong viéc thwdng xuyén), didu quan trong la phai xac dinh
rd cac cong viéc khac véi cong viéc thdng thwdng (cong viéc khong thwéng xuyén), chdng han nhw cong
viéc can thwe hién khi may moc bj héng.

Vi du, cadn ddm bao théng bao k¥ lwdng cho thwe tap sinh k§ nadng vé& quy trinh sau day nhw cac buwédc ho
nén xem xét khi cdm thay cé diéu bat thworng véi may moc.

e Dirng may.
e Goi cho nguwdi phu trach kiém tra.
e Cho cho dén khi nguwoi phu trach kiém tra dén.
Ngoai viéc dam bao thuc tap sinh kj nang hiéu day du chi tiét quy trinh, diéu quan trong la ciing can cung

cép céc loai quy trinh lam viéc néu trén bang van ban bang ca tiéng Nhat va ngdn ngi ban dia cta thyc tap
sinh, déng thoi thiét 1ap mét cach cé hé théng cac co hoi kiém tra chi tiét quy trinh trén co s& hang ngay.
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O Can nhéc viéc thye tap sinh la nguwdi nwéc ngoai

V6i viéc can nhac réng thwe tap sinh kj nang la ngudi nuwéc ngoai, diéu quan trong la thuc hién cac buéc
@ dén © néu trén ddng thdi sir dung ngdn ngtr ban dia clia thuc tap sinh bat cir khi ndo c6 thé dé ho hiéu
ré hon vé tinh huéng.

Ngoai ra, drng chi dwa vao ngén ngir. Viéc str dung cac cdng cu hd tro trwc quan, nhw dnh chup va hinh
minh hoa sé& gitp thuc tap sinh hiéu rd hon vé tinh hubng.

Ngoai ra, trong dao tao an toan va vé sinh, khdng chi gi¢i han trong cac bai hoc trén I&p st dung sach gido
khoa, viéc cung cap giai thich trong qua trinh dao tao tai ché (OJT) bang cach biéu dién cach ap dung cac
bién phap thuc té tai noi lam viéc dé thuc tap sinh k§ nang hinh dung cu thé hon vé cac chi tiét cling mang
lai hiéu qua. Do d6, can phai trién khai hoat dong dao tao an toan va vé sinh théng qua OJT trong khi kiém
tra mirc do6 hiéu biét ctia thwc tap sinh.

Tai lieu gidng day dwéi dang video danh cho ngudi lao ddng nwéc ngoai da dwoc phat hanh trong phan
“Tai liéu dao tao, v.v... vé an toan va vé sinh nghé nghiép danh cho ngudi lao déng nwéc ngoai” (chi ¢ ban
tiéng Nhat) trén trang web cla B Y t&, Lao déng va Phuc loi Nhat Ban. Hay xem va s dung céc video nay
nhé.

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/00001867 14 .html

(2) Hoat déng an toan va vé sinh
Phan nay gidi thiéu cac phwong phap hanh dong hiéu qua dé ngan ngira tai nan lao dong. Hay dam bao thuyc

hién day da cac bién phap nay.

@ 5sS

5S 14 thuat nglr dwoc tao thanh tir cac chi cai dau cla cac tir Seiri (Sang loc), Seiton (S&p xép), Seisou
(Sach sé), Seiketsu (S&n séc) va Shitsuke (S&n sang).

NG luwc thuc hién tat ca 5S trong cac hoat ddng héng ngay 1a didu quan trong dé ngan ngtra tai nan lao
déng.
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[Seiri (Sang loc)]

Khi cac vat dung khéng can thiét bi virt bira bai, ngudi lao
dong c6 thé vap phai va té nga. Hay phan loai va sap xép
céac vat dung can thiét va khong can thiét.

[Seiton (Sép xép)]

Hay s&p xép va d&t cac dung cu, vat liéu da sir dung trong quéa
trinh thyc tap ky nang sau khi xac dinh vij tri pht hgp cho trng
vat dung. Néu cac vat dung khéng dwoc sap xép gon gang, sé
khéng thé nhanh choéng tim thay nhirng vat dung can thiét dé
thwe hién cong viéc, dan dén gidm hiéu suét lam viéc.

[Seisou (Don dep)]

Thwong xuyén vé sinh khu vire the hién thyee tap ky nang
ciing nhw cac may mac, thiét bj dwoc st dung. Vi du, viéc
dé san nha ban cé thé khién ngudi khac bi truot ngé va bi
thwong trong qua trinh lam viéc.
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[Seiketsu (Sach sé)] /
Sau khi dam bao thwc hién Seiri (Sang loc), Seiton (Sap . -
xép) va Seisou (Sach sé), hay xay dwng mét ké hoach chi S “/: //
dan quan ly dé tao ra méi trwdng lam viéc thoai mai hon. ! -
0]
Ik :
i o
4} b

[Shitsuke (S&n sang)]

Hay xay dwng quy trinh lam viéc va quy tac noi lam viéc dé
thwc hién 4S (Seiri (Sang loc), Seiton (S&p xé&p) va Seisou
(Sach sé) va Seiketsu (San soéc)) va cung nhau tao ra moi
trwdng an toan cho moi nguwo.

@ Hoat dong dw doan rii ro

Hoat ddng dw doan ri ro nham c6 géng ngén ngtra tai nan lao déng béng cach dé ngudi lao dong trao déi
v&i nhau vé nhirng rdi ro tiém an tai noi lam viéc va trong cdng viéc ho lam ciing nhw c4c tai nan lao dong
phat sinh tlr nhirng rdi ro nay dé ngudi lao dong co thé thue hién cong viéc clia minh véi mire dd nhan thire
cao vé& nhirng mdi nguy hiém cu thé. Loai hoat ddng nay thudng dwoc goi 1a “hoat dong KY” hodc “KYK?,
duwoc tao thanh bang cac s dung cac chir cai dau cua Kiken Yochi Katsudou (hoat ddng dw doan rdi ro).
C6 nhiéu phwong phap khac nhau duwoc str dung cho cac hoat ddng dw doan rai ro. Vi du, ching toi gioi
thiéu phwong phap st dung quy trinh tir a dén d dwoc hién thi bén dwéi dé ban thtr thwe hanh cung véi cac
thwe tap sinh k§ nang ctia minh.

a. Hiéu biét tinh huéng hién tai
Nguwdi lao ddng sé can nhac nhirng nguy hiém tiém an tai noi lam viéc va trong cong viéc cla ho, sau d6
nghi dén moi van dé. Nhidu nguoi lao dong cé thé tw do chi ra bat ky van d& nao ma khéng bi nhirng
ngudi lao déng khac chi trich dé xac dinh cang nhiéu van dé cang tét ma khéng bé sét bat ky van dé nao.
b. Diéu tra ban chét thwe sy cta van dé
Khi da tim ra hau hét cac van dé, ngudi lao dong sé lam viéc cung nhau dé kiém tra va sap xép nguyén
nhan gay ra van dé ciing nhw nhitng hanh déng can dwoc wu tién.
c. Tao cac bién phap
Hay dé nguoi lao dong dua ra nhivng cai tién va giai phap riéng cho cac van dé da sap xép.
d. Bat muc tiéu
Nguwoi lao ddng sé thao luan véi nhau vé nhirng cai tién va gidi phap ma ho dwa ra, sau d6 tém tat lai sau
khi théng nhét vé cac chi tiét.

© Quan Iy rii ro
Quan ly rdi ro la phwong phap tim ra nhivng “méi nguy hiém hoéc nguy hai” tiém an tai noi lam viéc va wu
tién ching dwa trén mirc dd loai bé hodc gidm thiéu nhirtng méi nguy hiém va nguy hai dé. Day 1a phuong
phap hiéu qua dé ngan ngira hét mirc c6 thé cac tai nan lao dong xay ra va dam bao tai nan nghiém trong
khéng xay ra néu cé. Quy trinh cu thé dwoc trinh bay duéi day tir a dén c.
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a. Xac dinh cac méi nguy hiém va nguy hai
Xac dinh moi méi nguy hiém va nguy hai. Tét nhat la thuc hién budc nay tir nhiéu géc nhin khac nhau
clia nhiéu nguoi lao dong.

b. Banh gia rui ro
Danh gia cac hang muc dugc xac dinh la nguy hiém va nguy hai duwéi géc dd vé kha nang xay ra va mic
do cla rui ro.

c. Giam thiéu rdi ro
Dwa trén két qua danh gia, xem xét cac bién phap gidm thiéu tlr cadc hang muc rdi ro chinh, sau dé trién
khai cac bién phap. Sau khi thuc hién cac bién phap giam thiéu, danh gia lai rii ro va xem xét xem liéu
c6 can ap dung thém bién phap nao nira khong.

(3) Cac bién phap theo loai tai nan

@ Bi cubn vao hoic ket gitra

Vi loai tai nan lao déng thuwdng gap nhét trong cac cong viéc lién quan dén may méc va kim loai 1a do tai
nan “bi cudn vao hodc ket gira”, nén ca té chirc tiép nhan va thuc tap sinh kj ndng déu phai thuc hién triét
dé céac bién phap dé ngan ngira cac tai nan “bi cubn vao hoac ket gitra”.

D4u tién, méc trang phuc phu hop 1a mét bién phap dé phong ngira loai tai nan nay. Vi du, khi mét manh
quan 4o lao déng cla thuc tap sinh dang mac bj ket va kéo vao may khi dang van hanh may, thi rat c6 thé
thuwe tap sinh cling bi kéo vao may, dan dén tai nan nghiém trong. Do d6, can phai mac quan 4o lao dong
va dd bao ho phu hop.

Cac thiét bi an toan ciing can dwoc I&p dat dé cung cap bién phap phong ngira tai nan. Thiét bj an toan c6
thé 1a bat ky muc nao dwoc hién thj bén dwéi. Hay dam bao rang cac thuc tap sinh kj nang dwoc dao tao
khéng chi vé cach 1&p dat cac thiét bi ndy ma con vé cach kiém tra xem céc thiét bi an toan cé ludn duy tri
hiéu qua hay khoéng va co thwc hién triét dé viéc st dung céc thiét bi nay hay khong.
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a. B phan che chan
Tét nhién, viéc I&p dat bd phan che chén nhw hang rao hodc tAm che xung quanh may dé duy tri khodng
cach gilra may va nguwi van hanh sé ngan ngwa tai nan lao dong.

[Hang rao bao vé] [TAm che bao vé]
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b. Thiét bi phat hién va béo vé
Viéc I&p dat thiét bi (cac thiét bi) phat hién va bdo vé dé tw dong dirng may khi cdm bién phat hién sw
hién dién clia con nguwoi cling sé ngan ngra tai nan lao dong.

c. Thiét bj diéu khién van hanh bang hai tay

Thiét bi diéu khién van hanh bang hai tay cho
phép may van hanh khi nhan cong tac bang ca hai
tay vi ching dwoc thiét Iap véi hai cong tac khéi
dong.

Thiét bi nay budc ngudi van hanh phai dat ca hai
tay vao vi tri chi dinh va khéng dwoc di chuyén
chung, diéu nay cé tac dung ngdn nglra chan
thwong cho tay hodac ngén tay cla ngwoi van
hanh.
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@ Nga trén mat dat bang

Theo sau tai nan “bi cudn vao hoac ket gitra” 1 loai tai nan lao dong thwérng gép nhét trong cac cong viéc
lién quan dén may mdéc va kim loai, “nga trén méat dat bang” 14 nguyén nhan gay ra nhiéu tai nan lao dong
nén cling can phai cung cap cac bién phap triét d& nham ngén ngtra tai nan nga.

Nguyén nhan chinh gay ra “nga trén mét dat bang” 1a khi moi nguwdi trwot chan, vap hodc sdy chan.

e Trwot chan
Moi ngudi dé trwot chan va nga néu san duoc phi bang vat liéu dé truwot hodc néu chat 16ng nhw dau hodc
nwéc db trén san ma khong dwoc lau don.

e Vép

C6 rét nhiéu vi du vé viéc moi ngudi bi vap nga khi san gb
ghé hodc khong bang phéng. Ngoai ra, ciing co trwéong
hop moi ngudi vap phai cac db vat nhw hanh Iy hodc sén
pham bi b lai xung quanh.

e Sdy chan

Khi khé nhin thdy noi ban dat chan, chéng han nhw khi
mang hanh ly I&n va di xuéng cau thang, moi ngudi cé thé
say chan va nga xubng.
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Céc bién phap tir a dén ¢ sau day cé hiéu qua trong viéc ngan nglra nga.

a. Thuc hién triét dé 5S
Nhw dworc gidi thiéu trong muc (2)@ & trén, viéc thuc hién triét d& 5S c6 thé dwoc st dung nhw mét bién
phap dé ngan ngira “nga trén mat dat bang”.

b. Mang giay dép phu hop
Diéu quan trong la phai mang giay dép phu hop tuy theo loai cdng viéc, cho du ban phai cam vat nang
hay tiép xuc v&i nwéc va diu, hodc tly theo loai san noi ban lam viéc nhw san son, san lat gach hay trai
tham.

c. Khac
Diéu quan trong 1a phai thwc hién triét dé cac hanh dong bén trong nha may va cac tda nha twong tw dé
ngan moi nguwoi chay hoac di lai khi dut tay trong tui.

© Nga tw trén cao

Khi lam viéc & nhirng noi cao tir 2 mét trd 1én, can phai duy tri san lam viéc (noi thuc hién cong viéc) bang
cac bién phap nhw dwng gian gido, va I&p dat lan can dé rao lai & cac mép va khoang hé ctia san lam viéc.
Ngoai ra, néu viéc I&p d&t san lam viéc va lan can gdp nhiéu kho khan do tinh chat cong viéc hoac khi cong
viéc dwoc thwe hién khi lan can tam thoi bi thdo ra, hay luén 18p luéi bao vé (Iwdi an toan) va thiét 1ap thiét
bi d& g&n day dai an toan bdi vi cac bién phap an toan nay phai dwoc st dung.

O Bi cat va tray xwéc

Vi duy, mat kim loai thwd'ng dwoc tao ra do gia céng kim loai hoac vat liéu twong tw trén may tién. Bac biét,
mat thép khong gi co thé sdc nhw dao roc gidy va cé thé gay ra vét cat sau vao tay va ngén tay clia ngudi
van hanh néu ho bat can. Bé tranh “bi cat va tray xwéc”, diéu quan trong la phai deo loai géng tay phu hop
v@i cdng viéc.
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O bién giat

Dién hau nhw luén duoc st dung khi van hanh may maéc. Pién vd hinh véi mat nguwdi nhung chang ta tuyét
dbi khong dwoc quén rang né rat nguy hiém va co thé gay tir vong trong mét sb tinh hudng nhét dinh. Ngoai
nguy co dién giat, dién con cé thé dét chay vat liéu va gay ra hda hoan.

Do d9, thuwe tap sinh kj nang can phai hiéu biét day dd vé cach xt ly dién. Vi du, diéu quan trong la phai
thiét 1ap cac quy trinh xt ly dién nhw tuyét déi khdng dwoc van hanh may khi tay wét, can than véi hé théng
day dién va cap khi di qua lai gitra cac 16i di tai noi lam viéc, va dam bao da tat tAt ca cac cau dao dién trong
t0 dién d6i voi cac hé théng khong can thiét.

0O Khac

Khi gia cong kim loai, tt nhién phai thwc hién cong viéc van chuyén vat liéu trwdc khi gia cong va thwe hién
cong viéc van chuyén phdi sau khi gia cong. Cé thé sir dung cac loai xe nhw xe nang hoadc can truc cho
nhiém vu nay.

Khi thyc tap sinh ky nang tw minh van hanh céac loai phwong tién nay hoac lam viéc xung quanh céc
phwong tién nay, can phai thyc hién cac bién phap dé dam bao khéng xay ra tai nan lao déng.
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e Xe nang

Do cu tao clia xe nang, tdm nhin clia nguwdi van hanh cé thé bi che khuét khi hang hoa dwoc chat 1én cang
nang. Do d6, déi khi ngwdi van hanh phai lai xe 10i va néu c6 ngudi & phia sau, xe nang cé thé va cham véi
ngudi do.

Vi vay, khi st dung xe nang tai noi lam viéc, can ddm bao rang moi ngudi déu biét trwdc tuyén duwdng xe
nang cé thé di chuyén, bao gbm ca nhirng ngudi lam viéc xung quanh xe nang chir khéng chi riéng ngu i
van hanh. L&p d&t cac bién bao an toan gan tuyén dwdng di chuyén cling rat hiéu qua.

e Can truc va can tryc di dong

Khi s dung can truc ho&c can truc di dong tai noi lam viéc, can ddm bao rang moi nguwdi déu biét truwdc
nhirng hang héa nao sé& dwoc nang 1én, bao gdm ca nhirng nguwdi lam viéc xung quanh can truc chir khéng
chi riéng ngwoi van hanh.

Ngoai ra, can thiét Iap cac khu virc han ché ra vao dé tranh trworng hop moi ngudi bi ket bén duéi cac vat
nang hoéac can truc néu vat nang roi xuéng hodc can truc hodc can truc di dong bi db.

Ngoai ra, khi thwc hién cong viéc treo day, diéu quan trong la phai kiém tra day xem ¢6 bi hw hdng nhuw c6
soi bi dit hay khong trudc khi bat dau cong viéc dé xem cé thé s dung day ma khéng gay ra van dé gi
khéng.

(4) Cac bién phap dbi véi bénh nghé nghiép

@ Bién phap phong chéng say néng

Say néng la tinh trang co thé nguoi khéng thé diéu chinh nhiét dd phu hop khi & trong méi trwdrng co nhiét
do va do &m cao trong thoi gian dai, dan dén nhiét tich tu bén trong co thé.

Dé& phong ngtra say néng, t6t nhat [a nén xem xét méi trwdng, cdng viéc va con ngudi mot cach riéng biét.
Dau tién, dbi véi cac yéu té lien quan dén méi trwong, chuing ta c6 nhirtng mua ma ngudi lao dong khéng
quen v&i thei tiét néng, nhiét d6 cao, dd &m cao, nhiét do tia hdng ngoai gay ra, khdéng cé gié va gié néng.
Déc biét, trong méi trwdng ¢é dd Am cao, mod hoi khoé bay hoi va md héi tiét ra nhidu hon nhung lai khéng
c6 tac dung diéu hoa than nhiét, diéu nay dé dan dén tinh trang mat nwéc. Do d6, cAn phai tim cach chan
tia hdng ngoai tlr mét trovi va cac vat thé néng bang cach st dung mai che hodc két ciu tuwong tw, ddng thoi
duy tri théng gi6 tbt.

Tiép theo, ddi v&i cac yéu té lién quan dén cong viéc, ching ta phai lam viéc véi ganh nang thé chét cao,
lam viéc nhiéu gid lién tuc véi it thoi gian nghi gidi lao va mac quan do ciing nhw dd bao hd c6 kha nidng
thoang khi va thAm &m kém. Do d6, vao nhirng thdi diém thoi tiét dot nhién tré nén ndng birc vao cubi mua
muwa va ngay sau ky nghi, hay ddm bao gidm thiéu hét mirc cé thé thdi gian 1am viéc lién tuc va tang sé 1an
nghi giai lao. Ngoai ra, trong thdi gian nghi gidi lao, hay nhé bd sung nwéc va mubi dé diéu chinh than nhiét
phlu hop va ngdn ngira mat nuwéec.

Céc triéu chirng clia say néng c6 thé tly thudc vao tinh trang thé chat cia méi ngudi. Phai mét vai ngay
dén ca tuan dé lam quen v&i thoi tiét nong. Cho dén khi ban quen véi thoi tiét néng, ban can phai that can
trong vi co’ thé ban khéng thé dd md hoi hiéu qua va than nhiét rat dé ting cao. Sé& khong tét néu bét dau
lam viéc vao ngay hdom sau khi than nhiét ban chwa tr& lai binh thwdng do ngd khdng ngon. Lam viéc ma
khéng bb sung du nwédc va thire &n ciing rat nguy hiém. Do d6, can tao ra méi trwdng cho phép thuc tap
sinh k§ ndng bao céo trung thwc vé tinh trang thé chat ciia minh, néu ho cam thay khéng khde thi khéng dé
ho lam viéc & nhirng noi c6 nhiét d6, dd Am cao va cho phép ho hdi phuc truéc khi tiép tuc thuwe hién cong
viéc.
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@ Bién phap phong ngtra ngd doc khi carbon monoxide

Khi dbt chay cac chat co chira carbon trong phong kin khdng cé thdng gid, vi cac chat nay khong thé chay
hoan toan do thiéu oxy nén carbon monoxide (khi CO) sé& dwoc tao ra.

Trwée hét, didu quan trong la moi ngudi tai noi lam viéc, bao gdm ca thwe tap sinh k§ nang, phai kiém tra
xem cdng viéc minh lam cé thé tao ra khi carbon monoxide hay khéng va phai nhan thire dwoc dac tinh clia
carbon monoxide (khéng mau, khéng mui) cling nhw doc tinh cla no.

Ngoai ra, néu cong viéc c6 thé tao ra khi carbon monoxide, hay thyc hién cac bién phap dé ngan ngira cac
loai tai nan lao ddng nay bang cach mé& clra sd dé xa khi thai ra ngoai ciing nhw |&p dat thiét bi théng gié
va thiét bj canh bao phat hién khi carbon monoxide.

© Bién phap phong chéng bui

Diéu quan trong la phai cé bién phap déi véi bui phat sinh trong qua trinh lam viéc lién quan dén gia cong
kim loai. Bui 1a c&c hat vat chat riéng 18 lo Itrng trong khong khi, bao gébm ca khai sinh ra tir qua trinh han.
Phan 1&n bui dwoc hit vao mii hdu hét sé dwoc day ra ngoai co thé khi thd ra. Tuy nhién, mot sb bui sé
dong lai trong dwérng hoé hap.

Bui lang dong sé& dan dworc loai bd théng qua qué trinh 1am sach ty nhién cla co thé, nhwng mot sé bui
khéng thé loai bd dwoc va van tiép tuc nam lai bén trong co thé. Diéu nay cé thé gay viém nhiém va trong
mot sb truéng hop coé thé dan dén bénh phdi goi 1a bénh bui phdi.

Bénh bui phdi 1a can bénh khién mé phéi bi xo hda, cirng lai va méat tinh dan héi sau khi hit phai lwong 16n
bui dwéi dang cac hat bui ban va kim loai nho trong nhiéu n3m. Y hoc hién tai chwa co phwong phap chira
khoi bénh bui phdi nhung c6 thé diéu tri triéu ching.

Ngoai Luat An toan va Vé sinh va Phap 1énh An toan va Vé sinh, con c6 luat quy dinh cac bién phap phong
chbng bénh bui phdi trong Luat vé& Bénh bui phdi va Phap lénh vé Phong ngira Méi nguy hai Do Bui. Khi
ngwdi lao déng thwe hién cong viéc thudc pham vi “cong viéc lién quan dén bui” dwoc liét ké trong Phap
lénh v& Phong ngtra Méi nguy hai Do Bui, doanh nghiép phai cung cap cac bién phap déc biét.

Do d6, trong sé cac cong viéc ma thuc tap sinh ky ndng dwoc yéu cau thuc hién, can kiém tra xem cong
viéc d6 cé thudc pham vi “cong viéc lién quan dén bui” nhu liét ké trong Phap Iénh vé Phong ngira Méi nguy
hai Do Bui hay khong.

Ngoai ra, cac muc tir a dén ¢ sau day c6 thé duwoc xem la cac bién phap phong chéng bui.
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a. Tao ra bui it nhat c6 thé.
Dé dam bao tao ra bui it nhat cé thé, c6 thé can nhéc chuyén sang nguyén liéu thd khong tao ra bui hodc
céi thién quy trinh lam viéc dé tao ra bui.

b. Tranh phat tan bui dwoc tao ra it nhat cé thé.
Vi du, d& dam bao lwong bui da tao ra bi phat tan xung quanh noi lam viéc it nhat cé thé, co thé can nhac
xac dinh ngudn bui va bit kin hodc c6 lap ngudn bui. Ngoai ra, cé thé st dung hé thdng xa dé thu gom
bui trong nha.
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c. Ngan chan bui bi d& phat tdn xam nhap vao co thé con nguwdi hét mirc co thé
M6t bién phap ngan nglra bui phat tan xam nhap vao co thé con ngwoi & trong nha la st dung hé théng
théng gidé x& cuc bd cung vai thiét bi bao vé dwdng hd hap thich hop nhw méat na chéng bui.

(5) Thwe hién kham strc khée

Theo Luat An toan va Vé sinh, cac doanh nghiép phai cung cap cac cudc kham strc khde sau day cho nguoi lao
déng ctia minh.

@ Kham strc khoe tdng quat

e Kham strc khde tai thoi diém tuyén dung (Diéu 43 Phap lénh An toan va Vé sinh)

Kham strc khoe tai thoi diém tuyén dung dwoc thue hién nhdm muc dich phan céng lao dong phu hop va
quan ly strc khde clia ngudi lao dong. Piéu nay ciing phai dwoc thuwe hién déi véi cac thuc tap sinh k§ nang
va 11 muc sau day phai dwoc kiém tra trong qua trinh kham strc khde.

Ngoai ra, do bénh lao da dwoc xac nhan & nhirtng ngwoi tré sinh ra & nwdc ngoai trong nhirtng nam truédec,
vui long thuc hién kham strc khde tai thoi diém tuyén dung, ddng thoi lwu y ring thwe tap sinh co thé bi
nhiém bénh lao.
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a. Bénh s va qua trinh lam viéc g. Xét nghiém chirc nang gan (xét nghiém
GOT, GPT, y-GTP)

b. Triéu chirng chu quan va khach quan h. Xét nghiém ndng do lipid mau

c. Chiéu cao, can nadng, vong eo, thilwcva  i. Xét nghiém chi sb dworng huyét

thinh lwc

d. Chup X-quang ngwc j.  Phan tich nuwéc tiéu (xét nghiérp lwong
dwdng va protein trong nwéc tieu)

e. Huyétap k. Kiém tra dién tam dd

f. Xét nghiém thiéu mau (xét nghiém ham
lrong hemoglobin va so lwgng hong cau)

<Bién phap rng pho khi xay ra dich bénh lao>

Thuwe hién bién phap &ng phé véi bénh lao theo Luat Phong chéng Bénh truyén nhiém va Cham séc Y té cho
Bénh nhan méc Bénh truyén nhiém. Khi dich bénh lao xay ra tai noi lam viéc théng thudng, ngoai trir cac co
s& y té, diéu quan trong la phai tién hanh sang loc nhirtng ngudi tiép xic véi bénh nhan véi muc tiéu chinh
la nhanh chéng phat hién va &¢ng phé véi nhirtng ngudi dang hodc c¢é nguy co bi nhiém bénh lao.

Bién phap (ng phé co ban la hanh déng theo hwéng dan nhan dwoc tir trung tam y té cong déng. Tuy nhién,
vai trd chinh cla té chire tiép nhan Ia xac dinh nhirng nguoi tiép xuc, gidi thich cho nhan vién, khuyén nghi
nhirng ngudi chwa kham strc khde dinh ky di kham va tién hanh sang loc ngwdi da tiép xuc.

. J
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e Kham strc khée dinh ky (Diéu 44 Phap lénh An toan va Vé sinh)
Vui l6ng thwe hién kham stre khée dinh ky, bao gdbm céac kiém tra theo yéu cau phap ly théng thwdng, méi
nam mot lan dbéi véi thue tap sinh k§ nang. Phai kiém tra 11 muc sau day. Ngoai ra, cac muc ¢, d, f dén i va
k c6 thé dwoc bd qua khi bac sT xac dinh rang khéng can thiét.
a. Bénh s va qua trinh lam viéc

. Triéu chirng cha quan va khach quan
. Chiéu cao, can nang, vong eo, thi lyc va thinh lwc
. Chup X-quang nguc va xét nghiém dom
. Huyét ap

Xét nghiém thiéu mau (xét nghiém ham lwong hemoglobin

va sb lwong héng cau)
g. Xét nghiém chtrc nang gan (xét nghiém GOT, GPT, y-GTP)
h. Xét nghiém néng d6 lipid mau
i. Xét nghiém chi s6 dwdng huyét
j. Phan tich nwéc tiéu (xét nghiém lwong dwdng va protein

trong nwoc tiéu)

k. Kiém tra dién tam dd

SO0 O O T

e Kham strc khde dé tham gia vao codng viéc dwoc chi dinh (Diéu 45 Phap lénh An toan va Strc khde)
Khi ngu&i lao dong thuwdng xuyén lam viéc & nhirng noi tao ra khi, hoi hoac bui ddc hai cé chira chi hoac
carbon monoxide, va cong viéc bao gébm lam viéc muodn vao ban dém, ngoai viéc phai dwoc kham sirc
khée 1an dau tién khi dwoc didu chuyén sang loai cong viéc nay, ho con phai dwoc kham strc khoe
thwdng xuyén it nhat 6 thang mot Ian.
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@ Kham strc khée khac ngoai nhirng loai dwoc liét ké & trén (vi du)

e Sang loc strc khde dac biét
Sang loc strc khde dac biét phai dwoc tién hanh dbi voi nguwoi lao ddng tham gia vao cdng viéc cé hai
theo quy dinh tai Khoan (1) Diéu 22 cta Lénh Thi hanh Luat An toan va Vé sinh, va ngudi lao dong lam
cong viéc cé hai theo quy dinh tai Khodn (2) biéu 22.
Loai coéng viéc thudc danh muc nay 1a (1) Céng viéc trong méi trwérng ap suét cao, (2) Cong viéc cé birc
xa, (3) Céng viéc khr nhiém, (4) Cong viéc lién quan dén hoa chat dwoc chi dinh, (5) Céng viéc c6
amiang, (6) Cong viéc co chi, (7) Cong viéc co chi Tetra-alkyl va (8) Céng viéc c6 dung mdi hiru co.

e Sang loc strc khde bénh bui phdi
Sang loc strc khde dac biét theo Luat vé Bénh bui phdi phai dwoc tién hanh ddi véi nhirng ngudi lao dong
thwdng xuyén lam cong viéc lién quan dén bui va nhirtng ngudi lao ddng da tirng 1am loai cdng viéc nay
trong quéa khir va dap (rng mot sé yéu ciu nhét dinh.

(6) Tién hanh kiém tra cang thang

Déi v&i cac doanh nghiép thuwdng xuyén st dung tir 50 lao dong tré 1én phai cho ngudi lao dong “kiém tra dé
danh gia mrc d6 ganh nang tam ly” (sau day goi la “kiém tra cang thang”) do bac si thwc hién theo Luat An toan
va Vé sinh.

Do do, cac t6 chirc tiép nhan ma st dung tir 50 ngudi lao dong tré 1én, bao gdm ca thyc tap sinh k§ ndng, phai
tién hanh kiém tra cang thang cho thuc tap sinh ky nang.
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4 Khi xay ra tai nan lao dong

(1) Tha tuc dé nhan bdi thuworng clia ngudi lao ddng

Khi xay ra tai nan lao dong trong qua trinh thwc tap k§ nang, sau khi thwe hién cac bién phap can thiét dé hé tro

thwe tap sinh, vui I6ng ddm bdo ho dwoc cham séc y té tai bénh vién bang cach s dung thi tuc dé& bao hiém

bdi thwerng cho ngudi lao ddng (*1). Ngoai ra, déi v&i cac vu tai nan lao déong lién quan dén thuyc tap sinh ky

n&ng, vui ldng ndp Bao cdo vé thwong vong clia ngudi lao ddng cho Van phong Thanh tra Tiéu chuén Lao déng

c6 lién quan veé tai nan lao dong can phai nghi lam tir 4 ngay tré 1&n (*2).

*1: Vui ldng tham khao “Hwéng dan ndp don xin bao hiém bbi thuwéng tai nan lao déng cho ngudi lao déng nuéc
ngoai — To roi vé bao hiém bdi thuwdng tai nan lao ddng cho ngudi lao déng nwéc ngoai” trén trang web clia
Bo Y té, Lao dong va Phuc loi Nhat Ban (https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/
roudoukijun/gyousei/rousai/gaikoku-pamphlet.html).

*2: Pbi v&i cac tai nan lao ddng phai nghi lam tir 1 dén 3 ngay, vui long ndp bao céo tém tat hang quy cho Van
phong Thanh tra Tiéu chuan Lao dong c6 lién quan. https://anzeninfo.mhlw.go.jp/yougo/yougo29_1.html

Khéng thé sir dung bao hiém sirc khée dé diéu tri y té do tai nan lao dong. Néu mét thuc tap sinh gap phai
tai nan lao déng va ban che gidu sw viéc nay dé thuc tap sinh d6 cé thé dwoc didu tri y t& bang bao hiém strc
khoe, va ban khéng ndp Bao cdo vé thwong vong clia nguwdi lao dong, ban cé thé bi phat vi “che gidu tai nan
lao déng”, vi vay vui long khéng lam diéu nay.

(2) Tha tuc vé viéc dinh chi thuc tap kj ndng

Trong trwéng hop khéng may thwe tap sinh kj nang tir vong do tai nan lao dong, hodc néu viéc tiép tuc thuc tap
ky nang tré nén khoé khan vi ly do khéng thé tranh khai do phai diéu tri y té dai han, thi cAn phai nop théng bao(*)
bang biéu mau Théng bao vé kho khan trong viéc tién hanh thuwc tap kj nang.

* T6 chlrc giam sat sé ndp thdng bao dao tao theo hinh thirc td chirc giam sat, té chire tiép nhan sé ndp théng
b&o vé& dao tao theo hinh thirc ca nhan — doanh nghiép. Déi v&i dao tao theo hinh thirc td chirc giam sat do td
chirc tiép nhan tién hanh, khi xay ra tai nan lao dong, vui ldng bao céo tinh hinh cho té chirc giam sat.

Khoéng can thong bao nay néu thai gian diéu tri y té clia thwe tap sinh ngén va khéng cé ly do gi ngan can viéc
tiép tuc thuc tap k§ nang.
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Nhirng van dé can dwoc cac td chire giam

sat xem xét

1

Trong Diéu 40 cla Luat vé thuc tap k§ nang phu hop va bao vé thuc tap sinh k§ ndng, d& dam bao réng cac td
chirc tiép nhan tién hanh thuc tap k§ ndng theo hinh thirc té chirc giam sat khong vi pham Luat Tiéu chuan Lao
doéng, Luat An toan va Vé sinh hodc béat ky luat nao khac lién quan dén lao déng, cac td chire giam sat sé cung
cap hwéng dan can thiét theo chi dao ctia nguwdi quan ly gidam sat dé ngan nglra cac vi pham trwdc khi ching
xay ra, va néu phat hién vi pham, ho s& cung cip huwéng dan dé khac phuc tinh trang theo chi dao ctia nguoi
quan ly giam sat.

Do d6, can phai cung cp hwdng dan vé an toan va vé sinh dé dam bao céac t6 chirc tiép nhan cé lién két voi
céac td chirc giam sat khong vi pham bét ky luat lién quan nao. Ngoai ra, sau khi chwong trinh thwc tap ky nang
két thuc va cac thuc tap sinh ky nang déu trong tinh trang an toan va khée manh, diéu quan trong la phai cung
cép hé tro cho cac thue tap sinh dé ho c6 thé tré vé nwédc mot cach an toan.

D& véi tat ca cac to chirc giam sat c6 kién thirc chuyén moén dé cung cap hwdng dan 1ap ké hoach, cac muc
duoc md ta dudi day cé thé kha co ban nhwng vui long kiém tra k¥ lai va dam béo thwe hién chung triét dé.

Vai trd cla céac té chirc giam sat

2 Khi thwe tap sinh k§ ndng yéu cau tw van

Khi thuc tap sinh k§ ndng yéu cau tw van vé cong viéc ho lam hdng ngay va néi rang ho cam thdy cong viéc ctia
minh nguy hiém va ho so bj thwong trong tai nan, hodc ho thao luan vé cac bién phap phong nglra va cai tién
phwong phap lam viéc dé ngan ngtra tai nan, vui I6ng bao cdo chi tiét vé cudc tw van cho cac td chire tiép nhan
va thuc giuc ho cai thién moi thir c6 thé. Khong duoc dé cac thuc tap sinh ki nang hoac té chirc tiép nhan giai
quyét bat ky van dé nao duoc thdo luan trong budi tw van.

Ngoai ra, khi cac thuwc tap sinh ki néng lam viéc theo ca, vi ngudi lao dong thay phién nhau lam viéc nén cé thé
cac thuc tap sinh sé gap van dé do giao tiép khong day du. Do d6, can phai cung cap hé tro d& bu dap cho
nhirng Iinh vire con thiéu sét trong giao tiép.

Dé dam bao str dung cac bién phap hiéu qua hon nham cung cép hé tro nhw da dé cap & trén, diéu quan trong
la phai d&m bao thiét Iap mét hé thdng hang ngay phu hop do cac té chirc giam sat thiét 1ap dé co6 thé phan hoi
nhanh chéng moi yéu cau tw van cla thuc tap sinh k§ ndng cling nhu mét hé théng dé thuc tap sinh trao ddi véi
t6 chirc giam sat bang ngén ng ban dia cta ho.



3 Cung cép théng tin va hé tro thwe tap sinh ki ndng bat ct luc
nao

Dac biét 1a vi cac thye tap sinh k§ nang néi mot ngén nglr khac va dén tlr mot nén van hoda khac nén ho co thé
gép khé khén trong viéc thu thap théng tin ma ngudi Nhat Ban cho la dé thu thap va ho co thé khéng hiéu day
dd nhirng diéu ma nguoi Nhat Ban cho 1a dé hiéu.

Ngay ca khi céc td chirc tiép nhan cho réng ho da cung cép dd hwéng dan va thong tin can thiét lién quan dén
cong viéc cho thue tap sinh ki ndng, thi thuc tap sinh d6 van cé thé khong hiéu day dd vé cong viéc.

Ciing c6 thé can cung cép su hé tro va théng tin vé nhirng diéu thuwdng ngay trong cudc sbéng cla thuc tap sinh,
chang han nhu cac bién phap chéng say néng, phong ngira té nga trén bé mét tuyét roi hodc mat dwdrng déng
b&ng, phong ngira ngd doc thuec phdm va phong ngira dién giat do day dién bj dit sau khi cé gié manh.

Cac t6 chirc giam sat va td chirc tiép nhan phéi can nhéc dén tinh hudng ma cac thye tap sinh k§ nang gap phai,
ddng thdi cac td chirc nay phai cung cap hd tro va thong tin dé thuc day sw hiéu biét vé cac tinh hudng nguy
hiém cho cac thuc tap sinh k§ ndng bang ngén ngir ma cac thuc tap sinh cé thé hiéu dé ho c6 thé séng hoa hop
tai Nhat Ban.

4 Hwéng dan vé an toan va vé sinh déi véi hwdng dan va kiém
tra tai choé

Céc tb chirc giam sat phai cung cap hwdng dan va hé tro can thiét cho cac t6 chire tiép nhan sau khi doc cac vi
du sau day vé cac co hoi cung cp huéng dan tai chd (it nhat mdi thang mot 1an déi vai thue tap ki nang (1)) va
kiém tra thwerng xuyén (it nhat ba thang mat 14n) vé cac bién phap an toan va vé sinh tai cac t6 chirc tiép nhan
lién két.
* Phan nay mé t& cac vi du lién quan dén cac bién phap an toan va vé sinh. Tat nhién cling can phai kiém tra
tinh hinh chi tra tién lwong (thu lao), cac vi pham nhan quyén déi véi thuc tap sinh ki ndng va viéc lwu gity
thé lwu trd khéng dung cach.

(1) Vi du vé cac van dé can kiém tra v&i cac té chire tiép nhan

O C6 bét ky van dé nao nhu thiéu giao tiép véi cac thuc tap sinh k§ nang va ho khéng hiéu nhivng gi dang
dwoc noi khdng?

O Thuc tap sinh c6 dwoc dao tao an toan can thiét cho chwong trinh thue tap ky nang khong, va cé dat
duwoc cac chirng chi can thiét khong?
Thue tap sinh cé dwoc gido duc vé& an toan va vé sinh tly theo cong viéc ctia ho khéng, va cong viéc ctia
ho c6 yéu cau bét ky chirng chi ndo nhw van hanh xe nang khong? (Néu c6, ho da tham gia khoa dao
tao ky nang hoac khoa dao tao dac biét chwa?)

O Thuc tap sinh cé quan &o lao déng phu hop khéng?
Thuec tap sinh c6 mang “mi bdo hd”, “giay bao hd hodc ting chdng trwot” v.v... khi lam viéc & nhirng bd
phan nguy hiém tai noi lam viéc khéng?

O Noi thie hién dao tao co phai la méi tredng an toan va vé sinh khéng?

O Noi & cla thwe tap sinh c6 sach sé va hgp vé sinh khéng?

O C6 bét ky tai nan lién quan dén cong viéc nao da xay ra khéng (bao gdm cé cac truwdng hop suyt xay ra
tai nan)? (Néu cd, bién phap (rng pho sau tai nan 1a gi va nhirng bién phap triét dé nao da dwoc sir dung
dé ngan ngwra tai dién?)

(2) Vi du vé cac van dé can kiém tra khi phdng van thyc tap sinh kj ndng

O Cong viéc hang ngay, méi trwdng séng va stre khde clia thue tap sinh nhw thé nao? (Ho c6 dang lam viéc
qua strc khéng?)

O Thuc tap sinh c6 dwoc dao tao dé phuc vu cho cong viéc ho dang lam va cé dat duwoc cac chirng chi can
thiét hay khong?
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O Cong viéc c6 duoc tién hanh mot cach an toan theo dung quy trinh khéng, va thuc tap sinh cé bao gidr
bi thwong trong khi lam viéc khéng?

O Céc cdng cu va thiét bj can thiét cho cong viéc, va cac dd ga can thiét dé thuc hién cong viéc mot cach
an toan ¢o luén san cé khéng?

O Thuec tap sinh cdé mac trang phuc phu hop khi lam viéc khéng, va trang phuc dé cé bao gi& gay can tré
thwe tap sinh lam viéc mét cach an toan khong?

O C6 khi nao thyc tap sinh khong hiéu hwéng dan hoac giai thich ciia ngudi hwéng dan thye tap ki ndng
khong?



V| Tainan lao dong trong cong ViéC

lién quan dén may mac va kim loai

Phan nay cung cép cac vi du vé tai nan lao dong da xay ra trong thuc t& cho cac thyc tap sinh k§ ndng sé thuc
hién thwc tap ky néng trong coéng viéc lién quan dén may maéc va kim loai.

Khi mét thue tap sinh k§ néng dang 1&p khuén kim loai vao may dap, thi da vé tinh nh&n phai cong téc chan.
Diéu nay dan dén tay trai clia ngwoi nay bi thwong do ket vao may.

Ly do c6 thé gay ra Bién phap

Theo Khoan (2) Diéu 131 Phap Iénh An toan va Vé | Hay hwéng dan thuc tap sinh kj nang cach chi va
sinh, d6i voi nhirng ngui lao déng gén khudn kim loai | x4c nhan khéa an toan da dwoc bat khi 1ap khuon
vao may dap dién, khoa an toan bét budc phai dwoc | kim loai. Ngoai ra, hay viét nhirng théng tin chi tiét
s dung dé ngan chén su trwot bat ngd xubng may | nay vao hwéng dan quy trinh 1am viéc va dam bao
dap dién, nhwng yéu cau nay khéng dugc dap tng. ching dwoc thwe hién triét dé.

Cac quy trinh lam viéc bao gdm hwéng dan khong
dwoc cham vao cong téc chan khi I&p khuén kim loai
da khéng dwoc cung cap day du cho thye tap sinh ky
nang.

Hwéng dan quy trinh 1am viéc phai mo ta day da cac
lwu y khi 18p d&t khuén kim loai, va nhirng lwu y nay
phai duwoc phd bién cho tat ca nguoi lao dong, bao
gdm ca thuc tap sinh kj néng.

<

Vi thue tap sinh k§ naéng 18p khuén kim loai nhuw mot
thao tac thwdng xuyén nén da quen véi cdng viéc va
khoéng du than trong.
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[Nhirng diéu can xem xét khi s&r dung may dap]

Nhiéu tai nan lao déng xay ra khi str dung may dap 1a do tai nan “bi cuén vao hodc ket gira”. Cac thiét bj an toan
duorc 1ap d&t nhw bién phap an toan chinh dé ngdn nglra cac tai nan “bi cudn vao hoéc ket giva”. Tuy nhién, da
c6 nhirng trwdng hop céc thiét bi an toan nay khéng hoat déng vi vé tinh bi tat di. Vui long kiém tra thuwdng xuyén
moi thiét bi an toan da dwoc 1ap dat d& xem chung c¢é bi 16i khdng va dam bao triét dé rang cac thiét bi an toan
trén may dap dwoc bat khi st dung loai may nay.
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Ngoai ra, vi cong viéc lién quan dén 1ap d&t va thao khudn kim loai trén may dap dién, von la mot may dap, thudc
pham vi cdng viéc nguy hiém ho&c c6 hai theo quy dinh tai Diéu 36 Phap Iénh An toan va Vé sinh, nén cac thuc
tap sinh k§ nang thwc hién cac nhiém vu nay phai trai qua chwong trinh dao tao dac biét (tham khao trang 6).

Sau khi thuc tap sinh k§ nang hoan thanh viéc cat phoi trén may phay, thuc tap sinh d6 da nhan cong téc
dirng dé& ngat ngudn dién clia may. Sau do, dé stra chiva lwdi dao trén may, thuc tap sinh da vwon tay phai
ra dé thao 6ng nhung quén kéo thanh phanh, khién géng tay ctia thuc tap sinh bi kéo vao luwdi dao quay,
va lwdi dao tiép tuc quay theo quan tinh va lam bi thwong cac ngén tay bén tay phai clia thuc tap sinh.

Ly do c6 thé gay ra

Bién phap

Theo Piéu 108 Phap lénh An toan va Vé sinh, cac
doanh nghiép khi thwc hién slra chira Iwdi dao cua
may phai ngirng hoat déng tai may co lién quan. Tuy
nhién, hanh déng nay da khéng duwgc thwc hién va
thwc tap sinh ky ndng da dwa tay lai gan lwdi dao
quay khién lu&i dao tiép tuc quay theo quan tinh.

Thue tap sinh ky ndng da khong dwoc thdng tin day
da vé mdi nguy hiém cta chuyén dong quay quan
tinh sau khi nh&n cong tac dirng.

Déi v&i viéc van hanh may phay, hay lap huéng dan
quy trinh 1am viéc bao gdbm cac bién phap phong
nglra dé dadm bado thuc tap sinh kiém tra xem lwdi dao
quay da dirng hoan toan hay chwa, va théng bao cho
tat c& nguoi lao ddng vé nhirng lwu y nay.

Thue tap sinh k§ ndng da khéng dwoc thdng tin day
da rang khong dwoc deo gang tay khi st dung may
phay.

Théng bao cho tat ca ngudi lao dong vé trang phuc
va tw thé dung trong cudc hop hodc trwédc khi bat dau
céng viéc.

[Nhirng diéu can xem xét khi str dung may phay]

Deo géng tay c6 thé dwoc xem 13 hiéu qua trong viéc bdo vé ban tay va ngon tay. Tuy nhién, viéc deo ging tay
trong qua trinh xt& ly may c6 thé dan dén tinh huéng nguy hiém khi gang tay ctia ban bi kéo vao lwdi dao hoac

vat lieu, khién tay ban bi ket trong may.

Do d8, can phai giao tiép chinh xac véi thye tap sinh ki ndng vé viéc c6 can deo gang tay hay khéng dwa trén
céac yéu td nhu loai cong viéc va may moéc duwoc st dung.
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Hwéng dan vé cac bién phap an toan va vé sinh cho thyc tap sinh k§ nang

<Céng viéc lién quan dén may moc va kim loai> Phién ban tiéng Viét

Phat hanh thang 3 nam 2025

DPuoc bién soan va phat hanh bi: Hiép hoi thue tap ky nang québc té
LOOP-X 3F, 3-9-15, Kaigan, Minato-ku, Tokyo, 108-0022
Website: https://www.otit.go.jp/
Duorc bién dich va bién tap bdi: Coéng ty Torindo Co., Ltd.
6F PMO Tamachi, 5-31-17 Shiba, Minato-ku, Tokyo 108-0014
Website: https://torindo.ne.jp

Hwéng dan nay dwoc bién soan dwa trén cac luat co hiéu lwc tir thang 10 nam 2024.
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