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Tong quan vé Chuong trinh thyc tap

Ky nang

Gioi thidu

Thay déi sb lwong ké hoach dwoc phé duyét cho viéc thwc tap ky nang
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Nam tai chinh  Nam tai chinh  Nam tai chinh  Nam tai chinh  Nam tai chinh
2019 2020 2021 2022 2023

(Ngudn: Théng ké hanh chinh, Hiép hdi thwc tap ky nang quéc té)

Do &nh hwéng bdi 1&nh han ché nhap canh Nhat Ban nham ngan ngtra lay nhiém COVID-19, sb luvong
ké hoach dwoc phé duyét trong Chwong trinh thyc tap ki nang da giam dang ké trong nam tai chinh
2020 va nam tai chinh 2021 so véi nhitng ndm truwdc d6. Tuy nhién, con s nay da ting Ién ké tir ndm
tai chinh 2022, khi 1énh han ché nhap canh Nhat Ban dan dwoc néi 1dng.

Khi xem xét sb lwong ké hoach dwoc phé duyét cho cac cong viéc lién quan dén néng nghiép trén téng
sb ké hoach, trong ndm tai chinh 2019 truwéc khi chiu tac dong cla dich COVID-19, c6 32.419 trwong
hop dwoc phé duyét, nhwng trong nam tai chinh 2023 chi c6 25.077 trwéng hop, diéu nay c6 nghia la
tinh hinh van chwa phuc hdi vé& muic trwdc day. Tuy nhién, sé lwong viéc lam lién quan dén néng
nghiép tinh theo ty 1& phan tr&m s6 ké hoach dwoc phé duyét van duy tri & mic 6n dinh khoang 7,2%
trong nam tai chinh 2023.

Hon niva, hau hét cac co quan td chirc dao tao vé cac cong viéc lién quan dén ndng nghiép déu 1a cac
co quan td chirc theo kiéu td co' quan giam sat, va chuong trinh thye tap k§ nang thwong dwoc cung
clp bdi cac co quan tb chirc, vbn la chi s& hivu duy nhat. Tuy nhién, nhitng chd s& hiru duy nhat nay
c6 thé khong thé thwc hién day dd cac bién phap an toan va vé sinh cho thwc tap sinh kj ndng do ho
thiéu nhan sw cé kién thirc vé& an toan va veé sinh.

S6 tay hwéng dan nay tédng hop nhiéu thong tin 1am kién thirc co' ban cho cac bién phap an toan va
strc khde cu thé dbi voi cac cong viéc lién quan dén néng nghiép. Ngoai ra, ching tdi quyét dinh xuat
ban cubn sb tay hwéng dan nay cung véi ban dich sang 9 ngdn ngir dé tat ca cac co quan td chirc
dao tao co thé sir dung théng tin nay vao viéc hwéng dan cho cac thwe tap sinh ki ndng ctia minh.
Chung t6i mong rang viéc st dung sé tay hwéng dan nay sé gitp cai thién cac bién phap an toan va vé
sinh cho bat cv ai tham gia thuwc tap kj nang.
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C4u truc cia Chwong trinh thwe tap ky nang

Nam 1

Tham gia Ky thi
chirng chi ky nang
(trinh @ co ban)
hodc Ky thi danh
gia thuwc tép ky
nang (trinh d6 so
cép)

Tham gia Ky thi
chirng chi ky nang
(cAp 3) hoac Ky thi
danh gia thuc tap
ky nang (trinh d6
¢6 chuyén mén)

Tham gia Ky thi
chirng chi ky nang
(cAp 2) hodc Ky thi
danh gia thuc tap
ky nang (trinh do
nang cao)

RIS

A

oNhap canh vao Nhat Ban
Tu cach Iwu trd tai Nhat Ban: “Tao thuc tép ky nang (1) muc (), (3)

Bai gidng (hoc trén I&p)

Vé nguyén téc, trién khai trong 2 thang tai co' quan thwc hién

o tao theo hinh thirc ca nhan-doanh nghiép) hoac to

chirc giam sat (khdng c6 quan hé thué muwdén lao dong)

Trién khai tai co quan thwe hién (c6 quan hé thué mwén lao déng)
*thurc tap theo hinh thirc t6 chirc giam sat: td chirc giam sat thuc
hién hwéng dan va kiém tra tai ché

oThay ddi hodc xin cAp tw cach lwu trd tai Nhat Ban
Tw cach lwu tra tai Nhat Ban: “Thye tap k§ nang (2)
muc (1), (9)
@® Cbéng viéc muc tiéu
Cong viéc co nhu cau tai quéc gia ct di va da
thiét lap hé théng danh gia kj ndng chinh thirc
@ Nhom muc tiéu
Nhirng nguwoi da vwot qua bai thi tw luan va bai
thi thwe hanh cho céac ky thi nhw Ky thi chieng chi
k¥ nang dwoc chi dinh

— *Gia han th&i han lwu tru

oTam th&i tré vé nuéc (trong thoi gian tir 1 thang trd 1€n)
*Trong vong 1 nam trwéc hodc sau khi bat dau thuc tap
ky nang (3)

oThay ddi hodc xin c&p tw cach lwu tri tai Nhat Ban
Tuw cach lwu tru tai Nhat Ban: “Thye tap k¥ nang
(3) muc (1), ()’
@ Co6ng viéc muc tiéu
Gidng nhw cong viéc cta Thuc tap k§ ndng (2)
co thé chuyeén tiep
(trlr cac nghe ma Thue tap ky ndng (3) chwa duoc
thiét 1ap)
@ Nhom muc tiéu
Nhirng nguoi da vwot qua bai thi thwe hanh cho
Ky thi chirng chi k§ ndng dwoc chi dinh (cap 3,
V.V...)
® Tb chirc gidm sat va tb chire tiép nhan
Cac co quan, to chirc dap rng moét s dieu kién
cu thé va dwogc cong nhan la co6 uy tin
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Viéc 1am lién quan dén néng nghiép va 1am nghiép

[

Hién nay, c6 91 nhdm nganh nghé va 167 nghiép vu dwoc quy dinh [& nhém nganh nghé va nghiép vu cé thé
chuyén ddi sang hinh thirc thuc tap ki néng (2) trong Chwong trinh thuc tap ki néng. Trong d6, c6 3 nhém
nganh nghé va 7 nghiép vu sau day dwoc quy dinh la lién quan dén néng nghiép, 1am nghiép.

Ngoai ra, cac tiéu chudn danh cho cong viéc bat budc ma thuc tap sinh k§ nang phai thuc hién ddi véi tirng
nhém nganh nghé va nghiép vu da duwoc thiét 1ap, va cac cong viéc bat budc nay phai dwoc thwe hién it nhat
50% thoi gian clia khodng thoi gian thuc tap k§ nang & méi giai doan (1) dén (2).

Bueu £y dey oy yuiy
Buony? an uenb Bug)

Viéc lam lién quan dén ndng nghiép va 1am nghiép (3 nhém nganh nghé va 7
nghiép vu, tinh dén ngay 30 thang 9 nam 2024)

Nhém nganh nghé Nghiép vu
Lam vwdon trong cac co s&
Néng nghiép tréng trot Tréng trot trén déng rudng & ving cao/tréng rau

Trong trai cay
Nudi lon chan tha

Néng nghiép chan nudi Nubi ga (thu thép trieng ga)
Nub6i bo lay sira
Lam nghiép Lam sinh/s&n xuét gé tron

*Viéc lam trong nganh 1am nghiép dwoc bd sung tir ngay 30 thang 9 ndm 2024.
Sé tay hwéng dan nay goi cac cong viéc ndng nghiép vé trdng trot va chan nuéi 1a “cac cong viéc lién quan
dén néng nghiép’.

Ky thi chrng chi k§ nang va Ky thi danh gia thwc tap ky nang

Ky thi chirng chi k§ ndng va Ky thi danh gia thwc tap ky nang duoc thuc hién nham danh gia cac kj ndng ma

thwe tap sinh ky nang dat dwoc cho tirng loai cong viéc trong Chwong trinh thiwe tap k§ nang. Thuc tap sinh ky

nang phai tham gia va dau ky thi lién quan dé cé thé chuyén tiép va nhan chirng chi thuc tap ki ndng tir (1) dén

(2) va sau d6 dén (3). Do do, can phai tién hanh hwdng dan phu hop cho cac thwe tap sinh ky nang trong qua

trinh dao tao thwc tap ki nang hang ngay dé dadm bao ho c6 thé cé dwoc cac k§ ndng phu hop véi giai doan dao

tao thwc tap ky nang ma ho dang theo hoc.

Ky thi chirng chi k§ nang trong Chwong trinh thwe tap ky nang co trinh dé co ban, trinh d6 3, trinh d6 2 va trinh

dd nang cao.

Hiép hoi phat trién nang lwc nghé nghiép cép tinh sé td chirc cac ky thi nay. Ngoai ra, dbi véi hinh thirc dao tao

theo kiéu té chirc giam sat, thi t& chirc giam sat can dang ky cho ky thi trén Trang web hd tro' tha tuc thi do Co

quan Dao tao thyc tap sinh kj nang cung cap (https://www.juken.otit.go.jp/) (chi cé phién ban tiéng Nhat).

*Dbi v&i cac cong viéc lién quan dén ndng nghiép, thuc tap sinh ki nang phai tham gia ky thi danh gia ky nang
néng nghiép do Hoi ddng Néng nghiép Nhat Ban td chirc. Céc trinh d6 va cap dé bai thi dwoc phan bb nhw bén
dudi.

Trinh d6 Nghiép vu Chi tiét bai thi
Trinh d6 so | Thyc tap sinh co tlr 6 thang kinh | K§ nang va kién thirc co ban can thiét dé thyc hign
cap nghiém thyc té tré 1én cong viéc co ban
Trinh d6 Thuc tap sinh c6 tir 12 thang kinh | K§ nang va kién thirc can thiét dé thuc hién cong viéc
trung cap nghiém thyc té tré 1én co ban
Trinh @6 c6 | Thyce tap sinh co tlr 24 thang kinh | Ky nang va kién thirc ma nhirng ngw®i néng dan trinh
chuyén moén nghiém thyc té tré 1én do so cap thuwdng co
Trinh d6 Thurc tap sinh co tir 48 thang kinh | Ky nang va kién thirc ma nhirng ngwdi néng dan binh
nang cao nghiém thwc té tré 1én thuwdng thuwong céd




piém quan tron9

Lé phi lien quan dén viéc tham gia ky thi Ky thi chirng chi k§ ndng va Ky thi danh gia thuc tap ky
néng phai do td chirc tiép nhan hodc té chirc giam sat thanh toan dwa trén “chinh sach co ban dé
thwe hién dung dan viéc dao tao thuc tap kj nang va bao vé thuc tap sinh ky néng (Théng bao sb 1
nam 2017 ctia B6 Tw phap va Bo Y té, Lao dong va Phuc loi)” (chi ¢ phién ban tiéng Nhat).

Thé Iwu trd

V& nguyén tac theo Diéu 23 ctia Luat Quan ly xuat nhap
canh va chirng nhan ngudi ti nan (Lénh Noi cac sé 319
nam 1951, sau day goi la “Luat Quan ly xuat nhap canh”),
thwe tap sinh ky nang la nhirng nguwdi lwu tra trung va dai
han, phai lubn mang theo thé Iwu tri bén minh.

Caéc t6 chirc giam sat va té chirc tiép nhan ciing bi nghiém
cém cét gilr thé lwu tri theo quy dinh tai Diéu 48 cua Luat
vé thye tap k§ nang phu hop va béo vé thuwc tap sinh kj
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duwoc chuyén giao theo bat ky hinh thirc ndo gitra nhan
vién va thyc tap sinh.
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{ZEH (Noi lwu trd)
Moi thay ddi sé duoc liét ké & mat sau cla thé.
B HIBRD A £ (Han ché cong viéc) _ = ;
Khéng duoc lam cac céng viéc khac ngoai thuc tap ky nang. ) (ORI L e
E%,Hﬂlaaﬁ (‘;ﬁ? E) (Th()’i han lwu trd (ngéy hé't han)) . by pr—— -+
Hién thi khoang thoi gian thuc tap sinh c6 thé lwu trd tai Nhat Ban.

20245110818 ¢
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Pay la thoi han hiéu lyc cia thé lwu tra. / smpme
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(Cac hoat dong dwoc phép khac véi quy dinh trong tw cach lwu trd)
Thwe tap sinh ky nang khéng dwgc phép lam cac cong viéc ngoai
nhirng gi dwgc néu trong tw cach Iwu tra cia minh.

»VVui long xem phan “Thé Iwu trd la gi?” (chi c6 phién ban tiéng Nhat) trén trang web clia Téng Cuc quan Iy xuét nhap canh va
Iwu trd Nhat Ban dé biét thong tin chi tiét vé& cach doc thé lwu tru.
https://www.moj.go.jp/isa/applications/fag/newimmiact_ 4 _point.html#anchor-point 1



piém quan trong o

Ban c6 thé kiém tra tinh hop & cia thé lwu tru.

Nhap trudng bat budc bao gébm sé thé lwu tri vao phan “Tra ctru thdng tin hét han ctia ma sé
thé lwu trd” (chi co phién ban tiéng Nhat) trén trang web ctia Tdng Cuc quan ly xuat nhap
canh va lwu trd Nhat Ban dé kiém tra xem ma sb thé dwoc nhap da hét han hay chwa. https://
lapse-immi.moj.go.jp/ZEC/appl/e0/ZEC2/pages/FZECST011.aspx

Piém quan trong 0

Thoi han hiéu lwc c6 thé khac véi thoi han ghi trén mat trwde cha thé.

Nhin chung, thoi han hiéu lwc ghi & mat trwdc cla thé chinh la thdi han hiéu Iwc cla thé lvu
trd. Tuy nhién, néu chi thé ndp don xin thay ddi tw cach lwu trd hodc don xin gia han thoi
gian lwu tri trwde ngay hét han cla thoi gian lwu tri dwoc ghi & mét trwdc cia thé, thi thong
tin nay sé duoc liét ké & méat sau cta thé Iwu tra va thé sé van cé hiéu lyc trong thdi han 2
thang ké tr sau ngay hét han clia thoi gian lwu trd dwoc ghi & mét trwde cla thé, trir khi don
xin d& c6 quyét dinh x ly.

T

Néu co quan thuc hién cho phép thuc tap sinh ky nang lam viéc ban thdi gian tai mét co quan thyc
hién khac (cho mét cong ty hodc ca nhan) hodc st dung lao dong nwéc ngoai khéng co tw cach Iwu tri
phu hop dé l1am viéc ho&c cho phép ho lam cac cong viéc khac ngoai nhivng gi dwoc néu trong tw
cach lwu tri cla ho, thi co quan thwc hién dé cé thé bi budc toi vé tdi xdc tién viéc lam bat hop phap
(Pidu 73-2 cha Luat Quan ly xuét nhap canh). Khi can kiém tra tw cach lwu tri clia cw dan nwéc
ngoai, vui long lién hé véi cuc quan ly xuat nhap canh dia phwong gan nhét.

[
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Kién thirc co ban vé an toan va vé sinh

*Huwéng dan nay liét ké Luat An toan va Vé sinh Cong
nghiép (Luat s0 57 nam 1972) la “Luat An toan va Vé
sinh Cong nghiép” va Phap lénh vé An toan va Veé sinh
Cong nghiép (Lénh cltia B6 Lao dong, s6 32 nam 1972)
la “Phap lénh An toan va Vé sinh”.

Luat An toan va
Vé sinh Cong
nghiép

@ Gido duc khi @ Giao duc khi (@ Pao tao dac Dao tao quan déc Giao duc cho nguwoi

tuyén dung c6 sy thay déi loai biét Diéu 60 lao dong lam cong
biéu 59, Khoan cong viéc Diéu 59, viéc nguy hiém va
(1) Didu 59, Khoan (2) Khoan (3) ¢6 hai Didu 60-2

Gi&o duc vé an toan va vé sinh cho thyc tap sinh ki nang

Dé cac thyc tap sinh k§ nang co thé hidu rd hon van dé gido duc vé& an toan va vé sinh, hay day cac thuc tap
sinh tiéng Nhat don gidn dé st dung khi trng phé véi cac trweng hop khan cép va tinh hudng bat thwong,
ddng thei st dung cac hinh anh minh hoa va video dé hiéu.
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Gido duc vé an toan va vé sinh khi tuyén dung va khi cé sw thay ddi loai cong viéc
(Diéu 59, Khoan (1) va (2) Luat An toan va Vé sinh)
Nhanh chéng trién khai viéc gido duc vé an toan va vé sinh déi véi cac van dé sau day khi tuyén dung thuc tap
sinh k§ ndng (nguwoi lao dong) méi va khi cé sy thay dbi loai cong viéc.
@ Céc van dé lien quan dén sy nguy hiém hodc rdi ro cia may méc va nguyén liéu thd, va cach x ly
nhirng vat nay
@ Cac van dé lién quan dén hiéu suét cla cac thiét bj an toan, thiét bi kiém soat chat doc hai hoac thiét bi
bdo vé va cach x ly cac vat dung nay
® Céac van dé lien quan dén quy trinh lam viéc
@ Céac van dé lien quan dén viéc kiém tra khi bat dau cong viéc
® Cé&c van dé lién quan dén nguyén nhan va cach phong ngira cac bénh cé thé phat sinh khi thuc hién loai
cbng viéc nay
® Céac van dé lien quan dén viéc duy tri Seiri (Sang loc), Seiton (S&p xép) va Seiketsu (Sach sé)
@ Céc van dé lien quan dén bién phap khan cap va so tan trong trwdng hop xay ra tai nan
B4t ky van dé nao can thiét dé& dam bao an toan hodc vé sinh trong céng viéc, ngoai nhirng théng tin

duwoc liét ké & cac muc trwde
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Do tao dic biat (Piéu 59, Khoan (3) Luat An toan va Vé sinh (Diéu 36 Phap I&nh An toan va Vé sinh))

Khi thye tap sinh ki nang (ngudi lao dong) dwgc giao mot sb cbng viéc nguy hiém hodc c6 hai, phai thyc hién
chwong trinh d3o tao d&c biét vé sirc khde hodc an toan lién quan dén cong viéc nay. Co quan dao tao da
d&ng ky co tru s& tai mdi tinh dam nhiém viéc cung cap chwong trinh dao tao d&c biét nay.

Ngoai ra, néu cong ty co6 nhan su véi du kién thirc chuyén mén va kinh nghiém trong céng viéc thi chuwong
trinh dao tao cé thé dwoc trién khai noi bd voi nguoi nay la ngudi hwdng dan.

O day, chung tai sé liét ké cac muc lién quan chd yéu dén cac cong viéc lién quan dén néng nghiép trong sb
nhirng cong viéc yéu cau dao tao dac biét.

Néu ban muédn biét thém théng tin, vui ldbng xem phan “Théng tin vé& gidy phép, bang cép, khéa dao tao kj
ndng va dao tao d&c biét lién quan dén an toan va vé sinh” (chi cé phién ban tiéng Nhat) trén trang web cla
Bo Y té, Lao ddng va Phuc loi xd hoi Nhat Ban (https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/roudoukijun/
anzeneisei10/qualificaton_education.html).

[Cong viéc st dung cwa may dé ddn cay ding, virt bd cay treo hodc dbn cay]

[Cong viéc van hanh xe nang ¢ tai trong téi da dwdi 1 tan]

[Cong viéc van hanh may béc xép cé gau hodc may nang co6 cang co tai trong
t6i da dwdi 1 tén)

[Cong viéc van hanh xe van tai trén dia hinh gb ghé c6 tai trong t6i da dwdi 1
tan]

[Van hanh may maéc thi cong loai xe (san l4p mét béng, v.v...)]

Cong viéc van hanh may maéc thi cong loai xe nhd (dé san l4p mét béng,
van chuyén, béc tai va dao déat) cé trong lwong xe duwdi 3 tan* nhw may Ui,
may dao gau ngwoc, may xuc dién, may Ui dat va may xuc lat

*Thuce tap sinh khdng dwoc van hanh xe ¢é trong lvgng tir 3 tan trd 1&n tri
khi da hoan thanh khéa dao tao ky nang.

[Cong viéc van hanh can truc c6 tai trong nang dudi 5 tan]

[Cong viéc van hanh can truc di ddng c6 tai trong nang dwdi 1 tan]
[Cong viéc lién quan dén cong viéc treo day cho can truc hodc can
truc di ddng co tai trong nang dwéi 1 tan]

5 b XKil

Dwéi 5 tAn _




[Cong viéc thudc mang |&p rap, thao d& hodc thay ddi gian giao]

« Gian gido ngwa va thap di dong ciing dwoc bao gém trong
thuat nglr “gian giao”.

* Vi khéng cé gi¢i han vé loai gian gido va chiéu cao cla
ching, nén vé nguyén tac, san lam viéc riéng biét va cac
gia d& dwoc lap rap lai thanh mot khéi duy nhat nhu trong
hinh minh hoa sé& dwoc xem la gian gido va can cé chuong
trinh dao tao dac biét.

[Cong viéc thudc mang lam viéc tai noi cé nguy co thiéu oxy]
Cong viéc dwoc thuc hién trong cac silo hodc nhitng noi c6 khd nang bi giam néng dd oxy mang cac cau

truc twong ty
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[Gido duc v& an toan va vé sinh cho ngwdi van hanh may cét cd*]

Nhirng nguwoi tham gia vao cdng viéc str dung may cat cé

* Pay |a chwong trinh gido duc vé an toan va vé sinh (gido duc phu hop véi yéu cau dao tao dac biét) dwa
trén Thong bao clta Bo Y té, Lao ddng va Phuc loi xa hoi Nhat Ban vé “Gido duc vé an toan va strc khde
cho ngudi van hanh may cat cé (Théng bao s6 66 ngay 16 thang 2, 2000)” (chi cé phién ban tiéng Nhat)

QO
=}
—
o
Q-
=}
<
Q-
2]
;\
o
=
=
o
@D

q 00 00U} gy

aA U




10

Céng viéc cé han ché (Piéu 61 cta Luat An toan va Vé sinh)

Khi thwe tap sinh ky nang tham gia vao céng viéc cé han ché (cong viéc dwoc Luat An toan va Vé sinh quy
dinh 1a dac biét nguy hiém hoac co hai), ho phai hoan thanh cac khéa dao tao ky nang.
O day, ching toi sé liét k& cac muc lién quan chi yéu dén cac cong viéc lién quan dén ndng nghiép trong sb

nhirng cong viéc yéu cau thuc tap sinh hoan thanh cac khoéa dao tao ky nang.

[Van hanh xe nang]
Co6ng viéc van hanh xe nang co tai trong téi da tr 1 tan tré
Ién

[Van hanh may moéc thi cong loai xe (san l4p mat bang,
VAR
Coéng viéc van hanh may mdc thi cong loai xe (dé san I4p mat bang, van chuyén, bbc tai va dao dat) cé

trong lwong xe tr 3 tan tré 1&n nhw may Ui, may dao gau ngwoc, may xuc dién, may Gi dat va may xac lat

[Van hanh may bbc xép c6 gau]
Coéng viéc van hanh may béc xép c6 gau hoac may
nang co cang co tai trong tdi da tvr 1 tan trd 1én

[Van hanh xe van chuyén trén dia hinh gb ghé]
Co6ng viéc van hanh xe van tai trén dia hinh gé ghé c6 tai
trong toi da tlr 1 tan tré lén

[Van hanh can truc di ddng nho]
Can truc di dong co tai trong nang tr 1 tan dén dusi 5

tan




Cong viéc doi héi phai co trwdng nhdm van hanh (Piéu 14 cta Luat An toan va Vé sinh)

Cong viéc sau day yéu cau phai chi dinh mét trwdng nhém van hanh va ngudi nay phai cé gidy phép hodc da
hoan thanh khoa dao tao ky nang dé lam viéc v&i tw cach 1a trwdng nhém van hanh.
* Phai phan céng moét trwdng nhém van hanh theo danh muc cong viéc dbi véi mot sb cong viéc nhat dinh

can phai dwoc quan ly d& ngén ngtra tai nan lao déng theo Diéu 14 cla Luat An toan va Vé sinh.
O day, ching t6i sé liét ké cac muc chi yéu lién quan dén cong viéc ndng nghiép.
[Trwdng nhdm van hanh xép d& hang hoal
Cong viéc lién quan dén viéc xép chdng hang héa (chat hang*) va d& hang héa (bdc hang) cé chidu cao tiy

2 mét tré 1&n (khdng bao gdm cong viéc chi st dung may méc x& ly hang hoa).
* Chét hang la viéc xép chdng hang héa trong kho bai, trong nha kho hodc trén méat dat. Hang héa duoc

N
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doéng géi trong bao, hdp hodc kién, va ngay ca gd cling ndm trong danh muc nay.
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[Trwdng nhém van hanh cho céng viéc cé nguy co thiéu oxy]

Déi v&i cong viéc dwoc thye hién trong céc silo hodc nhivng noi ¢ kha ndng bi gidm néng d6 oxy mang cac
cu tric twong tw, phai chi dinh mét trwdng nhém van hanh cho céng viéc nguy hiém gay thiéu oxy.

Dé lam viéc v6i tw cach Ia trwdng nhém van hanh cho céng viéc loai nay, nguoi dé phai hoan thanh khoa
dao tao ki ndng danh cho trwdng nhém van hanh cong viéc nguy hiém thiéu oxy hodc khéa dao tao k§ nang

danh cho trudng nhém van hanh cong viéc nguy hiém thiéu oxy va hydro sunfua.

11
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Mac trang phuc lao déng va mi bao ho

Mé&c trang phuc phu hop la bwéc dau tién huwéng téi sy an toan nham bao vé ngudi lao dong khdi tai nan lao
ddng néng nghiép.
C6 thé sé phién phtrc nhwng mac trang phuc phu hgp sé gilp cong viéc hiéu qua hon. Do dd, hay Iwa chon

trang phuc va dd bao ho phu hop dwa trén loai cOng viéc ma thire tap sinh k§ nang dam nhiém.

* Mé&c 4o so' mi dai tay va quan dai (khéng mac 4o ngan tay hodc quan ngén) dé bao vé khéi bi thwong do 1a
cay va con tring can.

Po6i ma bao ho an toan va mi
lam viéc phu hgp dung cach
(trwwdc khi doi mi bao hg, hay

cat toc ngén hoac budc gon toc
lai bang day budc téc néu toc
dai).

Cai chat cuc ao va khoa kéo
(mac trang phuc c6 géu tay va
géu quan bo sat).

Khéng dwoc xan tay 4o 1én.
Néu g4u tay 4o van rat 16ng
ngay ca sau khi cai nut, hay st
dung gang bao vé canh tay co
do6 co dan.

Khong dé cac dung cu co lwdi
dao hodc vat nguy hiém vao
trong tui.

CAt tii hodc nhét vao cb do tat
cé khan nao dang dung ma cé
thé bi cudn vao may.

Deo gang tay phu hop dé lam
viéc.

Géng tay bi cAdm s dung néu
¢6 nguy co’ bi cubn vao may.

Mang dung loai gidy can thiét
cho cbng viéc.

Tranh di giay sandal hoac di
giay dap got.




[M{ bao hd]

Doi mi bdo ho khi lam viéc & nhivng khu vwe nguy hiém nhw noi cao, noi cé
manh v& bay, noi co6 vat roi, cling nhw khi di trén dwong.

DPam bao quai cadm ctia mii bao ho dwoc cai chac chan.

[Gang tay]
Peo gang tay bao vé khi cong viéc doi héi phai cham tay vao lwdi dao hoac vat

sé&c nhon.

[Kinh bao ho (kinh bdo vé mat)]
Peo kinh bdo ho dé bao vé mét khi pha lodng ho&c phun thuéc trir sau, dé tranh

cac manh vun cat bay vao mat va tranh anh sang manh trong qua trinh han.

[Thiét bi chéng roi (thwdng dwoc goi 1a day dai an toan)]
S dung loai thiét bi nay dé phong ngira té nga khi lam viéc & noi cao.
(Hinh minh hoa thé hién day dai an toan toan than)

[Nut bit tai]
S dung khi lam viéc & khu vuc co tiéng on Ién.
C6 sén nut bit tai hodc chup tai chéng dn (che kin tai).

[Giay bao h]
Mang giay cé phan miii giay dwoc gia cb va chéng trwot khi lam viéc & nhirng
khu virc ma vat nang cé thé roi xudng, c6 manh v& bay va cé kha nang dam phai

dinh hodc vat sic nhon.

[M&t na chéng bui va mét na phong doc]

S dung “mat na chéng bui” cho nhirtng khu vic 1am viéc c¢é nhiéu bui trong
khoéng khi va “mat na cung cap khong khi” cho nhitng khu vuec cé lvong oxy
thdp. Ngoai ra, hay si dung mat na phong doc hodc thiét bi bao vé dwdng hd
hép c6 gén quat dién dé bao vé khdi khi doc khi phun thudc triy sau.

N
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Cac bién bao an toan

Bién bao an toan 1a mét trong nhirng phwong phap dwoc s dung dé phong ngtra tai nan lao déng vi ching
st dung cac ky tw va biéu twong dé cung cap théng tin theo cach trwc quan rdé rang nhdm théng bao cho moi
nguwdi vé cac cadnh bao hodc than trong lién quan dén cong viéc nguy hiém va khu vic nguy hiém, ddng thoi
dam bao moi ngwoi tuan tha cac bién phap lam viéc an toan.

Noi lam viéc nén bd tri cac bién bao an toan dwa trén Tiéu chuan quéc té 1ISO 7010:2019 cia T chirc Tiéu
chuan hoéa quéc té (Ky hiéu dd hoa - Mau sic an toan va bién béo an toan - Bién bao an toan da dang ky) va
Tiéu chuan Cong nghiép Nhat Ban JIS Z 8210:2017 (Biéu twong théng tin cong cong) dé& ddm bao moi ngudi
déu c6 thé hiéu dwoc ndi dung cla bién béo.

Ngoai ra, phan duwéi day gidi thieu mot sé “bién bao an toan thdng nhat d& phong ngtra tai nan xay dwng” do
Hiép hoéi An toan va sirc khoe nghé nghiép xay dwng Nhat Ban (JCOSHA) thiét 1ap.

Bét ky ai cling c6 thé sir dung cac bién bao an toan nay mién phi, vi vay vui ldng s& dung ching bang ngén
nglr nwéc ngoai (vi du bén dwdi 1a bang tiéng Viét) dwoc hién thi & ving trang bén dwéi biéu twong hinh anh
theo ngdn ngtr me dé clia thuwe tap sinh ky ndng. Dé biét chi tiét v& cach s dung, vui I1dng xem trang “Hwédng
dan vé bién bao an toan théng nhat d& phong ngtra tai nan xay dwng” (chi cé phién ban tiéng Nhat) trén trang
web clia JCOSHA. https://www.kensaibou.or.jp/safety_sign/index.html
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Nhitng diéu c&m chung
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Nguy hiém: C&m léra trén

Khéng dwoc vao
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Mai nguy hiém do dién
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Moi nquy hiém do roi, ngé
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Can than dung dau

Mang day dai an toan
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Thwce hién cac hoat dong an toan va

vé sinh

‘ Thuc hién 5S

5S la thuat nglr dwoc tao thanh tlr cac chiv cai dau clia cac tir Seiri (Sang loc), Seiton (Sap xép), Seisou (Don
dep), Seiketsu (Sach sé&) va Shitsuke (S&n sang). N6 lwc thwe hién tat ca 5S trong cac hoat ddng hang ngay la

didu quan trong dé ngan ngtra tai nan lao dong.

Giai thich Vidu Phan héi vi du
[Seiri (Sang loc)] Seiri (Sang loc) 1a viéc | Néu dé nhirng vat Xac dinh cac
tach nhirng vat dung dung khéng can thao tac dé
Vatdung || khong can thiét ra khéi | thiét & 15i di lam phan loai
. khong can thiet| | nhirng vat dung can viéc, nguodi lao déng | nhirng vat 3
can thiét thiét dé loai bd chung. | khong chibivap va | dung khéng
can thiet ngé vi nhitng vat can thiét. s =
dung nay ma con 5z
lam gidm hiéu qua e 2
codng viéc. = %
[Seiton Seiton (Sap xép) dé& Néu cacdungcu | Khihoan 2
(Sép xép)] cap dén cach sap xep | khong dwoc sap xép | thanh cong
cac vat dung nhw thi sé khong thé tim | viéc, hay don
dung cu can thiét cho | thdy dung cu can dep gon gang
cbng viéc, noi dé thiét, dan dén viéc dé khong con
nhi*rng dung cu nay va | ngudi lao ddng mat | dung cu nao
cach bd tri chung dé& | nhiéu thoi gian dé vwong Vai
co thé st dung khi tim dung cu. xung quanh.
can.
[Seisou Seisou (Sach sé) la Khdéng don sach rac | Thuong xuyén vé
(Don dep)] viéc vé sinh va loai bd | thai hodc bui ban c6 | sinh khu vuc lam
rac thai khéi may méc, | thé gay ra tai nan viéc va loai bd bui
thiét bi, nha kho va khién nguoi lao ban trén quan 4o
noi lam viéc cling nhw | déng bat ngo bi vap | 1am viéc mi ngay
vé sinh bui ban trén va nga. mét lan, chang
quan 4o va cac vat han nhw khi két
dung tuong tuw. thuc cong viéc.
[Seiketsu Seiketsu (S&n séc) d& | Khi xt ly thwe phdm | Xem xét va thuc
(Sach sé)] cap dén viéc duy tri nhw rau cu, néu xe hién cac sang
mirc do seiri, seiton va | day khéong dwoc vé | kién do ban
seisou tét, ddng thoi sinh thwdng xuyén | quan ly dan dat
dam bao réng co thé, | day du sé gay ra nham duy tri
quan 4o va méi truong | cac van dé vé vé cac diéu kién
xung quanh nguilao | sinh. duoc chuén héa
dong dworc sach sé. tai noi lam viéc.
[Shitsuke Shitsuke (San sang) I Néu khéng co su Moi nhan vién
(San sang)] viéc tao ra cac quy tac va | hudng dan hodc gido | nén hinh thanh
phat trién théi quen dé duc thwdng xuyén, théi quen tuan
thuc hién triét @& 4 S,d6 | sé conguy corang | thd cac quy
4 Seiri (Sang loc), Seiton | cac quy dinh da ban | tAc da dat ra.
(Sép xép), Seisou (Sach | hanh khéng dwoc
sé) va Seiketsu (San séc). | thwc hién nghiém tac.
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5 S |a bwdc dau tién hwdng téi sy an toan -

[Nhirng diém lwu y vé lwu tri] =

@ Nhirng noi khong dwoc lwu triv d6 vat
e Khéng dat dd vat & 16i di, 16i vao, 16i ra, 16i thoat
hiém va trén cau thang.

» Khong dat cac vat dung xung quanh may moéc hodc truwéc bang dién, voi

chira chay hoac binh chira chay.

@ Dam bao noi lwu trir va thiét 1ap phwong phap lwu triv

« Dam bao khéng gian can thiét dé lwu trir cac vat dung nhuw may
maoc va thiét bi néng nghiép, va dat nhirng vat dung nay vao noi
(vi tri) dwoc chi dinh badng phwong phéap lwu trir da xac dinh.
Ngoai ra, hay can nhac dam bao khu vwc d6 c6 du anh sang va
thong gio.

« Tuan thi cac quy dinh vé dnoi lwu trir dwoe chi dinh, cach lwu triv
va xép chéng cac vat dung.

@ Thwe hién lwu trik dwa trén hinh dang
« Cac vat dai phai dwoc lwu trir theo chidu ngang, khéng duoc dua
vao twéong, va cac vat tron dé 1an phai duwoc lwu trik cung vat cb

dinh nhw chém.

e Khi dwa cac vat dai vao twdng, hay dung day budc chung lai voi
nhau va d&t ¢ dinh ching dwa vao twdng dé chung khong bj db.

binh chira
chay




e Xéng phai dworc treo hodc
dat cb dinh trén twong.

@ Lwu trir theo tan suét siv dung
« Khi xem xét tan suét s dung, nhirng vat
dung thudng dwoc st dung phai dwoc dat

w
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(® Cach bao quan dung cu ¢o lwéi dao
« Trang bi nap day cho lw&i dao khi cét gitr
nhirng vat dung nay.
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Cac hoat dong dw doan rui ro (hoat déng KY) va cudc hop hdp cong cu (TBM)

[Hoat dong KY]

Dw doan rii ro (K: Kiken, Y: Yochi) 1a hoat déng nham cé gang ngén ngira thwong tich lao déng bang
cach dé ngudi lao dong trao ddi véi nhau vé nhirng rdi ro tiém an tai noi lam viéc va trong cong viéc ho
lam cling nhw cac thwong tich lao ddng phat sinh tlr nhirng rdi ro nay dé ngudi lao déng cé thé thuc hién
cong viéc clia minh véi mirc dd nhan thirc cao vé nhitng méi nguy hiém cu thé. Loai hoat dong nay ciing
thuwdng duoc goi la “KYK” (Kiken Yochi Katsudou).

[TBM]
Mbi ngay truéc khi bat dau cong viéc, hay td chirc mét cude hop dé hiéu ré cong viéc can lam trong ngay,
nhirtng nguy hiém cé thé xay ra, va dé cung cép ky luéng huwéng dan lam viéc. Cudc hop hdp cong cu
(TBM) I& cudc hop ma moi nguwoi thdo luan vé “loai cong viéc” va “chia sé thdng tin vé moi méi nguy hiém”
trwéc khi bat dau cong viéc.

Tai nan xay ra khi 2 diéu kién “tinh huéng khéng an toan” va “hanh vi khéng an toan” két hop véi nhau. Vi
vay, hay loai bd moi “hanh vi khéng an toan” do moi ngudi gay ra khi ho hanh déng nguy hiém, chang nhw
cach ho lam viéc hodc ho cé lam viéc bat can khong.

Trang phuc,
tot!




4  Pam bao an toan cho may méc néng

nghiep

‘ Xay ra tai nan trong coéng viéc vé néng nghiép

Theo tai liéu do B& Néng nghiép, Lam nghiép va Thiy sén Nhat Ban cong bé, ty 1& t& vong do tai nan lao déng
trong cong viéc vé ndng nghiép (sé vu tai nan chét nguoi trén 100 nghin ngudi lao ddng trong nam 2022) cao
g4p hon 9 1an so v&i mire trung binh cua tat cd cac nganh, nhw thé hién & Biéu dd 1 dwdi day.

Hon ni¥a, khi xem xét sy phan chia cac vu tai nan chét nguwdi theo nguyén nhan (tdng cong 238 ngudi), cé 62
ngudi tr vong do may kéo c6 chd ngdi, 21 ngudi t&r vong do may kéo hai banh va 16 ngui tir vong do xe van
chuyén néng san, chiém 41,6% téng s6 nhuw thé hién trong Biéu d& 2 bén dwéi. Khi tinh ca sb ca t&r vong lién
quan dén may méc ndng nghiép nhw may cét cd vao con sd nay, ty 1& nay lén t&i 63,9%.

Biéu dd 1: Thay ddi trong sb vu tai nan chét ngudi trén 100 nghin ngudi lao ddng

Nong nghiép Ngudn tham khao vé sé liéu tir vong
(Nguwoi) — (dwa trén ndng dan) Néng nghiép: )
12~ 111 Khao sat tai nan chét ngudi trong cong
~ 10 10.2 10,8 10,5 viéc vé ndng nghiép (chi cé phién ban tiéng
10oF = 9,5 Nhat) (Bo Nong nghiép, Lam nghiép va

Thay san Nhat Ban)
Céc nganh cong nghiép khac:

8 L a5 —=— Nganh xay dvng Béo céo tai nan chét ngudi (chi ¢ phién
; 6,1 6,0 59 ban tiéng Nhat) (Bo Y té, Lao dong va 4

6 .\W‘ Phic loi x& hai Nhat Ban) S o
— Ngudn tham khao vé sb liéu ngudi lao dong 2 %
41 Néng nghiép: § g
— —a— T4t ca cac nganh céng nghiép Téngxdiéu tra ndng 1&m nghiép, Khao sat 33
o 15 1,4 13 19 13 192 chuyén dich co cau néng nghiép (B6 Nong = g
. s . = = nghiép, LAm nghiép va Thly san Nhat Ban) S g
B o

L ! I I A ;  Cac nganh cdng nghiép khac:

2017 2018 2019 2020 2021 2022  Khdosatlucluong lao dong (B Noi vu va
Truyén thong Nhat Ban)

Biéu db 2 : Sé vu tai nan chét ngudi theo nguyén nhan (2022)

Tai nan lién quan dén cbng viéc khac
ngoai may moc va co' s&
81 ngudi (34,0%)

Nga ttr trén cao nhw tir trén cay
7 nguoi (2,9%)

Tai nan lién quan dén
cdng viéc may méc néng nghiép
152 nguwdi (63,9%)

Nga tir trén cao xubng
d4t canh tac hodc dwong
12 nguoi (5,0%)

Bong khi dét
romra

15 0i (6,39
nguoi (6,3%) Xe van chuyén néng san

16 nguoi (6,7%)
May gat dap lién hop nap ligu
11 ngudi (4,6%)

32 nguoi
(13,4%)
. . X Thiét bj diét con tring dung dién
) Tﬂ%iﬂ nan lién q%ﬂ@ﬂﬁ@@ﬂ h 8 ngudi (3,4%)
cong viéc clia co s& ndng nghiép May cét od diing dién 1 ngudi (0,4%)
5 WQW@“E (291 %) Xe nang ngwoi lam viéc trén cao 1 nguwdi (0,4%)

Nguén: Tai liéu do Cuc Trong trot, B Nong nghiép, Lam nghiép va Thly san Nhat Ban cong
bo ngay 22 thang 2 nam 2024
https://www.maff.go.jp/j/press/nousan/sizai/240222.html

19



Céc bién phap cu thé trong thuc tap kj nang

@ Trong qua trinh thyc tap ki nang, to chirc tiép nhan phai ndm ré nang lwc cla thwe tap sinh k§ ndng, xac

dinh ré rang loai may maéc, thiét bi nao ma méi thuc tap sinh kj nang dwoc st dung hodc khéng dwoc st
dung, sau d6 théng bao day di cho thyc tap sinh va nhivtng ngudi lao déng khac lam viéc chung véi thuc
tap sinh vé nhitng diéu nay dé thuc tap sinh ky nang co thé tiép thu kién thirc vé may mdc, thiét bi theo
dung ké hoach thyc tap ky nang.
Khi lam viéc v&i may méc, ngwdi quan ly thwe tap k§ nang va
nguwdi huwéng dan thue tap ki nang phai cung cdp hwéng dan phu
hop dé dam bao thwc tap sinh ky thuat cé thé lam viéc an toan.
Viéc cung cip hwéng dan nhu cho phép thuc tap sinh bat dau
béng cach s dung may méc ¢é rii ro thap cling rat hiéu qua. Vi
du, khi cat cd, cé thé ap dung phwong phap yéu cau thuc tap sinh
chi str dung may cat cd cé do rui ro thap véi ludi cat bang day ni
l6ng khi ho van chwa quen vdi cong viéc nay.

Lw&i cat bang day ni léng

@ Khi tién hanh thwc tap kj ndng va cho phép thwc tap sinh k§ ndng van hanh may méc néng nghiép, ho
phai c6 dwoc cac gidy phép can thiét.
Vi du, theo Luat Giao thong Budng bo, gidy phép lai xe (gidy phép lai xe co giéi nhd déc biét hodc gidy
phép l4i xe co gidi I&n dac biét) la tuyét déi can thiét dé 1ai may méc néng nghiép nhw may kéo, may gat
dap lién hop va xe nang trén dwong cong cong. Ngoai ra, thwe tap sinh phai hoan thanh khéa dao tao ky
nang hoac dao tao dac biét dwa trén Luat An toan va Vé sinh ngay ca khi lai hodc van hanh xe nang trén
tai san tw nhan nhw dat canh tac ho&c trong nha kho.
Vui long dam béo rang thwe tap sinh dwoc tham gia cac bai gidng vé an toan khi van hanh may kéo va
céac loai phwong tién twong tw ngay ca khi ho chi van hanh ching trén tai san tw nhan. Cac théng tin vé
noi cé thé tham dw nhirng bai giang nay dwoc cung cép tai tredng dai hoc néng nghiép gan nhét, trung
tam tw van khuyén néng cla tinh, Lién hiép Hop tac xa Néng nghiép Nhat Ban (JA) hodc ctra hang dung
cu va thiét bi néng nghiép.

Pam bdo an toan cho may madc, thiét bj sdn xuat néng nghiép

Caéc vu tai nan lién quan dén thyc tap sinh ky ndng dang tré nén phéd bién hon do may méc va thiét bi duoc
st dung dé so ché, phan loai va déng géi cac s&n phdm néng nghiép (sau day goi 1a “may méc va thiét bi san
pham néng nghiép”).

Cac bién phap an toan cho cac trwong hop tai nan nay nhw sau.

@ DPam bao an toan cho than chinh cla thiét bi

Trwéc khi bat dau cong viéc, hay kiém tra d& dam bao rng cac tAm bao vé da dwoc lap dat trén cac bo
phan chuyén ddng nhw xich va banh réng, ddng thdi cac thiét bi an toan, chdng han nhw nut dirng khan
cép dang hoat dong dung cach.

T&m béo vé c6
dwoc lap dung
cach khong?

IEE{Z1E

Dirng khan cap




@ Kiém tra va vé sinh
Khi may méc va thiét bi ché bién ndng san khéng hoat déng ding céch, c6 thé dan dén tai nan. Do do,
hay thwe hién vé sinh, boi tron can than va thay thé cac bo phan tiéu hao clia may méc va thiét bj.
Ngoai ra, ludn sdp xép gon gang va vé sinh khu vc xung quanh may méc va thiét bi, vi day cap dién va
cac vat nhd trén san cé thé khién ngudi lao dong vap nga.

(® DBam bao an toan trong cong viéc khong thwong xuyén

Trong cac tréng hop tai nan lién quan dén thuc tap sinh kj néng, cé nhiéu trudng hop thuc tap sinh bi
ket tay vao bén trong may méc khi dang loai bd chwéng ngai vat hoac vé sinh thiét bi. Loai tai nan nay
thworng xay ra khi thwe hién cdng viéc khong theo quy trinh théng thwdng, chdng han nhw khi may méc
va thiét bi ché bién néng san gap s cb.

Khi dwa tay lai gan cac bd phan chuyén dong hodc quay, trwdc tién, hdy ddm béo rang cong tdc nguén
clia may moc va thiét bi da duoc tat, sau d6 tat cac cong tc ngudn khac hodc rat day ngudn dé dam bao
may maoc va thiét bi hoan toan khong hoat déng. D& dam béo nhitng ngudi lao dong xung quanh khéng
v tinh bat cdng tdc nguén chinh, hdy théng bao cho ho béng cach giai thich rang ban dang “x ly sw cb
thiét bi”, ddng thdi dat bién canh bao ghi rd may méc va thiét bj “dang trong qua trinh kiém tra”.

N

D
35
< 3
3 o
o O
S O
=)
S
S -
EE
3 >
S 3
@
B S

Seiri Seiton (Sang loc va sap xép) 1a yéu té quan trong, dic biét can chi y dén san nha.

Trwdc tién, hay tat
ngudn dién khi may
dirng do sw cd.

D4t canh bao dé ngan
nguodi khac nhan cong tac.
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DPam bao an toan cho may cat cé

Céc sw cb lién quan dén may kéo la nguyén nhan phd bién nhat dan dén cac tai nan chét ngudi trong néng
nghiép, va néu tinh ca cac trwdng hop bi thwong, may cét cd cling la nguyén nhan gay ra nhiéu vu tai nan
dang ké&. Do do, can thuc hién cac bién phap an toan sau day.

@ Pao tao vé an toan va vé sinh

Ngu®i lao ddng phai dwoc dao tao vé an toan trwdc khi st dung may cét cd.

Noi dung dao tao nay duoc quy dinh trong Théng béo ciia Bo Y té, Lao dong va Phuc loi Nhat Ban vé “Dao
tao vé an toan va vé sinh danh cho ngudi van hanh may cat cd (Théng bao sb 66, ngay 16 thang 2 nam
2000)” (chi c6 phién ban tiéng Nhat), trong d6 néu rd chwong trinh gido duc vé an toan va vé sinh.

@ Lwa chon may cat cd
S& dung may cat ¢d phu hop véi muc dich cong viéc ndng nghiép, dwa trén hinh dang lwdi cat va cong
suat clia may.
Hay st dung may cat cd cé gidy chirng nhan kiém dinh an toan 1am tiéu chuén dé xac dinh mic do an
toan ctia may cat cd. Néu cé thé, hay chon loai may cét cd cé chirc ndng tw dong gidm vé téc do khong

tai khi nguwdi van hanh tha tay khdi tay cdm may cét cé.

<Vi du vé gidy chirng nhan kiém dinh an toan>

(Lwu y) NARO la viét tat ctia T6 chirc nghién clru néng nghiép va thuc phadm
bt L) B quéc gia (National Agriculture and Food Research Organization). Do cac tai
SAFETY nan lao déng trong nér)g nghiép lién tuc xay ra, hé théng kiém dinh loai hinh
CERTIFICATE va danh gia an toan déi v&i may méc nong nghiép ci da bi bai bd, thay vao
‘}Y 7&.\, do, tir ndm tai chinh 2018 mat hé thdng kiém dinh an toan mai (theo hinh
thirc tw nguyén) da dwoc dwa vao ap dung. Dé biét thém chi tiét, vui long
xem trang web NARO.
https://www.naro.go.jp/laboratory/iam/contents/test/index.html

ZNARO
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® Kiém tra, bao duwéng va diéu chinh

Lw®i cwa dang dia thwong dwoc st dung lam lwdi cat vi
tinh da dung cao. Can kiém tra lwdi cat dé phat hién bat ky
hw héng hodc bién dang nao, vi dau lu&i cé thé bi gay va
vang ra ngoai.

Khi cat c6 gan hang rao hoac cay dirng, hay st dung ludi
cat bang day ni 16ng vi loai Iwdi nay it gay nguy hiém hon
néu vo tinh va vao hang rao hoac than cay.

Lwdi cat

Khéng duwoc thao hodc dich chuyén tAm chan bao vé chéng
vang manh vun gan lwdi cat chi vi cd dé bi mac ket, c6 thé
lam tang nguy co tai nan.

Déi v&i may cét ¢d c6 day deo vai, hay diéu chinh d6 dai
day deo phu hop véi co thé ban.

Sau khi st dung, luén thyc hién vé sinh va kiém tra lwdi cat.

Khoéng thao
tAm bao vé!




@ Trang phuc va dé bao ho
Dé bao vé mat, hay deo kinh bao hd hodc tAm che mat.
Ngoai ra, hdy méac 4o dai tay, quan dai, d6i mi bao hd, mang giay bao hd va gang tay chiu lwc nhw loai
lam t da.
O nhitng khu vuc d&c biét nguy hiém, can str dung tm bao vé dng chan.

® Chuén bi trwde khi lam viéc
Trwéde khi bat dau cong viéc, hay kiém tra cach st dung cong tac dirng ddng co va thiét bi nha khan cép.
Khi van hanh may cét cd, tiéng 6n rat Ién, gay khé khan trong viéc giao tiép va tiép can ngudi van hanh.
Do d6, hay théng nhat trwéc tin hiéu ra hiéu dirng may (chang han nhw vay hai tay dé yéu cau dirng
dong co).
Trwdc khi bat dau lam viéc, hay don dep cac chwéng ngai vat nhw da, canh cay, day thép, lon réng xung
quanh khu vuc s dung may cét cé.

o

Loai bd cac lon rdng, canh cay cé thé bi vang vao khéng trung trwée khi bt dau cong viéc.

® Trong qua trinh lam viéc
Tuan tha quy trinh 1am viéc da dwoc quyét dinh trwdc va chi lam viéc trong khu vy cat cd ma ban duoc
phan cong.
Cén than v&i phan luc giat nguoc khi lwdi cat quay clia may cat ¢d va phai chuwéng ngai vat, vi diéu nay
c6 thé khién may bi vang manh vé phia ngwoi van hanh.
Lam viéc trén dia hinh déc dic biét nguy hiém. Hay thiét 1ap cac bac nhé (s& dung gb chéc chén va dinh
ghim I&n dé cb dinh gian gido) va khi lam viéc dbng thdi & cac bac trén va dudi, can hoan déi vi tri cta
ngwdi van hanh gitva phia trwéc va phia sau dé tranh nguy co méat can bang. Ngoai ra, khi cé nhiéu
nguwoi lam viéc cung lic, can gilr khodng céch tdi thiéu 15 mét gitra cac nguwdi van hanh, ngay ca khi lam
viéc trén bé mat bang phang.
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Mat trwde

cla ludi cat

M6t phan cla luoi
dao dung dé cat
(1/3 ttr phia bén trai)

Vi tri cé kha

nang xay ra

phan lyc giat
ngwoc

TAm chan bao vé
chong vang manh vun
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Dam bao an toan khi str dung may x&i dat

@ Lwa chon may x¢&i dat
Chon may x&i d4t c6 chirng nhan kiém dinh an toan.

@ Kiém tra va béo tri

Kiém tra may x&i dat dé xac nhan muc dau,
dd 16ng hoac hw héng cua day dai, tinh trang
mon hodc 16ng cla ludi x&i, tAm chan bao vé,
cling nhuv tinh trang hoat dong cla ly hop va
phanh theo tai liéu hwéng dan s dung. Viéc
kiém tra nay phai dwoc thyc hién dinh ky va
trwdc khi bat dau cong viéc.

Néu bi mét tai liéu hwéng dan s dung, hay

tai lai b,én hudong dan tw trang Wet? cua nha Kiém tra va bao tri theo tai liéu hwéng dan s dung.
san xuat hodc lién hé clra hang thiét bi néng (Ap dung cho moi dong may)
nghiép.

® Chuén bj treée khi lam viéc
Trwée khi bat diu cong viéc, hay kiém tra cong tac dirng ddng co va cach st dung cac thiét bj an toan
(Lwu y rang cac thiét bi cé thé khac nhau tuy theo tirng dong may).

OThiét bj chéng ket (can thao tac ly hop khan cép)
Day la thiét bj dwoc thiét ké sao cho ly hop chinh sé tw dong ngét khi may x&i dat di chuyén Iui va
ngw®i van hanh bj ket gitba may va mot chwéng ngai vat

OLy hop an toan
Day 1a loai ly hop duoc thiét ké dé tw dong cat ngudn truyén dong dén may x&i dat khi nguoi van
hanh tha tay khai ly hop (Dbi v&i cac loai ly hop théng thuwdng, ngwdi van hanh can kéo can ly hop
dé ngét truyén dong cla may x&i dat)

OPhanh db
Day la phanh dung dé ngdn may x&i dat tw di chuyén khi dat trén méat déc hodc bé mét twong tw

@ Trong qua trinh lam viéc
Loai tai nan chét nguwei phd bién nhét 1a khi ngudi van hanh di chuyén IUi va bi kep gitra twérng hodc cay
dirng phia sau va may x&i dat phia truéc.

OKAhi di chuyén IUi, ngudi van hanh phai st dung
tbc d6 dong co thap va ludén sdn sang ngat ly
hop nhanh chéng.

OTét nhat 14 khong di chuyén lui bang may x&i
dat trong khéng gian hep ngay tr dau.

Tai nan do ngwdi van hanh bj ket vao cay khi di chuyén IV}



Nhiéu tai nan xay ra do ngu®i van hanh bi cudn vao Nguy hiém
cac bd phan quay ctia may.
OLudn tat déng co khi g& bé rom bi mac vao bd phan
quay.
ONgét ly hop clGa bd phan quay khi di chuyén Ii, quay
dau ho&c di chuyén ma khéng thuc hién x&i dat.
OLudn I&p dat tAm chan day dai chiv V.

Nguoi lao ddng cling cé thé bi thwong do may bi dé hodc lat.

ORGé voi tbc dd cham va dadm bao c6 du khong gian dé
ré.

OKhi ra vao rudng canh tac hodc bang qua lubng gitra
cac thtra rudng lta, hay di chuyén theo géc vuéng.
Néu can thiét, st dung tAm van I6t.

OKhéng dén quéa gan ria dwdng c6 nhiéu cé dai moc.

Tai nan do lat may (khi bang qua lung
gitra cac thtra rudng lua)

DPam béo an toan khi s&r dung may méc néng nghiép c6 chd ngdi (may kéo va xe
van chuyén néng san)

@ Lwa chon may kéo co6 chd ngdi
Hau hét cac may kéo cé chd ngdi duwoc ban tai Nhat Ban déu la cac mau da dat chirng nhan kiém dinh
an toan. Tuy nhién, mdi ndm van co nhiéu vu tai nan chét ngudi lién quan dén cac loai may nay.
Khéng nén st dung cac mau may kéo qua cii, vi ching thwdng khéng dwoc trang bi bubng l&i an toan
(budng l&i c6 mai va ctra kinh bao vé& xung quanh ghé ngdi) ho&c khung béo vé an toan (khung thép phia
sau ghé ngbi) va rat nguy hiém.

@ Kiém tra va béo tri
Can thuc hién kiém tra dinh ky ciing nhuw kiém tra trwéc khi bat dau cong viéc theo tai liéu huwéng dan st
dung cula tirng dong may.
OC4c hang muc kiém tra bao gébm ap suét 16p, hw hdng 16p va dd 16ng cta dai 6¢, mirc dau va dung
dich lam mat, d6 c&ng ctia day dai quat, két ndi va chirc ndng phanh trai va phai, tdm chan bao vé va
tAm chén truc PTO, déng hd do, dén, gwong va am thanh déng co

® Chuan bi trwée khi lam viéc
Trwée khi bat dau cong viéc, can kiém tra cac hang muc sau d& dam bao an toan.

OTrach nhiém cuta nhirng nguwoi lao dong khac ngoai ngwoi van hanh may trong ngay lam viéc la gi?
(cu thé, liéu cé bat ky nguwdi lao ddng nao khac ngoai ngudi van hanh lam viéc gan may kéo trong
qua trinh [am viéc khéng?)

OBia hinh noi thuc hién thao tac va cong viéc trong ngay lam viéc nhw thé nao? (Cé nhirng noi nguy
hiém nao khéng, chdng han nhw tAm nhin han ché, méat dat nghiéng dbc, lubng gitra rudng lta va
kénh rach khéng?)

OL&p dat cac tAm phan quang I&n khi lam viéc vao ban dém.

OMang theo dién thoai di dong dé co thé lién hé véi ngudi khac khi xay ra sy cd.

OD6i mii bao hiém va that day an toan, v.v...
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@ Trong qua trinh lam viéc

Hay chu y cac diém sau day trong qua trinh lam viéc va cb gang lai xe an toan.
ODo6i mi bao hiém va that day an toan.
OKhi ré&, hay lai cham va dam bao c6 du khong gian dé ré.
OKhi ra vao rudng canh tac hodc bang qua lubng gitra cac thtra rudng lta, hay di chuyén ti tor theo
goc vuodng. Néu can thiét, st dung tAm van 16t.
OLuén két ndi phanh trai va phai khi di chuyén trén dwong.
OKhéng dén quéa gan ria duwdng cé nhiéu cé dai moc.

Nghiém cam viéc ré Khi ra vao rudng canh tac, di chuyén theo goc thdp. Can than khi di chuyén trén ria
dét ngét & toc dd cao. dwong, vi nén dat & khu vuc nay
c6 thé dé sut lun.

OLudn tat ddng co khi g& cac vat thé la bi méc vao bo phan quay.

OCAm hai ngwdi cling ngdi trén may kéo c6 chd ngdi ma khong cod
chd ngdi phu, cling nhw cdm ngudi ngdi phia sau xe van chuyén
néng san.

Khong dwgc chéd thém ngudi.

# Hay can than khi di chuyén trén dwéng cdng cong, vi tai nan ciing cé thé xay ra.
OCan c6 gidy phép lai xe hop 1é khi diéu khién phuong tién trén duwdng céng cong.
OChu y dén sy chénh l&ch téc do dang ké véi cac phwong tién khac, dac biét 1a khi ré phai.
OTranh di chuyén trén nhitng tuyén dwéng co lwu lwgng giao thong cao.




Pam bao an toan cho cac cdng cu

néng trai, thang xép va thang dai

@ Dung cu néng trai (cubc, xéng, chia ba, dao, liém, kéo, v.v...)

e Che Iw®i dao clia cac dung cu ndng trai khi khdng st dung.

« Cét gitr dung cu & khu vwc quy dinh, noi dé nhin thay.

« Kiém tra do chac chan cla lwdi dao dé dadm bao ludi khong
bi Idng hodc roi ra khdi can.

* Sau khi s dung dung cu ndng trai, hdy loai bé bui ban va
vat bam trén dung cu dé sdn sang cho Ian st dung tiép theo.

* Khi str dung dung cu néng trai, hay cha y vi tri lam viéc dé
tranh va cham hodc gay nguy hiém cho nhitng ngudi xung
quanh.

@ Thang xép va thang dai
* S dung thang & vi tri 6n dinh.

*Pé I&p dat thang xép va thang dai mot cach an toan, hay
kiém tra dién tich khéng gian cla noi d&t thang, dd ciing
cla mat dat, va do déc clia mat dat.

Tai cac nong trai trdng cay an qua, méat dat cé thé mém va
khoéng bang phang, néu khong thé tim dugc vi tri 6n dinh
dé dat thang xép, hay st dung vat 16t hodc tAm van dé tao
bé mét virng chac.

Néu vi tri dat thang xép khong én dinh, can cé moét ngudi
lao dong khac gitr va hd tro thang xép.

3 Phan bén
* Bdo quan phan bon dung cach dé tranh
lam & nhiém nguén nwéc ngam.
* Can than v&i nhiét sinh ra khi thém nuwéc
vao voi séng.
* V/6i sébng (CaO hodc Canxi oxit) phan tng
v&i nwée tao thanh voi t6i (Ca(OH), -
Canxi hydroxit), qua trinh nay sinh ra
nhiét lwgng Ién, lam tang nhiét dé nhanh
chong.

Khéng s dung cubc gan chan.
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@ Gan day xich dé ngan thang xép mé qua rong.
*Truwdc khi bat du cong viéc, hay kiém tra xem day xich da
duwoc gan chéc chén dé tranh thang xép mé qua rong.
Khi s& dung thang dai, ¢6 dinh chac chén phan trén va dwéi cla
thang dé tranh bj truot.

® Khi l&p dat thang xép, hay budc 1én bac dau tién dé kiém tra do 6n
dinh.
* Dau tién, hdy budc Ién bac thang dau tién va kiém tra xem né

c6 chac chén va khong bi rung lac khong.
Khi kiém tra do chac chan, khéng bwéc qua bac dau tién cia
thang.
Trwéc khi leo 1én thang xép, hay kiém tra xung quanh dé& dam
bado khéng cé vat nguy hiém gan thang xép.

® Khong dirng trén bac trén cung cla thang xép.

* Khéng ding trén bac trén cung dé thuc hién cbng viéc hoac voi
nguwdi qua xa khi lam viéc trén thang xép. Diéu nay co thé lam
thang xép mét can bang, dan dén nguy co té nga hoac lat thang
xép.

@ Khéng mang vat nang khi leo 1&n hodc xudng thang dai.

* Thwe hién cong viéc trén thang dai trong pham vi tai trong toi
da ma thang dai cé thé chiu dwoc, bao gém trong lwong cla
ngudi va vat dung mang theo.

Khéng mang vat nang, chdng han nhu thing chira day trai
cay, khi leo I&n hodc xudng thang dai.




Quan ly an toan va vé sinh bén trong

chudng gia suc

@ Cong viéc vé sinh
« Ludn lam sach 16i di trong chudng gia suc, kho thirc an,
mang &n, mang nwéc va céc udng nuéc.
« Gilr giay Gng va quan 4o lao déng sach sé.

(@ Cong viéc khtr tring
« Khi vao chudng gia suc, hay khi triing giay ting bang cach bwéc vao khay khir tring.
« Déi v&i phuwong tién ra vao trang trai, cn khiy trung 16p xe béng binh phun khi tring va thdm khi tring
cho xe.
« Phun véi t&i xung quanh chudng gia suc dé ng&n ngira mam bénh xam nhap.

(3 Duy tri m6i trvong cho dong vat dang sinh san.

« Duy tri nhiét do thich hop bén trong chudng gia stc béng cach bit kin cac khe hé dé tranh gioé lanh lua
vao ltc mua déng va st dung quat dién va quat thong gié dé ting cwong lwu théng khong khi luc mua
he.

« Dam bao san chudng gia suc ludn kho réo va sach sé.

» Thuweng xuyén vé sinh cac vat dung nhw cdc ubng nwéc va ddm bao ngudn nwéc ludn sach cho vat
nuoi.

@ Cham séc can than dbi vai gia stc giébng trong chubng gia suc.
« Tranh gay céng thang cho gia suc giéng, tao diéu kién dé ching nghi ngoi va thw gian.
» Gia suc giéng c6 thé di chuyén dét ngét va khong lwong trwée dwoce, vi vay ludn tap trung cao do khi
lam viéc gan chung.
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X ly an toan déi vai thude trir sau

@ Luwu trir va van chuyén thubc trir sau
 Can dac biét cin than khi lwu trir va van chuyén thuéc trir sau, khong chi trwdc khi sir dung ma con
trong qua trinh pha loang va phun xit.
* Trong nganh ndng nghiép chan nuéi, cac chat khiy triung ciing can dwoc xi ly gibng nhw thude trir sau.
@ Maéc trang phuc va dd bao ho phu hop.
D& tranh thubc trir sau tiép xuc véi da, ngudi lao déng phai mac quan ao bao hd chuyén dung, deo
khau trang chuyén dung, gang tay va kinh bao ho.
* Khong st dung khan tay thay thé khau trang chuyén dung.

@ Gang tay v Deo gang tay bén xPeo gang tay vao
trong tay éo phia trén tay ao

Trwdc khi bat dau
cbng viéc, hay tw
kiém tra trang phuc
va dé bao hd cuda ban.

@ Giay 6ng v Mang giay éng xMang giay éng bén
bén trong quan ngoai quan

3 Kiém tra hwéng dan st dung (nhan) trén thubc trir sau.
« Tuan tha dung tiéu chuan s dung dwoc ghi trong hwéng dan s dung trir sau (bao gébm cach s dung
va cac lwu y khi st dung).
Vi du, Khi thuwe hién dao tao tai chd (OJT - On the Job Training), hwéng dan truc tiép cho thwc tap sinh
cach thuc hién cong viéc va ddm bao ho hiéu rd cach pha loang thuéc bao vé thuc vat trwdc khi st dung.

Céac loai biéu twong Biéu twong hién thi va cac bién phap
canh bao phong ngtra (vi du)

FU . Nhirng nguoi c6 lan da nhay cam
Khong st dung cho nguoi o A
s ; khong dworc thue hién cong viéc nay.
€6 lan da nhay cam

e - Khéng cham vao cay trong da dwoc
(Canh bao kich (ng da) | Kich tng da ohun héa chét nay.

Khéng st dung néu cé nguy co phun
héa chét nay Ién t6 ong hoac khu vuc
xung quanh to.

Khéng duoc phun [én t ong
(Cénh bao &nh hwéng dén
ong mat)

Khéng dwoc str dung trong
nha kinh hoac nhirng noi héa
chét c6 thé tich tu.

C4m st dung trong co’ s&

® @

Nguén: Trang web Crop Life Japan (Hiép Hoi Bao vé Thuc vat Nhat Ban) — “Théng tin Hai & Dép vé

Thubc trir su — Thudc trir su c6 an toan khong?” (Céc bién phap an toan va thong tin vé
Hwéng dan st dung thude trir sau viéc st dung thudc trir sau danh cho néng dan) (chi cé phién ban tiéng Nhat)
https://lwww.jcpa.or.jp/qal/a 5 _18.html



Bién phap phong ngwa say nong

oo

Say néng la thuat ngir chung chi tinh trang réi loan xay ra khi co thé méat can bang nwéc va muébi (natri) trong
moi trwong nhiét dd va dd &m cao, dan dén réi loan kha ndng diéu hoa nhiét ctia co thé. Theo Hwéng dan
chan doan say néng 2024 do Hiép hoi Y hoc Cép tinh Nhat Ban ban hanh, say ndng dwoc phan loai tir cap do
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1 dén clp d6 4 dwa trén mirc d6 nghiém trong.

Phan loai Triéu chirng Diéu tri Mcrc 36
Cép dd 1 | Chéng mét, ngat xiu nhe (cam C6 thé diéu tri xt ly tai noi lam viéc.
thay choang khi ding 1én), ngap Nghi ngoi trong phong mat, tranh anh
lién tuc du khéng budn nga, dé néng mat tréi hodc nghi ngoi trong
md héi nhiéu, dau nhirc co, clrng | phong cé diéu hoa (Iam mat thu dong),
co (chudt rat & chan) ubng nuéc dé bu nwéc va chéat dién
gidi. Néu tinh trang khong cai thién, ap
dung phwong phap lam mat chd déng
(lam mat co thé bing phwong phap Thép
khac).
Cép do6 2 | Pau dau, ndén mira, mét moi, ué Can kham surc khée tai co sé y té.
0ai, giam kha nang tap trung va ra | St dung cac san pham truyén dich
quyét dinh (truyén tinh mach) da dwoc bdo quan
trong ta lanh, hodc nghi ngoi trong
phong mat, cé diéu hoa hodc tranh xa
anh nang mét troi. Néu tinh trang khong
cai thién, bd sung nwéc va chét dién
gidi, két hop vé&i phuong phap lam mat
chtd dong.
Cép do 3 | Xuét hién batky 3 triéu chirng Can dwa di cap clru tai co sd y té

sau ngay lap tirc.

* Triéu chirng lién quan dén hé Sau khi dwoc diéu tri tai bénh vién,
than kinh trung wong (gidm y can xem xét va ap dung phuong phap
thire, co giat) diéu tri da chuyén khoa, bao gébm lam Cao

« Réi loan chirc nang gan va than | mat cha dong.

* Réi loan déng mau

Cép do 4 | Nhiét dd bén trong co thé dat Can dwa di cap clru tai co sd y té
40°C hoac cao hon va ngudi bi ngay lap tuc.

anh hwdng khong thé giao tiép Tién hanh diéu tri da chuyén khoa

ngay lap tirc, bao gébm lam mat ch
dong.

Trong tt ca cac nganh, sé ca tlr vong hodc bi thwong do say néng dan dén nghi lam tlr 4 ngay tr& 1&n vao
nam 2023 la 1.106 nguwdi (trong d6 31 ngwdi da tir vong). Riéng trong linh vee ndng nghiép, sb ca t&r vong
hoac bi thwong 1a 27 ngudi (chiém 2,4% tdng sb ca), trong d6 4 nguwoi da tlr vong (chiém 12,9% téng sb ca).
Coéng viéc ndng nghiép thworng dwoc thuc hién ngoai trdi, va mot sd cong viéc dwoc thwe hién bén trong nha
kinh, noi nhiét d6 va dé &m cao, nén nguwdi lao ddng dé bi say néng vao nhirng thang mua hé.
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Gia tri WBGT (chi sé nhiét)

Gia tri WBGT dwoc sir dung nhw mét chi s6 nhiét dé danh gia mic do cang thang nhiét trong méi trworng
nong.

WBGT Ia moét chi sb tap trung vao sw trao déi nhiét gitra co' thé con ngudi va khong khi bén ngoai (can bang
nhiét) va két hop ba yéu tb cé tac dong dang ké dén can bang nhiét ctia co thé, d6 1a (1) dd am, (2) méi
trwong nhiét xung quanh nhw cwdng dd anh néng mat tr&i va blre xa nhiét, va ( 3 ) nhiét do.

Chi s6 WBGT cang cao, nguy co say néng cang lén.

Chi s6 WBGT duoc do bang thiét bj do WBGT cé cdm bién cau den (tuan tha Tiéu chudn cong nghiép Nhat
Ban JIS Z8504 hoac JIS B 7922).

Néu khong co thiét bi do WBGT, c6 thé kiém tra chi s6 WBGT dw bao va thuwc té trén trang web Théng tin
phong chéng say néng ctia Bd Méi trwerng Nhat Ban (https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php).

Céng viéc ndng nghiép va chi s nhiét

Tai nhitng noi (Méi trwéng 1am viéc néng va dm), néu chi sé6 WBGT vuot qua gia tri tiéu chuan (hodc cé nguy
co vuot ngudng), nguy co say néng clia ngudi lao dong rat cao. Do d6, can wu tién do lwong chi s6 WBGT
trong subt qua trinh moi ngwdi lam viéc.
Gia tri WBGT do duoc phai dwoc so sanh véi cac gia tri tiéu chudn WBGT trong bang dwéi day va phai thuc
hién cac bién phap sau dbi véi méi trudng lam viéc néng va am.
@ Muc tiéu 1a gidm chi s6 WBGT bang cach s dung cac bién phap nhuw “mai che don gian cé kha nang
chan anh nang tryc tiép va phan xa nhiét” va “hé théng thong gié va thiét bi diéu hoa khéng khi”.
@ Bb tri khu vire nghi mat dwoc trang bi didu hoa khong khi hodc khu vire nghi ngoi trong béng ram gan
cac moi trwong lam viéc co nhiét dé va do Am cao.
® Tao diéu kién tét nhat dé trang bi cac vat dung va thiét bi gitip nguoi lao dong lam mat co thé, chéng han
nhw da lanh, khan lanh, bdn tdm nwéc mat va voi sen, tai noi 1am viéc néng am va gan nhirng noi nhw
vay.
@ Cung cép nwéc udng tai noi lam viéc ndng va dm dé ngudi lao ddng cé thé bd sung nwédc va mudbi
khoang thwdng xuyén va dé dang.



Cuwdng do lao

Vi du vé cong viéc

Chi sé nhiét (WBGT)

dong thé chét Gia tri tham chiéu
88 8

. . . : (32 cho nhirng ngu&i 3
Nghi ngo Nghi ngo khong quen véi nhiét § g
doé cao) 2 3
==
e COng viéc nhe mang tinh thd cong & tw a :g’
thé ngdi hoac dirng thoai mai (Vi du: @

viét, ghi sb ké toan) 30

Cbng viéc nhe
nhang

« Cong viéc s dung tay (kiém tra, 1ap rap
hoac phan loai vat liéu nhe)

(29 cho nhirng ngu&i
khéng quen va&i nhiét

Cobng viéc vira

e Cong viéc str dung ca tay va chan (lai xe do cao)
trong diéu kién binh thwdng, van hanh
cong téc chan va ban dap)

¢ Van hanh may kéo hoac cac phwong 08

tién hang nang, nhd cé, hai trai cay va
rau qua

(26 cho nhirng ngu&i

el * D4y va kéo cac xe day nhe hoac xe cut khong quen Vo1 nhiet
. dd cao)
kit
25

Cong viéc nang
nhoc

* Sir dung xéng, cat cé, dao dat va cua
tha cong
« DAy va kéo xe day hoac xe cut kit ndng

(22 cho nhirng nguoi
khdng quen va&i nhiét
do cao)

Cong viéc cuc
ky nang nhoc

» Dao dat voi xéng v&i lwc manh, vung
riu, leo cau thang va chay

23
(18 cho nhirng ngu i
khdng quen va&i nhiét
do cao)

Théng tin nay dwoc tao ra dwa trén Phu luc A “Gia trj tham chiéu chi s6 cang thang nhiét WBGT” clia Tiéu chuan céng nghiép

Nhat Ban (JIS) Z8504 (Cong thai hoc ctia mdi trwéng nhiét — Danh gia cing thdng nhiét bang chi s6 WBGT (nhiét dd ciu uét))
(chi c6 phién ban tiéng Nhat), cling nhw tai liéu “Tang cwéng thuc thi cac bién phap phong chdng say néng trong coéng viéc ndng
nghiép” (chi c6 phién ban tiéng Nhat), do Van phong vat tw san xuét néng nghiép, Phong ky thuat va khuyén néng, Cuc san xuét

néng nghiép, Bé Néng nghiép, Lam nghiép va Thiy san Nhat Ban ban hanh vao ngay 10 thang 7 nam 2024.

( N\
Néu nguoi bi say néng roi vao trang thai mat y thire, khong thé tw

udng nwéc, hodc triéu chirng khong cai thién du da so clru, can
dwa ngay dén co s& y té dé dwoc kham strc khde va diéu tri kip
thoi.
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Bién phap phong ngtra dau that lwng

Dé phong tranh dau that lwng trong cac cong viéc lién quan dén ndng nghiép, diéu quan trong la phai thuwc hién

dao tao toan dién va lién tuc v& vé sinh nghé nghiép, ddng thdi quan ly chat ché ba yéu td 1a cong viéc, moi
trwong lam viéc va stre khoe.

(]

Cu thé, cac bién phap sau day sé gilp quan ly cong viéc hiéu qua.

@ Tw dong hoa va gidm tai lao dong
Tw dong héa cong viéc badng may maéc khi cong viéc lién quan dén nang, vac vat ndng gay ap luc 1én lung
ho&c yéu cau ngudi lao ddng duy tri tw thé khong tw nhién. Néu khong thé tw dong hoa, hay ap dung cac
bién phap hé tro' gidm tai cong viéc, chdng han nhw s dung xe ddy phang hosc thiét bi phu tro', dé& gidm
ganh nang cho ngudi lao déng.
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@ Tuw thé va céach di chuyén khi lam viéc
Nguwdi lao ddng nén di chuyén co thé lai gan nhat c6 thé v&i vi tri lam viéc dé& thwe hién cong viéc. Khi
phai lam viéc & tw thé khoéng tw nhién, can gidm mlc d6 tw thé (nhw tw thé cli vé phia trwdc va xoay van
co thé) va han ché tan suét cling nhw thai gian duy tri tw thé nay.

Diéu chinh chiéu cao cta ban lam viéc va ghé ngdi sao cho phu hop v&i
co thé.

Chiéu cao ban lam viéc phai ddm bao goéc khuyu tay khi lam viéc vao
khoang 90 d6.

®3 Hé théng t6 chirc cdng viéc hop ly
Khi lap k& hoach thdi gian lam viéc va phan bd khéi lwong cong viéc, can
xem xét cac yéu td nhu sb lwgng ngwdi tham gia thuc hién cong viéc, loai
cbng viéc va thai gian thuwe hién, trong lwong vat can di chuyén hodc nang
vac, mirc d6 ty dong hda va cac bién phap gidm tai lao dong,
ddng thei khéng d& moét ngwdi 1am viéc mét minh néu cong viéc dé gay ap |
wc I&n 1én phan that lung.

Van chuyén béng xe dy phang.

@ Thiét lap tieu chuén cong viéc

Thiét lap tiéu chuan cong viéc lién quan dén tw thé lam
viéc, cach di chuyén, quy trinh va théi gian lam viéc.
Thwéng xuyén kiém tra va diéu chinh tiéu chuan nay dwa
trén d&c diém va trinh dd ky nang cta ngudi lao dong.
Ngoai ra, cac tiéu chuan cbéng viéf; phai dwoc xem xét Ngbi x8m xuéng va nang Gitr vat can
moi khi dwa mét may méc hoac thiét bi méi vao st dung vat bang Iyc ti chan. mang sat co thé.
tai noi lam viéc.

® Nghi ngoi, phan bd khéi lwong cdng viéc va két
hop céng viéc
Cung cép thoi gian nghi phu hop, ddng thei dam
bado ngudi lao dong thay déi tw thé trong thoi
gian nghi.
Khi thuwc hién cdng viéc yéu cau tw thé khong tw
nhién hoac 13p di 1ap lai, cn két hop luan phién
cong viéc véi cac nhiém vu khac, han ché lam
lién tuc trong thoi gian dai néu co thé. Tim céach xt ly cac Chia vat néng thanh khéi lwgng

vat khé mang vac. nhd hon dé dé& dang mang theo.
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‘ Ong dét

Bién phap phong ngtra cén tring can

Nguwoi lao dong trong nganh néng nghiép can dac biét can than véi nguy co bi ong dbt vao mua hé. Khi nhd
c6 & nhirng noi thwong xuyén khéng lui téi trong qué trinh lam viéc théng thwdng, nguwdi lao déng co6 thé
khéng nhan ra sy hién dién cta td ong va bi tAn cong.
Trong sé cac loai ong co thé dét ngudi, ong bap cay va ong gidy la loai dang lo ngai nhat. Bac biét, ong bép
cay (ong vang) cé tinh hung hang cao. Ong sé chuyén sang trang thai canh giac va tré nén de doa khi c6 vat
thé tién gan t6, néu td ong bi quay ray, ching sé tAn cong ngay lap tirc.
Sé ca ttr vong do ong dét tai Nhat Ban vao ndm 2023 1a 21 ngudi.

Sé ca tir vong do ong dét tai Nhat Ban

(Bon vi: ngudi)

Phan loai 2019 2020 2021 2022 2023
S ca ttr vong do ong dét 11 13 15 20 21
Ngudn: Sé liéu thdng ké quan trong clia Bo Y t&, Lao dong va Phuc lgi Nhat Ban
Khi bi ong dét, ngudi bi nan co thé roi vao tinh trang nguy hiém do séc B )
phén ve" Toan than’ &, v

* Day 1a moét tinh trang nguy hiém dén tinh mang, trong dé
ngudi bi nan gap kho khan trong hd hap va huyét ap giam
dét ngét trong thoi gian rat ngén (tir vai phut dén téi da 30
phuat), do phan &ng di tng véi thubc hodc cac héa chéat

twong tw.

Triéu chirng clia sb¢ phan vé

Toan than Héhohdp | Hé tuan hoan Hé tiéu hoa Hé than kinh Da
Triéu eLolédng, |*Khothd  Danh tréng |+ Budn non » Choang vang, |+ Sung toan bo
ching bdn chén |« Nghen hodc nguc * Dau bung chéng mat co thé
chd quan |« Mt strc, bop chat & co + Cam giac mubdn di dai |« Té * Ngla

cdmgiac | hong tién « Tiéng vo ve

bat lwc + C&m gic muodn di tiéu trong tai
Triéu + DO md hoi |« Hat hoi * Ha huyét ap |« Non mira « Co giat * Mé day toan
ching lanh *Thé phatra |*Machyéu | Tiéu chdy * Suy gidm y thirc | thén
khach am thanh kho |+ Mach nhanh |« Tiéu khong tw chi ¢ Da tai nhot
quan khe hoac dai tién khdng tw toan than

* Khé thé chu

Khi bi ong dbt, can phai thuc hién bién phap diéu tri sau day.
@ R@i khai khu vire noi ngudi lao ddng bi ong dbt va ngay 1ap tirc str dung dung cu rit noc ong dé 1y noc ra.

@ S& dung nwéc lanh dé& lam mat khu vwe bi anh hwéng va lam cham qua trinh lwu thédng clia noc ong

trong co thé.
® Thoa thubc mé& chéng di tng 1&n vi tri bi dbt.
Nhirng nguoi da dugc ké don thube chéng di 'ng nén udng thubc theo chi dan.

@ Néu c6 c4c trieu chirng nhu phat ban, ho hodc chéng mat, ngay lap tirc dwa ngwdi bi nan dén co sé'y té.
® Khi di chuyén bénh nhan, can chuyén bénh nhan dén xe ctu thwong bang cang dé dam bao an toan.

Khéng dé ho tw di bd hodc cdng ho trén lung.
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Nhi&m trung do ve truyén

Néu mot ngudi bi ve cén, ho co thé bi nhiém cac bénh nhw hoi chirng sét nang kém hoi chirng gidm tiéu cau
(SFTS), viém nao do ve truyén, s6t ddm Nhat Ban, sét phat ban Scrub hodc bénh Lyme.
Dé&c diém cla ve va céac thong tin khac nhw sau.

@ Phan bb cla ve
Ve khac v&i bo ve (mat ndm va mat bui nha) séng trong nha. Ve chi yéu sbng ngoai troi & rirng va dong
cd. Chung ddi khi cling xuat hién xung quanh cac thanh phd va thi trdn, va phan bd trén khap Nhat Ban.
C6 nguy co bi ve can khi thue hién cong viéc ndng nghiép tai cac khu vwe ddng rudng hoéc khi cét tia bui
ram.

@ Thoi gian ve hoat dong
Ve c6 hoat ddng manh mé t&r mua xuan dén mua thu. Tuy nhién, & nhirng ving khi hau 4m ap, ve van cé
thé hoat dong vao mua déng, mac du chung it hoat ddng hon vao thdi gian nay. Vi vay, nguoi lao dong
can can than subt ca nam.

(® Cach phong nglra
Dé phong tranh nhiém tring do ve, dirng dé ve can.
Khi di dén cac khu vire ¢ nhidu ve nhw ving ¢ hodc nui, tranh dé 16 da cang nhiéu cang tét, dac biét 1a
& canh tay, chan va cd, hay mac quan 4o kin, khdng cé k& hé noi ve c6 thé xam nhap vao khi lam viéc.

Né&u ban bj ve cén

Nhiéu loai ve cdm miéng vao da va hat mau trong thai gian dai (kéo dai téi vai ngay va cé thé kéo dai téi 10
ngay). Nguoi bi ve cén thuwong khdng nhan ra vi khéng cam thay dau ngay sau khi bi cén.

Tuy nhién, sau 2 dén 3 ngay, khi ve hit mau, kich thwédc cla ve tang Ién, va nguwdi bi cdn c6 thé cdm thay
ngtra, kho chiu, néng rat hoac dau nhe.

Néu ban phat hién mot con ve trén co thé ban

Néu ban phat hién cé ve dang can va bam vao co thé, khéng nén cb gang kéo né ra khéi da vi mét phan cla
ve c6 thé con lai dwdi da hodc viéc ép co thé ve co thé khién virus hodc vi khudn ma ve mang theo xam nhap
vao co thé ban. Do d8, ban can dén co sé y t& (nhw bac s da liéu hodc phong kham phau thuat) dé dwoc didu
tri.

Sau khi bj ve cén

Sau khi bi ve cén, hay theo ddi strc khde ctia ban trong khodng 3 tudn dé& xem cé xuét hién cac triéu chirng
nhw sbt, mét mai, phat ban, dau khép, dau bung hodc tiéu chay hay khéng. Néu co bat ky triéu chirng nao nhw
trén, ngay lap tlrc dén co sd y t& va thong bao véi bac si réng ban da bj ve can (bao gdm thoi gian, dia diém
va vi tri trén co thé bj can).

Tai liéu tham khao:Bd Nong nghiép, Lam nghiép va Thly san, Cuc san xuét néng nghiép, Quan ly Phong k§ thuat va khuyén
nong, “Céac didm quan trong lién quan dén viéc bi ve cén trong cong viéc ndng nghiép” (chi cé phién ban tiéng
Nhat) ngay 25 thang 2 nam 2013 - 24 Sé san xuét 2933
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Cac bién phap phong ngtra thiéu oxy

‘ Xay ra tinh trang thiéu oxy va cac tai nan khac

H&ng nam c6 mét sb tai nan lién quan dén thiéu oxy va ngd doc khi hydrogen sulfide (thiéu oxy va cac tai nan
khac). Ciing c6 nhirng trudng hop tl vong do mét sé tai nan nay.

Thiéu oxy va c4c tai nan lién quan cé ty 1é t&r vong rat cao. Mét trong nhirng Iy do gay ra tai nan do thiéu oxy la
do thiéu nhan thirc vé tai nan thiéu oxy tir phia cac doanh nghiép va nguoi lao dong. D& ngan ngira cac tai
nan nay, can thuc hién cac bién phap thich hop nhw do lwdng mbi trvdng lam viéc, cung cap thong gié thich
hop va st dung thiét bi bao vé hd hap nhw mé&t na cung cap khong khi.

Xay ra tai nan lién quan dén tinh trang thiéu oxy va
ngd déc hydro sunfua

- S6 vu xay ra (ca)

- S6 nguoi tir vong (ngudri)

20

16
15 [~ 14

—
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2019 2020 2021 2022 2023

Nguén: “Sw cb tai nan lao dong do thiéu oxy va ngd doc khi hydrogen sulfide”
(chi c6 phién ban tiéng Nhat) tlr trang web Bd Y té, Lao dong va Phuc loi Nhat Ban
(https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_05929.html)

Vi tri nguy hiém nhw noi thiéu oxy

Thiéu oxy dé& cap dén diéu kién trong d6 néng dod oxy trong khéng khi duwdi 18% hodc néng dd hydro sulfua
trong khong khi vuwot qua nguéng 10 phan triéu. Nhirng dia diém sau day cé thé dwoc coi 1a vi tri nguy hiém
c6 tinh trang thiéu oxy ddi v&i cac cong viéc lién quan dén néng nghiép.

@ Beén trong cdng va bé chira nwéc mwa da hodc dang chira nwéc mua
(C6 nguy co thiéu oxy do qué trinh oxy hda sét duwéi long dat va cac vi sinh vat tiéu thu oxy)

1o/ 6o /o)d d i) 3 ]3]

MUrc oxy gidm do qua trinh hd h&p clia cac vi sinh vat sinh trwdng.
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@ Bén trong cac silo, hdm chira, nha kho, khoang hodc hd dung dé lwu trir ngii cbe hodc thirc an chan nudi,
lam chin trai cay va rau cd, wom mam hat giéng hoéc tréng ndm (oxy dworc tiéu thu qua qué trinh hé hap
ctia ngii cbe)

Hoat déng hd hép clia cé va thirc &n

Ngoai ra, trong linh virc néng nghiép, ciing cé kha nang xay ra ngd doc hydro sulfua do sy théi riva, phan
hdy va vi khuadn khir sulfat bén trong cac bé, bdn chra, dwong 6ng, cdng, hd ga, mwong hodc hé dang
chra hodc da tirng chira nwéc thdo, dat mun, nwdc thai, chat 1dng tlr ba va cac chat khac dé b théi riva
va phan hay.

iNRERNNNN

Hydro sulfua dwoc tao ra

Céc bién phap phong ngtra tinh trang thiéu oxy va cac tai nan khac

@ Kiém tra nhitng noi c6 nguy co thiéu oxy trwéc khi bat dau cong viéc.

@ Phan cong trwdng nhém van hanh chiu trach nhiém cong viéc c¢é nguy co thiéu oxy.

® Do ndng d6 oxy va ndng dod hydro sulfua.

@ Thuwe hién dao tao d&c biét cho nguwdi lao ddng tham gia vao coéng viéc cé nguy co thiéu oxy.

*Khi phan céng ngudi lao dong phu trach cong viéc dwoc thuc hién & nhivng noi c6 nguy co thiéu oxy,
can thuc hién dao tao d&c biét, hwéng dan vé nguyén nhan gay thiéu oxy, cac triéu chirng, cach st dung
mét na cép khi va cach so tan ciing nhw cp clru cho nhirng ngwoi bi anh huéng trong trudng hop xay
ra tai nan.

® Thong gio

® S dung dd bao ho.

@ Bién phap khan cap

Phong ngtra tai nan thtr cap (st dung mét na cép khi khi ctru ngudi).
© Cac bién phap khac



12 Tém quan trong cua hoat déng giao

tiep voi thye tap sinh ky nang

@ Thuc day giao tiép
« Viéc giao tiép voi thwe tap sinh k§ nang sé gitp hiéu dwoc kha ning tiéng Nhat ctia ho va sw khac biét
trong 16i sdng, tir d6 thic day cac bién phap an toan va vé sinh dwa trén ké hoach lam viéc hop ly.

@ Thuc day trinh dd hiéu biét ctia thwc tap sinh vé thuat ngi an toan, vé sinh va cac bién bao an toan, v.v...

« D4i v&i thuat nglr an toan, vé sinh cling nhw cac bién bao an toan lién quan dén cong viéc, hay st dung

mé ta bang ngdén ngi¥ ban dia clia thwe tap sinh k§ ndng va hinh minh hoa dé cac thwc tap sinh co thé
hiéu chinh x&c néi dung chi tiét.

® Tam quan trong cla hoat déng dao tao vé an toan va vé sinh ngay sau khi dén Nhat Ban
« Vi tai nan lao déng thwdng dé xay ra khi tuyén dung thuc tap sinh, diéu quan trong la phai cung cap
dao tao vé an toan va strc khde khi tuyén dung thuc tap sinh dé ngan nglra tai nan lao déng ngay t
giai doan thuc tap sinh hoc cac k§y nang danh cho céng viéc khi ho chwa quen.
« Do thyc tap sinh con thiéu kinh nghiém 1am viéc tai Nhat Ban nén khi hwéng dan cong viéc, hay gidi
thich can than déng thoi trinh dién cach thwc hién cong viéc dé thuc tap sinh hidu dwoc cac huéng
dan.

@ Thuc hién cac hoat dong an toan va vé sinh héng ngay.
e Thwc hién cac hoat dong an toan va vé sinh hang ngay (5S, TBM va KYK) ngay ca khi thwc tap sinh da
quen v&i coéng viéc sau khi co6 mot mire kinh nghiém lam viéc tai Nhat Ban nhét dinh.

® Khi can rng pho khan cép
 Thuweng xuyén dao tao cho thuc tap sinh kj ndng dé ho co thé cai thién kha nang tiéng Nhat va hiéu
day da tiéng Nhat dwoc hién thi cho cac muc nguy hiém va bi cAm. Ngoai ra, hay thiét 1ap bang théng
bao cé théng tin lién lac va cac théng tin khac dé théng bao va gii thich trwéc vé cach lién lac voi
nhirtng ngudi khac hodc cac dich vu khan cép trong céac tinh hudng khan cép.
» Hwéng dan hdng ngay cho céac thuc tap sinh d& ddm béo ho hd to théng bao cho nhitng ngudi xung
quanh va binh tinh hanh déng theo quy dinh khi c6 sy cb xay ra.

® Sang kién chixng nhan GAP
« Giai thich cho thyc tap sinh hiéu réng trong nganh néng nghiép Nhat Ban, chung ta lam viéc chdm chi
dé dat dwoc chirng nhan GAP (Thwc hanh néng nghiép tot) d& duy tri an toan thwc phdm bén virng,
bao vé& méi trwdng va duy tri an toan va vé sinh nghé nghiép.

-
N
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Thye hién kham swre khoe

TAt ca cac td chire tiép nhan phai thwe hién kham sirc khde cho thuc tap sinh kj ndng theo quy dinh cla Luat
An toan va Vé sinh Nhat Ban.

Kham strc khée tbng quat

Khi tuyén dung thwe tap sinh k§ ndng mai, ho phai dwoc kham stre khde ddi véi cac hang muc sau theo quy
dinh clia phap luat. (Piéu 43 Phap 1&nh An toan va Veé sinh)

Cac muc kham strc khde khi tuyén dung thwc tap sinh dwoc liét ké dwdi day tir @ dén @.
@ Bénh str va qua trinh lam viéc
@ Triéu chirng chu quan va khach quan
® Chiéu cao, can nang, vong eo, thi luc va thinh lwc
@ Chup X-quang ngwc
® Huyét ap
® Xét nghiém thiéu mau (xét nghiém ham lwong hemoglobin va sé lwong hdng cau)
@ Xét nghiém chirc ndng gan (xét nghiém GOT, GPT, y-GTP)
Xét nghiém néng d6 lipid mau
© Xét nghiém chi sb duwong huyét
Phan tich nuwdc tiéu (xét nghiém lwong
duwdng va protein trong nuéc tiéu)
@ Kiém tra dién tam dd

Viéc kham strc khde khi tuyén dung sé& gop phan phan cong lao dong hop ly va hd tro quan ly strc khde cla
ho sau khi bat dau lam viéc. Hon nira, do s6 lwong ngudi tré tudi sinh ra & nwéc ngoai bi nhiém lao ngay cang
gia tang trong nhixng ndm gan day nén can thyc hién cac cudc kiém tra y té khi tuyén dung, bao gébm chup
X-quang nguc, dé cé thé phat hién bénh lao.



piém quan trong

<Cac bién phap phong ngtra bénh truyén nhiém tai noi lam viéc (bénh lao) —
Bién phap &rng pho khi xay ra dich bénh lao —>

Thwe hién bién phap (ng phé véi bénh lao theo Luat Phong chéng Bénh truyén nhiém va Cham séc
Y té cho Bénh nhan mac Bénh truyén nhiém. Khi dich bénh lao xay ra tai noi lam viéc théng thwong,
ngoai trir cac co s y té, viéc sang loc ngudi tiép xdc 1a didu can thiét dé dat dwoc muc tiéu chinh la
phat hién va rng phé nhanh chéng véi nhitng ngwoi dang hodc co thé bj nhiém bénh lao.

Bién phap (ng phd co ban la hanh déng theo hwéng dan nhan duoc tir trung tam y té cong dong.
Tuy nhién, vai trd chinh cGa doanh nghiép la xac dinh nhitng nguwdi tiép xuc, giai thich cho nhan
vién, khuyén nghi nhitng nguwdi chwa khdm stc khde dinh ky di kham va tién hanh sang loc nguoi

da tiép xuc.

Kham surc khée dinh ky
Kham strc khée dinh ky phai dwoc thwe hién méi ndm mot lan dé kiém tra cac muc theo quy dinh cla phap
luat d6i v&i ngudi lao dong lam viéc toan thoi gian (thuwe tap sinh ky ndng). (Piéu 44 Phap Iénh An toan va Vé

sinh)

Cac muc kham sirc khde dinh ky dwoc liét ké dwdi day tir @ dén @.
@ Bénh str va qua trinh lam viéc
@ Triéu chirng chu quan va khach quan
® Chiéu cao, can nang, vong eo, thj lywc va thinh lwc
@ Chup X-quang ngwc va xét nghiém dom
® Huyét ap
® Xét nghiém thiéu mau (xét nghiém ham lwong hemoglobin va sé lwgng hdng cau)
@ Xét nghiém chirc nang gan (xét nghiém GOT, GPT, y-GTP)
Xét nghiém ndng dd lipid mau

-
w

© Xét nghiém chi sé duwdng huyét

@ Phan tich nwéc tidu (xét nghiém lwong dwéng va protein trong nwoc tiéu)

o0} 9NS
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@ Kiém tra dién tam dd
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Vi du vé tai nan lao déng

Vi du vé tai nan lao déng lién quan dén thyc tap sinh ky ndng
trong cac cong viéc lién quan dén néng nghiép

Cudi cling, chung t6i sé& gidi thiéu mot sé vi du vé tai nan lao ddng. Vui long xem xét cac phwong phap lam

viéc an toan dé phong tranh tai nan va st dung danh sach kiém tra & cudi phan nay.

M6t thwe tap sinh k§ nang trong khi dang st dung may thu hoach dé thu hoach néng san, da cb
géng loai bd bui cd bam vao may bang cach dwa tay vao bd phan dang quay cia may, dan dén ngoén
tay bi cuén vao va bj thuwong.

Cach ngan ngtra tai nan

Hwéng dan trwdc cho thye tap sinh ky nang vé viéc
phai lubn dirng van hanh may khi loai bé vat can nhw
bui cé. Ngoai ra, néu may méc cé lwdi dao, hdy mang
gang tay chdng cat va s dung cac dung cu thich hop
dé loai b bui co.

Mot thwe tap sinh k§ néng trong khi phan loai hanh tay da cb gang loai bd mét cudng hanh roi trén
cac con lan dang quay, gang tay clia nguwdi nay bi mac ket gitra cac con 1an, dan dén bj thwong &
tay phai.

Cach ngan ngtra tai nan

Tuy thudc vao loai cdng viéc dang thwe hién, viéc deo
gang tay c6 thé gay ra tai nan. Do dd, cac t6 chirc tiép
nhan can xac dinh xem cé bét budc st dung gang tay
ddi véi tirng cong viéc cu thé hay khéng va cung cap
hwéng dan phu hop cho thye tap sinh ki nang.

Ngoai ra, hdy ddm bdo dirng van hanh may truwdc khi
loai bd vat thé tuy theo tinh hudng, nhu kich thwéc cua
vat can loai bd.




Mét thwe tap sinh k§ ndng trong khi tréng cay gibng bép cai bang may tréng da cb gang loai bd cac
vién da nhd bi mac ket gitra banh xich va banh xe cia may trong, nhwng gang tay ctia nguwdi nay bi
ket vao may, dan dén bj thwong ngén tay phai.

Mét thuc tap sinh ki nang trong khi nghién cay chét bang may bam gb da cb géng da vang manh
vun dang chdn may badm gb ra nhwng lai bi cubn vao Iwdi dao dang quay, dan dén bj thwong ngén
chan trai.

M6t thue tap sinh ki néng trong khi vé& sinh may da vo tinh cham vao cong téc khéi déng clia may
doéng goi tw dong dang dirng. May déng géi tu dong khéi déng, khién tay phai cia thyc tap sinh nay
bi thwong do mac ket gitra cac bd phan chuyén dong ctia may.

M6t thue tap sinh k§ ndng trong khi 1ap cudn tii nhwa vao may déng goi tw dong da bi thwong do tay
phai b ket gitra cac bd phan chuyén déng ctia may khi may bat ngd khéi dong.

Mét thwe tap sinh k§ ndng trong khi st dung may déng goi dé dong géi ndm da cb géng sira chiva
s c6 lién quan dén mang déng gai, khién tay phai clia ngudi nay bi thwong do méc ket vao bd phan
ép va cat trén may.

Trong khi khiic gd dwoc nang bang day thirng budc vao cang xe nang, mét thuc tap sinh k§ néng da
cb gang dat dng thép bén dwéi khu virc nang, nhwng soi day thirng bi tudt, khién khic gb roi xudng,
dan dén chan thuwong ngon tay cai bén trai cla thuc tap sinh.

Khi mét thwe tap sinh k§ nang dang dirng trén hang rao va s dung may xuc thay lwc dé cb gang
nang va di chuyén hang rao, chan cla thwc tap sinh da bi thwong do ket vao xi lanh gau ctia may
xuc thay lwc.

N
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[Kiém tra va danh diu vao tirng muc. J

\'4

Nguoi quan Iy an toan va vé sinh dwoc bd nhiém chua?

! (Chéng han nhw ngudi dam bo an toan va vé sinh hodc ngudi ddm bao an toan*)

2 May méc va thiét bi cé dwoc trang bi nép day va thiét bi an toan khong?

3 Viéc kiém tra va stra chiva c6 duoc thyc hién dé dam bao may méc va thiét bj cé thé
dwoc st dung mét cach an toan khong?

4 Noi lam viéc c6 sach sé&, ngan nap va co trat tw khéng?

Ban ¢6 yéu cau thuc tap sinh st dung db bdo hd d& dam bao cong viéc duoc thue
5 hién mot cach an toan khong?
(Giay bao hg, day an toan, gang tay, mii bao h, mat na phong déc, v.v...)

Chuong trinh d&o tao vé an toan va vé sinh c¢6 dwoc cung cap khdng?
(Khi tuyén dung ho&c khi thay ddi loai cong viéc, v.v...)

Ban co dam bao réng thye tap sinh hiéu ré cac quy trinh lam viéc khéng?
7 — Bang hinh thirc nao? OBang tieng Nhat OBang tieng ban dia cla thye tap sinh
ONguwoi hwdng dan lam mau

Ban c6 cho thyrc tap sinh hoc cac tir tiéng Nhat can thiét va bién bao co ban dé ho
8 ¢6 thé hiéu cac hwéng dan va céc théng tin khac nham phong tranh tai nan lao dong
khéng?

Ban c6 s dung hinh minh hoa va céc tai liéu khac dé gitip thwe tap sinh dé hiéu cac
bién bao va bang hién thi nhdm phong tranh tai nan lao dong khéng?

Ban c6 thué nhirng thue tap sinh ¢é trinh @6 vao cong viéc doi hédi cé giéy phép hoac
hoan thanh khoéa dao tao kj nang khéng?

10

* Luat An toan va Vé sinh quy dinh rdng phai chi dinh “ngwéi dam bao an toan va vé sinh”
tai nhirng noi lam viéc st dung cé tr 10 dén dwdi 50 ngudi lao ddng chinh thirc, trong
khi “ngu®i quan ly an toan (nguoi cé trinh d6 chuyén moén)” sé dwoc bdé nhiém tai noi
lam viéc st dung trén 50 ngwoi lao ddng chinh thirc trong cac nganh nhw lam nghiép.
Nganh néng nghiép dwoc mién yéu cau bd nhiém cac chuyén gia nay. Tuy nhién, nén
chi dinh ngui phu trach thic day cac bién phap an toan trong vai tro 1a “ngudi dam
b&o an toan” va trién khai cac hoat ddng nhw 5S nham cung cap céac bién phap an toan
trong qua trinh thwc tap ky nang.




Dia chi tru s& chinh/van phong khu vwc va Van phong chi nhanh cta Hiép héi thuwc

tap kj nang quéc té

Tén van

Ma bwu

. Tinh quan ly . Dia chi S6 dién thoai
phong chinh
03-6712-1523
. . ) S6 nha diéu
Tru s& _ 108-0022 LOOP-X 3F, 3-9-15, Kaigan, Minato- anh chinh)
chinh ku, Tokyo 03:-3453-8000
(Tong dai dién
thoai)
Van phang 5F Maruito Kita4-jo Bldg., 2-8-2 Kita4- 011-596-6445
Sapporo Hokkaido 060-0034 | johigashi, Chuo-ku, Sapporo-shi, (B6 phé\"n huwéng
Hokkaido dan)
A i, lwate, . N
Van phong M?;ZZ? Aitn 6F Sendai Fukoku Seimei Bldg., 1-2- | 022-398-6126
. ’ ’ 980-0803 | 1 Kokubuncho, Aoba-ku, Sendai-shi, (BO phan hwéng
Sendai Yamagata, Mivaai d4n)
Fukushima yagi
Tochigi, Gunma,
Van phong Saitama, Chiba, 101-0041 4F Urban Center Kandasudacho, 2-7-2 (é)g 6:;5 :3;;
Tokyo Tokyo, Kanagawa, Kandasudacho, Chiyoda-ku, Tokyo > P d‘én) g
Yamanashi
Chi nhanh Ibaraki 310-0062 2F Asahi Seimei Mito Bldg., 1-2-40 (é)ggf:r?fﬁgﬁ
Mito Omachi, Mito-shi, Ibaraki ? phél 9
dan)
Chi nhanh 6F Nakajima Kaikan Bldg., 1361 026-217-3556
Nagano Niigata, Nagano 380-0825 | Suehirocho, Minaminagano, Nagano- (S0 nha dieu
shi, Nagano hanh chinh)
< . . . 052-684-8412
Van phong Shizuoka, Gifu, 460-0008 5F Nikken/Sumisei Bldg., 4-15-32 (B phan huén
Nagoya Aichi, Mie Sakae, Naka-ku, Nagoya-shi, Aichi > P d-én) 9
N . 076-481-7560
Chi nhanh Toyama, Ishikawa, 11F Toyama Kogin Bldg., 5-13 A LA X
. 930-0004 s . (B6 phan huéng
Toyama Fukui Sakurabashidori, Toyama-shi, Toyama dén)
VAN phon Shiga, Kyoto, 4F Osaka Asahi Seimei Bldg., 4-2- 06-6210-3722
phong Osaka, Hyogo, 541-0043 | 16 Koraibashi, Chuo-ku, Osaka-shi, (B6 phan hwéng
Osaka x
Nara, Wakayama Osaka dan)
Van ohon Tottori, Shimane, 3F Hiroshima Rijodori Bldg., 3-1-9 082-207-3126
) P . 9 Osaka, Hiroshima, | 730-0051 | Otemachi, Naka-ku, Hiroshima-shi, (B6 phan hwéng
Hiroshima : . : x
Yamaguchi Hiroshima dan)
Vin phong | Tokushima 7F Takamatsu Kotobukicho Prime 087-802-5850
’ 760-0023 | Bldg., 2-2-10 Kotobukicho, Takamatsu- (S6 nha dieu
Takamatsu Kagawa . . .
shi, Kagawa hanh chinh)
Chi nhanh 2F Gibraltar Seimei Matsuyama Bldg., 089’-909-41‘10
Ehime, Kochi 790-0003 | 7-1-21 Sanbancho, Matsuyama-shi, (S6 nha dieu
Matsuyama . R ,
Ehime hanh chinh)
Van phon Fukuoka, Saga, 5F Nikkan Kogyo Shinbun Seibu 092-710-4083
Fukuoka g Nagasaki, Oita, 812-0029 | Branch Bldg., 1-1 Komondomachi, (B6 phan huéng
Okinawa Hakata-ku, Fukuoka-shi, Fukuoka dan)
Chi nhanh Kumamoto, 8F MY Kumamoto Bldg., 1-7 096-223-6470
K Miyazaki, 860-0806 | Hanabatacho, Chuo-ku, Kumamoto- (B6 phan hwéng
umamoto . . .
Kagoshima shi, Kumamoto dan)

—
o

Budp oe|
Ueu [e} 9A Np IA



Hwéng dan vé cac bién phap an toan va vé sinh cho thwc tap sinh ky ndng

<Céng viéc lién quan dén néng nghiép> Phién ban tiéng Viét

Phat hanh thang 3 nam 2025

Buorc bién soan va phat hanh bi: Hiép hoi thwc tap ki ndng québc té
LOOP-X 3F, 3-9-15, Kaigan, Minato-ku, Tokyo, 108-0022
Website: https://www.otit.go.jp/
Duoc bién dich va bién tap béi: Coéng ty Torindo Co., Ltd.
6F PMO Tamachi, 5-31-17 Shiba, Minato-ku, Tokyo 108-0014
Website: https://torindo.ne.jp

Hwéng dan nay dwoc bién soan dwa trén cac luat co hiéu lwc tir thang 10 nam 2024.
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