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သားင်တ်န�်ပရုို�ဂ�မ်တငွ် ်ပါဝင်သ်ားည်း် ်အ�ွ��မ�း�အခြား�စ် ပရုို�ဂ�မ်�ု� ရေး�းင်�ွ်�ရ်ေးနစဉ်း ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး���ု�င်�်း ဥပရေးဒါမ�း��ု� လုု��န်းပြီးပး� 

ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး���ု�င်�်း စံနိုနု�်မ�း� တု��တ�ရ်ေးစ�န ်အစမ်ွ���န ်ကြီး��ု�ပမ်�အး�ထိ�တ�်မည်း။်

ဤလု�စ်ွ�စးအ�ပ်တငွ် ် အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်သားည်း် ် အ�ွ��အစည်း�်နိုငှ်် ် ကြီး�း�ကြ�ပ်သားည်း် ် အ�ွ��အစည်း�်တစ်��စး� သားတတ �နိုငှ်် ် အခြား�း�ခြားပ�ခြားပင်ထ်ိ�တလ်ု�ပ်ရေး�� 

လု�ပ်င်န�်မ�း�နိုငှ််�်ု�င်သ်ားည်း် ်�း�ရေးခြားပးင်�်လု�ပ်�ု�င်န်ိုု�င်ရ်ေးသားး အလု�ပ်အမ�ု��အစး�မ�း�နိုငှ်် ်လု�ပ်င်န�်ရေး�းင်�ွ်�မ်မု�း�အတ�ွ ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� 

ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း��ု� အရေးလု� ရေးပ�လု�ပ်ရေး�းင်သ်ားင််ရ်ေးကြ�းင်�် အရေးသား�စုတတ်�ု�စးွ ရေး�း်ခြားပထိး�သားည်း။်

အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်သားည်း် ် အ�ွ��အစည်း�်အး�လုံ��အရေးနခြား�င်် ် ၎င်�်တု�၏် ရေးနစ်ဉ်း လု�ပ်င်န�်တးဝနမ်�း�တငွ် ် ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ် ��န�်မးရေး�� ရေး�းင်�ွ်�်

���မ်�း��ု� ခြားမှင််တ်င်�်န ်ဤလု�စ်ွ�စးအ�ပ်�ု� အသားံ��ခြားပ�မည်းဟ်ု� �ွနို်�ပ်တု� ် ရေးမ်း်လုင််ပ်ါသားည်း။် ကြီး�း�ကြ�ပ်သားည်း် ်အ�ွ��အစည်း�်မ�း��လုည်း�် ရေးဘာ��င်�်ရေး��

နိုငှ်် ် ��န�်မးရေး���ု�င်�်း စံနိုနု�်မ�း��ု� တု��တ�ရ်ေးစ�နလ်ုည်း�်ရေး�းင်�်၊ ၎င်�်တု�န်ိုငှ််တ်ွ���လ်ု�ပ်ရေး�းင်ရ်ေးသားး အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်သားည်း် ် အ�ွ��အစည်း�်

မ�း�တငွ် ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး���ု�င်�်း ဥပရေးဒါမ�း��ု� လုု��န်းရေးကြ�းင်�် ရေးသား��းရေးစ�နလ်ုည်း�်ရေး�းင်�် ဤလု�စ်ွ�စးအ�ပ်�ု� အသားံ��ခြားပ�မည်းဟ်ု� 

�ွနို်�ပ်တု� ် ရေးမ်း်လုင််ပ်ါသားည်း။်

1

 နဒုါါန�်



I နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�အတ�ွ ်အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် 
လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်ပရုို�ဂ�မ် �ွ��စည်း�်ပံ�

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်ပရုို�ဂ�မ်တငွ် ်အရေးခြား�� ံ�ွမ်���င်မ်မု�း��ု� သားင်တ်န�်သားး�မ�း� �ွမ်���င်ထ်ိရုေး�း�စ်းွ သားင်ယ်းနိုု�င်သ်ားည်း် ်လု�ရ်ေးတွ�

ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်အ�င်် ်(i) နိုငှ်် ်အ�င်် ်(ii) အတ�ွ ်3 နိုစ်ှတးအခြားပင် ်�ွမ်���င်မ်အုသားံ����အ�င််အ်ခြား�စ် ရေးနး�ထ်ိပ် 2 နိုစ်ှတး လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်

အ�င်် ်(iii) �ု� ထိည်း်သ်ားငွ်�်နိုု�င်သ်ားည်း။် ဤနည်း�်အး�ခြား�င်် ်အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်ပရုို�ဂ�မ်(*) စ�စ�ရေးပါင်�်�းလုသားည်း ်5 နိုစ်ှခြား�စ်ပါမည်း။်

* အလုးမးနးယလံုှမု််ခြား�င်�်၊ ပံ�သားနွ�်ထိ�တ�်�နထ်ိ�တလ်ု�ပ်ခြား�င်�် အလု�ပ်မ�း�သားည်း ်အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်အ�င်် ်(iii) သားု� ် ရေးခြားပးင်�်၍မ�နိုု�င်ပ်ါ။

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� လု�ပ်င်န�်စဉ််

2
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စာေတွ�

လ
က

ေ်တ
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က့
ျင့ ေ်ရး

လ
က

ေ်တ
ွ�ေလ

က့
ျင့ ေ်ရး

လ
က

ေ်တ
ွ�ေလ

က့
ျင့ ေ်ရး

1 ��စ်ေြမာက်

2 ��စ်ေြမာက်

3 ��စ်ေြမာက်

4 ��စ်ေြမာက်

5 ��စ်ေြမာက်

က�မ်းကျငလ်�ပ်သား စာေမးပွဲ 

(အေြခခအံဆင့)် သိ�မ့ဟ�တ ်

အလ�ပ်သငအ်ြဖစ် လကေ်တွ�

ေလက့ျင့ေ်ရး အကြဲဖတ်

စာေမးပွဲ (မ�လတနး်အဆင့)် 

ကိ� ေြဖဆိ�ပါ

○ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွး်သိ� ့ ဝငေ်ရာကပ်ါ
ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ေြခအေန- “အလ�ပ်သငအ်ြဖစ် လကေ်တွ�ေလက့ျင့ေ်ရး 
သငတ်နး်အဆင့ ်(i) အပိ�ငး် (a)၊ (b)”

○ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ေြခအေနကိ� ေြပာငး်လပဲါ သိ�မ့ဟ�တ ်တရားဝငေ်နထိ�ငခ်ငွ့်

ရယ�ပါ

 ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့ ်အေြခအေန- “အလ�ပ်သငအ်ြဖစ် လကေ်တွ�ေလက့ျင့ေ်ရး 

သငတ်နး်အဆင့ ်(ii) အပိ�ငး် (a)၊ (b)”

① ရညရွ်ယေ်သာ အလ�ပ်အကိ�င်

ေစလ�တသ်ည့�်ိ�ငင်၌ံ လ�ပ်သားလိ�အပ်ချက�်�ိ�ပီး တရားဝင ်က�မ်းကျငမ်� အကြဲဖတ်

စနစ်ကိ� သတမ်�တထ်ားသည့ ်အလ�ပ်အကိ�ငမ်ျား

② ရညရွ်ယေ်သာအ�ပ်စ�

သတမ်�တထ်ားေသာ က�မ်းကျငလ်�ပ်သား စာေမးပွဲကဲသ့ိ� ့ ေရးေြဖစာေမးပွဲ��င့ ်

လကေ်တွ�စစ်ေဆးမ�ကိ� ေအာငြ်မင�်ပီးသ�များ

စာေတွ� (စာသငခ်နး်တငွး် ေလလ့ာမ�များ)
အေြခခအံားြဖင့ ်အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်သည့ ်အဖွဲ�အစညး် (လ�ပ်ငနး်အမျိ�းအစားတစ်ခ�ချငး် ေလက့ျင့်
ေရးအတွက်သာ) သိ�မ့ဟ�တ် �ကီး�ကပ်သည့် အဖွဲ �အစည်း (အလ�ပ်အကိ�င�် �င့ဆ်က်စပ်မ�မ��ိ) တွင ်2 
လ�ကာ ပိ�ခ့ျသည်

လကေ်တွ�ေလက့ျင့ေ်ရး
(အလ�ပ်အကိ�င�်�င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာ) အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်သည့ ်အဖဲွ�အစညး်တငွ ်ပိ�ခ့ျသည်
*�ကးီ�ကပ်သည့ ်အဖွဲ�အစညး် အမျိ�းအစား ေလက့ျင့ေ်ရး- �ကးီ�ကပ်သည့အ်ဖဲွ�အစညး်က ြပ�လ�ပ်ေသာ 
လ�ပ်ငနး်ခငွအ်တငွး် လကေ်တွ�လမ်း��နမ်���င့ ်စစ်ေဆးမ�များ

○ေမးွရပ်�ိ�ငင်သံိ� ့ (1 လ��င့အ်ထက�်ကာ) ေခတ� ြပနပ်ါ

*အလ�ပ်သငအ်ြဖစ် လကေ်တွ�ေလက့ျင့ေ်ရး သငတ်နး်အဆင့ ်(iii) မစတငမီ် သိ�မ့ဟ�တ ်

စတင�်ပီးေနာက ်1 ��စ်အတငွး် ြဖစ်ရမည်

○ေမးွရပ်�ိ�ငင်သံိ� ့ ြပနပ်ါ

○ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ေြခအေနကိ� ေြပာငး်လပဲါ သိ�မ့ဟ�တ ်တရားဝငေ်နထိ�င်

ခငွ့ရ်ယ�ပါ ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့ ်အေြခအေန- “အလ�ပ်သငအ်ြဖစ် လကေ်တွ�

ေလက့ျင့ေ်ရး သငတ်နး်အဆင့ ်(iii) အပိ�ငး် (a)၊ (b)”

① ရညရွ်ယေ်သာ အလ�ပ်အကိ�င်

အလ�ပ်သငအ်ြဖစ် လကေ်တွ�ေလက့ျင့ေ်ရး သငတ်နး်အဆင့ ်(ii) ��ိ က�းေြပာငး်

လ�ပ်ကိ�င�်ိ�ငေ်သာ အလ�ပ်များ��င့ ်အတ�တ�ပင ်ြဖစ်သည်

(အလ�ပ်သငအ်ြဖစ် လကေ်တွ�ေလက့ျင့ေ်ရး သငတ်နး်အဆင့ ်(iii) မစတငရ်ေသးသည့ ်

အလ�ပ်အကိ�ငမ်ျား မပါဝငပ်ါ)

② ရညရွ်ယေ်သာအ�ပ်စ�

သတမ်�တထ်ားေသာ က�မ်းကျငလ်�ပ်သား စာေမးပွဲအတကွ ်လကေ်တွ� စစ်ေဆးမ�ကိ� 

ေအာငြ်မင�်ပီးသ�များ (အဆင့ ်3 စသညြ်ဖင့)်

③ �ကးီ�ကပ်သည့ ်အဖဲွ�အစညး်များ��င့ ်အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်သည့ ်အဖဲွ�အစညး်များ

သးီြခားအေြခအေနအချိ� � ��င့ ်ကိ�ကည်�ီပီး နာမညေ်ကာငး်��ိသညဟ်� အသအိမ�တြ်ပ�

ထားေသာ အဖဲွ�အစညး်များ

က�မ်းကျငလ်�ပ်သား စာေမးပွဲ 

(အဆင့ ်3) သိ�မ့ဟ�တ ်

အလ�ပ်သငအ်ြဖစ် လကေ်တွ�

ေလက့ျင့ေ်ရး အကြဲဖတ်

စာေမးပွဲ (အထ�းြပ�အဆင့)် ကိ� 

ေြဖဆိ�ပါ

က�မ်းကျငလ်�ပ်သား စာေမးပွဲ 

(အဆင့ ်2) သိ�မ့ဟ�တ ်

အလ�ပ်သငအ်ြဖစ် လကေ်တွ�

ေလက့ျင့ေ်ရး အကြဲဖတ်

စာေမးပွဲ (အဆင့ြ်မင့အ်ဆင့)် 

ကိ� ေြဖဆိ�ပါ

*ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလကိ� သကတ်မ်းတိ�းပါ

*ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလကိ� သကတ်မ်းတိ�းပါ



  စ�ယ်နိုတ�း�၊ သားတတ �နိုငှ်် ်အခြား�း�ခြားပ�ခြားပင်ရ်ေး��လု�ပ်င်န�်မ�း�နိုငှ််�်ု�င်သ်ားည်း် ်�း�ရေးခြားပးင်�်လု�ပ်�ု�င်န်ိုု�င်ရ်ေးသားး အလု�ပ်အမ�ု��အစး�မ�း�နိုငှ်် ်လု�ပ်င်န�်ရေး�းင်�ွ်�မ်မု�း�
လု�ရ်ှိှုတငွ် ်အလု�ပ်အမ�ု��အစး� 91 ��နိုငှ်် ်လု�ပ်င်န�်ရေး�းင်�ွ်�မ် ု167 �� (အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး��သားင်တ်န�်�ု� သားင််ရ်ေးလု�း်စးွ ရေး�းင်�ွ်�ရ်ေး��နိုငှ်် ်
သားင်တ်န�်သားး�မ�း�အး� �း�ယွရ်ေး���ု�င်�်း အ�ဥ်ပရေးဒါ လုု��န်း��င််သ်ားံ��ရေး�� စည်း�်မ�ဉ်း� - ပး�တွ�ဇယး� II) �ု� အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်
ပရုို�ဂ�မ်အတငွ်�် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်အ�င်် ် (ii) သားု� ် ရေးခြားပးင်�်နိုု�င်သ်ားည်း် ် �း�ရေးခြားပးင်�်လု�ပ်�ု�င်န်ိုု�င်ရ်ေးသားး အလု�ပ်အမ�ု��အစး�မ�း�နိုငှ်် ်
လု�ပ်င်န�်ရေး�းင်�ွ်�မ်မု�း�အခြား�စ် သားတမ်တှထ်ိး�သားည်း။်
ယင်�်တု�ထ်ိ�မ ှစ�ယ်နိုတ�း�နိုငှ်် ်သားတတ ��ု�င်တ်ယွ�်သားည်း် ်အလု�ပ်မ�း�အတ�ွ ်ရေးအး�ပ်ါ ဇယး�တငွ် ် ခြားပသားထိး�သားည်း်အ်တု�င်�် အလု�ပ်အမ�ု��အစး� 17 ��နိုငှ်် ်လု�ပ်င်န�်
ရေး�းင်�ွ်�မ် ု34 ���ု� သားတမ်တှထ်ိး�သားည်း။် သားု�ရ်ေးသားး် ၎င်�်တု�အ်ခြားပင် ်ရေး�း�လ်ု�ပ်ရေး��အလု�ပ်မ�း�တငွ် ်သားတတ �ခြားပး�ခြားပ�လု�ပ်သားည်း်အ်လု�ပ် အပါအဝင် ်“စ�ယ်နိုတ�း�နိုငှ်် ်
သားတတ ��ု�င်တ်ယွ�်သားည်း် ်အလု�ပ်အမ�ု��အစး�မ�း�” အခြား�စ် သားတမ်တှထ်ိး�ရေးသားး အလု�ပ်အမ�ု��အစး� 18 ��နိုငှ်် ်လု�ပ်င်န�်ရေး�းင်�ွ်�မ် ု36 �� (အလု�ပ်အမ�ု��အစး�တစ်
��တငွ် ်လု�ပ်င်န�်ရေး�းင်�ွ်�မ် ု2 ��စး) အတ�ွ ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�အရေးကြ�းင်�် ရှိှင်�်လုင်�်���မ်�း��ု�လုည်း�် ဤလု�စ်ွ�စးအ�ပ်တငွ် ်
ရေး�း်ခြားပထိး�သားည်း။်

စ�ယ်နိုတ�း�နိုငှ်် ်သားတတ ��ု�င်တ်ယွခ်ြား�င်�်�ု�င်�်း (အလု�ပ်အမ�ု��အစး� 17 ��နိုငှ်် ်လု�ပ်င်န�်ရေး�းင်�ွ်�မ် ု34 ��) [စ�တ်င်ဘ်ားလု 30 ��၊် 2024 ��နိုစ်ှမစှ၍]

လု�ပ်င်န�်အမ�ု��အစး�မ�း� လု�ပ်င်န�်မ�း� လု�ပ်င်န�်အမ�ု��အစး�မ�း� လု�ပ်င်န�်မ�း�

ပံ�သားနွ�်ခြား�င်�်
သား�ံု� ပံ�သားနွ�်ပြီးပး� ပစစည်း�်မ�း� ခြားပ�လု�ပ်ခြား�င်�်  စ��်ု� စစ်ရေး��ခြား�င်�် စ��်ု� စစ်ရေး��သားည်း် ်လု�ပ်င်န�်

သားမံ�သ်ားတတ �မ�း��ု� ပံ�သားငွ်�်ပြီးပး� ပစစည်း�်မ�း� ခြားပ�လု�ပ်ခြား�င်�် စ��်ု� ခြားပ�ခြားပင်ထ်ိနု�်သားမ်ု�ခြား�င်�် စ��်ု� ခြားပ�ခြားပင်ထ်ိနု�်သားမ်ု�သားည်း် ်လု�ပ်င်န�်

သားတတ �ထိ�လု�ပ်ခြား�င်�်

တးခြား�င်် ်သားတတ �ထိ�လု�ပ်ခြား�င်�် လု�ပ်င်န�် 
အးလု�ထ်ိရေး�းနစ်ပစစည်း�် တပ်

�င်ခ်ြား�င်�်
အးလု�ထ်ိရေး�းနစ်ပစစည်း�်မ�း� တပ်�င််

သားည်း် ်လု�ပ်င်န�်

အခြားပး�ပံ�စံခြား�စ်ရေးအးင်�ု်၍ သားတတ �ထိ�လု�ပ်ခြား�င်�် 

လု�ပ်င်န�်

လု်ပ်စစ်ပစစည်း�်မ�း� တပ်�င်ခ်ြား�င်�်

လုညှ်း်၍်�ရေးသားး လု်ပ်စစ်စ�ပ်စစည်း�်မ�း��ု� 

တပ်�င်သ်ားည်း် ်လု�ပ်င်န�်

ရေး�းင်�်ကြွ�သားတတ �ပံ�သားငွ်�်

ခြား�င်�်

အပးရေးပ� ရေး�းင်�်ကြွ�သားတတ �ပံ�သားငွ်�်သားည်း် ်လု�ပ်င်န�် ထိ�နစ်ရေးမး်မး တပ်�င်သ်ားည်း် ်လု�ပ်င်န�်

အရေးအ��၍ံ ရေး�းင်�်ကြွ�သားတတ �ပံ�သားငွ်�်သားည်း် ်

လု�ပ်င်န�်

ထိနု�်���ပ်မ ုပနန်ယန်ိုငှ်် ်လု်ပ်စစ်ခြား�န ်ခ်ြား�း�ရေး�� 

ပနန်ယ ်တပ်�င်သ်ားည်း် ်လု�ပ်င်န�်

စ�ခ်ြား�င်် ်ထိ�တလ်ု�ပ်ခြား�င်�်

အင်ဂ်�င်တ်ငွ်�်ံ� အသားံ��ခြားပ�ခြား�င်�်
အ�ွင််-်အပုတ ်ထိနု�်���ပ်��ုုယး တပ်�င််

သားည်း် ်လု�ပ်င်န�် 

ကြီး�တု�်ွ�စ� ်ရေးမးင်�်နိုငှ်ခ်ြား�င်�်
လုညှ်း်၍်�ရေးသားး လု်ပ်စစ်ကြီး��ု��စ်လုံ�� 

ထိ�တလ်ု�ပ်သားည်း် ်လု�ပ်င်န�် 

�နု�်ဂဏ်န�်ခြား�င်် ်ထိနု�်���ပ်နိုု�င်ရ်ေးသားး တငွ်�်ံ� 

အသားံ��ခြားပ�ခြား�င်�် ပ�င်် ်ဝု�င်ယ်းဘာ�တခ်ြားပး� ထိ�တလ်ု�ပ်

ခြား�င်�်

ပ�င်် ်လု်င်စ်စ်ခြား�န ်ခ်ြား�း�ရေး�� ပနန်ယ ်ဒါးဇု�င်�်

စ�ခ်ြား�င််ထ်ိ�တလ်ု�ပ်ရေး��စင်တ်း လု�ပ်င်န�်

ရေး�းင်�ွ်�မ်မု�း�

ပ�င်် ်လု်င်စ်စ်ခြား�န ်ခ်ြား�း�ရေး�� ပနန်ယ ်

ထိ�တလ်ု�ပ်ခြား�င်�်

သားတတ ��ုစ�် သားတတ ��ုစ� ်အသားံ��ခြားပ�ခြား�င်�်
အလုးမးနးယ ံလုှမု််ခြား�င်�်၊ ပံ�သားနွ�်

ထိ�တ�်�နထ်ိ�တလ်ု�ပ်ခြား�င်�် 

သားတတ ��ု� လုု���င်ရ်ေးသားးအရှိှည်းခ်ြား�စ်ရေးအးင် ်

�န ်�်ွ�သားည်း် ်လု�ပ်င်န�်

သားလံု�ပ်င်န�်
ပံ�သားဏ္ဌားန�ွ်��စည်း�်ပံ�မ�း�အတ�ွ ်သားမံဏ် ု

ထိ�တလ်ု�ပ်ခြား�င်�်
အရေး��းသားတလ်ု�ပ်င်န�်

စ�ရံ်ို�သားံ�� သားတတ �ခြားပး�

လု�ပ်င်န�်
စ�ပ်စစည်း�်သားံ�� သားတတ �ခြားပး�ခြားပ�လု�ပ်ခြား�င်�်

သားတတ �အပးရေးပ� သားန ်စ်င်ခ်ြား�င်�် 

အစ�လုု�� ်သားတတ �သားန ်စ်င်ခ်ြား�င်�်လု�ပ်င်န�်

သားတတ ��ည်းစု်မ်ခြား�င်�်

သားတတ ��ည်းစု်မ်ခြား�င်�်လု�ပ် င်န�် မ��န်ိုးှခြားပင် ်အပးရေးပ�၍ မးရေးကြ�းရေးအးင််

လု�ပ်ခြား�င်�် (�းဗွျူးနသ်ားံ��ခြား�င်�်၊ �းဗျူးွနန်ိုငှ်် ်နိုု�င််

ထိရုို�ဂ�င်ရ်ေးပါင်�်သားံ��ခြား�င်�်၊ နိုု�င်ထ်ိရုို�ဂ�င်သ်ားံ��

ခြား�င်�်) လု�ပ်င်န�်
သားပ်ွအ�ည်းစု်မ်ခြား�င်�်လု�ပ်င်န�် 

အလုးမးနးယမ် ရေး���ည်းစု်မ်

ခြား�င်�်
သားရံေး����ွတခ်ြား�င်�်လု�ပ်င်န�် တစ်စုတတ်စ်ပု�င်�် အပးရေးပ�ခြား�င်�် (အပးတု��်

ရုို��စ်း��း�ခြား�င်�်၊ မး�ရေးတး�ခ်ြား�င်် ်အပးရေးပ�

ခြား�င်�်) လု�ပ်င်န�်

အရေး��းသားတခ်ြား�င်�်

��ုုယးအ�ည်းရ်ေး��း် အရေး��းသားတလ်ု�ပ်င်န�်

သားတတ �ပံ�စံ��ွ ်အရေး��းသားတလ်ု�ပ်င်န�် 

စ�ပ်စစည်း�်တပ်�င်ခ်ြား�င်�် အရေး��းသားတလ်ု�ပ်င်န�်

* 
-  အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� အ��ခြား�တစ်းရေးမ�ပွ�နိုငှ်််

ပတသ်ား�သ်ားည်း် ်အလု�ပ်အမ�ု��အစး�မ�း�
 -  အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်အ�င်် ်(iii) သားု� ် 

ရေးခြားပးင်�်၍မ�နိုု�င်သ်ားည်း် ်အလု�ပ်အမ�ု��အစး�မ�း�
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ရေး�း�လ်ု�ပ်ရေး���ု�င်�်း (အလု�ပ်အမ�ု��အစး� 22 ��နိုငှ်် ်လု�ပ်င်န�်ရေး�းင်�ွ်�မ် ု33 ��မ ှရေး�း�န်ို�တထ်ိး�သားည်း)်

လု�ပ်င်န�်အမ�ု��အစး�မ�း� လု�ပ်င်န�်မ�း�

သားတတ �ခြားပး�မ�း�ခြားပ�လု�ပ်
ခြား�င်�် လု�ပ်င်န�်

ပု��လ်ုု�င်�်သားံ�� သားတတ �ခြားပး�မ�း� ခြားပ�လု�ပ်ခြား�င်�်

အတငွ်�်ပု�င်�်နိုငှ်် ်အခြားပင်ပု်�င်�် သားတတ �ခြားပး�မ�း� ခြားပ�လု�ပ်
ခြား�င်�်
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II စ�ယ်နိုတ�း�နိုငှ်် ်သားတတ ��ု�င်တ်ယွ�်သားည်း် ်အလု�ပ်မ�း�တငွ် ်လု�ပ်င်န�်�ငွ််
တငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမု�း� ခြား�စ်ပးွ�ခြား�င်�်
(အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�အခြားပင် ်
အခြား�း�အလု�ပ်သားမး�မ�း�လုည်း�် ပါဝင်သ်ားည်း။်)

ရေးအး�ပ်ါဇယး�တငွ် ်စ�ယ်နိုတ�း�နိုငှ်် ်သားတတ ��ု�င်တ်ယွ�်သားည်း် ်အလု�ပ်မ�း�တငွ် ်လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမု�း� ခြား�စ်ပးွ�ခြား�င်�်�ု� ခြားပသားထိး�သားည်း။် ဇယး�

တငွ် ်လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမု�း��ု� အသား��်ံ��ရံုို�ရေးစသားည်း် ်မရေးတး်တ�မမု�း�နိုငှ်် ်ရေးသား�ံ��ခြား�င်�် သားု�မ်ဟု�တ ်အလု�ပ်မ ှ4 ��န်ိုငှ််အ်ထိ� ်ပ���်�ွ�်

သားည်း် ်ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�ခြား�င်�် ခြား�စ်ရေးစရေးသားး မရေးတး်တ�မမု�း� (ရေးနး�ပု်�င်�်တငွ် ်“ရေးသား�ံ��မ ုသားု�မ်ဟု�တ ်ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း� မရေးတး်တ�မမု�း�” အခြား�စ် ရေး�း်ခြားပမည်း)် ဟုး၍ 

�ွ�ခြား�း�လုု��ပ်ြီးပး� စ�ယ်နိုတ�း�နိုငှ်် ် သားတတ ��ု�င်တ်ယွ�်သားည်း် ် အလု�ပ်မ�း�နိုငှ််�်�စ်ပ်ရေးသားး လု�ပ်င်န�်�ငွ်မ်�း��ု� သားမံဏ်လုု�ပ်င်န�်၊ သားမံ�သ်ားတတ �လု�ပ်င်န�်၊ သားတတ �ထိ�တ�်�န်

လု�ပ်င်န�်၊ အရေးထိရွေးထိ ွ စ�န်ိုငှ်် ် စ��်�ုုယး လု�ပ်င်န�်၊ လု်ပ်စစ်ပစစည်း�်နိုငှ်် ် စ��်�ုုယးလု�ပ်င်န�်နိုငှ်် ် သားယယ်းပု�ရ်ေး�းင်ရ်ေး���ု�င်�်း စ�ပ်စစည်း�်ထိ�တလ်ု�ပ်င်န�် (ဤ

အပု�င်�်တငွ် ်“သားမံဏ်လုု�ပ်င်န�်မ�း�” ဟု�ရေး�း်ခြားပသားည်း)် တု�အ်ခြား�စ် ရေး�း်ခြားပထိး�သားည်း။် 

2023 ��နိုစ်ှအတ�ွ ်မကြ�းရေးသား�မး� သားမံဏ်လုု�ပ်င်န�်တငွ် ်အသား��်ံ��ရံုို�ရေးစသားည်း် ်မရေးတး်တ�မ ု56 ��နိုငှ်် ်ရေးသား�ံ��မ ုသားု�မ်ဟု�တ ်ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း� မရေးတး်တ�မ ု

9,853 �� ခြား�စ်ပးွ���သ်ားည်း။် ထို�အ်ခြားပင် ်လုတတ်ရေးလုး 5 နိုစ်ှအတငွ်�် ဤ�နု�်ဂဏ်န�်မ�း�၏ ရေးခြားပးင်�်လု�မအုး� ရေးအး�ပ်ါဇယး�တငွ် ်ရေး�း်ခြားပထိး�သားည်း။်

သားမံဏ်လုု�ပ်င်န�်မ�း�တငွ် ်လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမု�း� (အ��ရေး�)

2019 2020 2021 2022 2023

အသား��်ံ��ရံုို�ရေးစသားည်း် ်
မရေးတး်တ�မမု�း�

57 64 64 49 56

ရေးသား�ံ��မ ုသားု�မ်ဟု�တ ်

ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း� 

မရေးတး်တ�မမု�း�

9,838 8,777 9,534 9,771 9,853

မှးခြားင်မ်�-  ��န�်မးရေး��၊ အလု�ပ်သားမး�နိုငှ်် ်လုးမ�ုးလုံ�ရေး�� ဝနက်ြီး�း�ဌားန ဝ�ဘ်ာ�်ု��မ် ှ“လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမု�း� ခြား�စ်ပးွ�သားည်း် ်အရေးခြား�အရေးန” (ဂ�ပနဘ်ားသားးစ�း�ခြား�င််သ်ားး)။

https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei11/rousai-hassei/

*COVID-19 �း�စ�မ်ရုေးကြ�းင်် ်လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�သားး အရေး�အတ�ွ�်ု� 2020 ��နိုစ်ှမ ှ�ယထ်ိ�တထ်ိး�သားည်း။်

2023 ��နိုစ်ှတငွ် ်သားမံဏ်လုု�ပ်င်န�်၌ ခြား�စ်ပးွ���ရ်ေးသားး ရေးသား�ံ��မ ုသားု�မ်ဟု�တ ်ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း� မရေးတး်တ�မမု�း��ု� အမ�ု��အစး��ွ�ခြား�း�ရေးသားးအ�ါ အခြား�စ်အမ�း��ံ��မးှ 

ခြား�စ်ပးွ�မအုရေး�အတ�ွ ်2,593 ��ရှိှုရေးသားး “လုည်းပ်တရ်ေးနသားည်း် ်စ�ပ်စစည်း�်အတငွ်�် �နိုား�ု�ယအ်စုတအ်ပု�င်�် ဝင်သ်ားးွ�ခြား�င်�် သားု�မ်ဟု�တ ်ကြ�း�ည်းပ်ခြား�င်�်” မရေးတး်တ�မု

ခြား�စ်ပြီးပး� ဒါ�တယုအခြား�စ်အမ�း��ံ��မးှ ခြား�စ်ပးွ�မအုရေး�အတ�ွ ်1,538 ��ရှိှုရေးသားး “�ပ်ရေးနရေးသားး မ��န်ိုးှခြားပင်ရ်ေးပ်သားု� ် လု���ခြား�င်�်” မရေးတး်တ�မခုြား�စ်သားည်း။် 

“လုည်းပ်တရ်ေးနသားည်း် ် စ�ပ်စစည်း�်အတငွ်�် �နိုား�ု�ယအ်စုတအ်ပု�င်�် ဝင်သ်ားးွ�ခြား�င်�် သားု�မ်ဟု�တ ် ကြ�း�ည်းပ်ခြား�င်�်” နိုငှ်် ် “�ပ်ရေးနရေးသားး မ��န်ိုးှခြားပင်ရ်ေးပ်သားု� ် လု���ခြား�င်�်” 

မရေးတး်တ�မမု�း��ု� ရေးပါင်�်လု်င် ် ခြား�စ်ပးွ�မအုရေး�အတ�ွ ်4,131 ��ရှိှုပြီးပး� စ�စ�ရေးပါင်�်၏ 41.9% ခြား�စ်သားည်း။် အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်သားည်း် ်အ�ွ��အစည်း�်မ�း�နိုငှ်် ် နည်း�်

ပည်းးအလု�ပ်သားင်ရ်ေးလု�်�င််ရ်ေး�� ပရုို�ဂ�မ်တငွ်ပ်ါဝင်ရ်ေးသားး သားင်တ်န�်သားး�မ�း�သားည်း ် ထို�မရေးတး်တ�မမု�ု�� ခြား�စ်ပးွ�နိုု�င်ရ်ေးခြား��ု� သားတခုြားပ��င်�် မရေးတး်တ�မမု�း��ု� 

တး��း��း�ယွ�်န ်ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း��ု� တ�ု�ရေးသား��းစးွ အသားံ�����မည်း။်

5

II

စက်
ယ်

န္တတရား�းန္တင့််  ်သ
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ယွ
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ည့်
် ်အ

လု
�ပ်များ��းတ္တု

င့် ်လု
�ပ်င့်န်းး်ခွင့်တ္တု

င့်း် ထိ
ခွု�က်

ဒ်ဏ်
ရား�ရားများများ��း ဖြ�စ်ပ်�ွးဖြခွင့်း်

(အ
လု

�ပ်သ
င့်အ်

ဖြ�စ် လု
က်

တွေ့တ္တု
ွ�တွေ့လု

က်
�င့်် တွေ့ရားး သ

င့်တ္တု
န်းး်သ

�းများ��းအ
ဖြပ်င့် ်အ

ဖြခွ�းအ
လု

�ပ်သ
များ�းများ��းလု

ည့်
း် ပ်ါဝင့်သ်

ည့်
။်)



 မရေးတး်တ�မ ုအမ�ု��အစး�အလုု�� ်အသား��်ံ��ရံုို�ရေးစသားည်း် ်မရေးတး်တ�မမု�း� ခြား�စ်ပးွ�ခြား�င်�် (2023 ��နိုစ်ှ) (လုးဦး�ရေး�)

အ
ခြားမင်် မ် ှခြားပ�တ

�်
�ခြား�င်�်

�ပ်ရေးနရေးသား
း မ��

နိုးှခြားပင်ရေးပ်သား
ု�်  လု

��
�ခြား�င်�်

တ
ု��

မ်ုခြား�င်�်မ�း�

လု
င်် ထိ

�ွ
လု

းသား
ည်း

် ်သား
ု�မ်ဟု

�တ
 ်ခြားပ�တ

�်
�သား

ည်း
် ် 

အ
�းဝတု

�ခြား�င််  ်ထိ
မုနှခြား�င်�်

လု
��

�ခြား�င်�်

အ
တ

ု��
�်�ံခြား�င်�်

လု
ည်း

ပ်တ
ရေးနသား

ည်း
် ်စ�

ပ်စစည်း
�်အ

တ
င်�် �နိုား�

ု�ယ
်

အ
စုတ

အ်
ပု�င်�် ဝင်သား

းွ�ခြား�င်�် သား
ု�မ်ဟု

�တ
 ်ကြ�

း�ည်း
ပ်ခြား�င်�်

ခြားပတ
ရှိှ�းနိုင််  ်ခြား�စ်�းမ�း�

သား
ရေး��းင်�်မ�း�၊ အ

�
ွ�စမ�း�နိုင််  ်အ

ခြား�း�အ
�းမ�း��

ု�  
နင်�်မုခြား�င်�်

ရေး�နစ်ခြား�င်�်

အ
ပး��ုနမ်�း�ရေးသား

း/အ
ပး��ုနန်ည်း

�်ရေးသား
း အ

�းဝတု
�မ�း�နိုင််  ်

ထိ
ရေးတ

ွ�မုခြား�င်�်

အ
နိုတ�းယ

ရှိှုရေးသား
း အ

�းမ�း�နိုင််  ်ထိ
ရေးတ

ွ�မုခြား�င်�်

ဓားတ
လု

ု��
ခြား�င်�်

ရေးပါ�
�်

ွ�ခြား�င်�်

ရေးပါ�
ပြီးပ�ခြား�င်�်

မး�ရေးလု
းင်ခြား�င်�်

ယ
းဉ်းမရေးတ

း်တ
�

မမု�း� (လု
မ်�ရေးပ်တ

င်)်

ယ
းဉ်းမရေးတ

း်တ
�

မမု�း� (အ
ခြား�း�)

လု
ပု်ရှိးှ�မ/ုမမနှ�်

နရေးသား
း လု

ပု်ရှိးှ�မ�ု
ု� တ

ံ�် ခြားပနခြား�င်�်

အ
ခြား�း�အ

�းမ�း�

အ
မ�ု��အ

စး�မသား
ု

စ�စ�ရေးပါင်�်

လု�ပ်င်န�်�ဏ္ဍအး�လုံ�� 204 36 7 43 38 47 108 3 0 26 35 9 6 5 1 3 148 5 0 28 3 755 

 ��နထ်ိ�တလ်ု�ပ်င်န�် 21 5 0 9 10 8 50 0 0 4 7 3 0 3 1 1 9 1 0 5 1 138 

  သားမံဏ်လုု�ပ်င်န�် 1 0 0 0 0 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 10 

    သားနံိုငှ််သ်ားမံဏ် ုခြားပ�လု�ပ်ခြား�င်�် 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 

   သားတတ �ပံ�ရေးလုးင်�်လု�ပ်င်န�် 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 

    အခြား�း�သားမံဏ်လုု�ပ်င်န�်မ�း� 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 

   သားမံ�သ်ားတတ �လု�ပ်င်န�် 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 

    သားမံ�သ်ားတတ � သားန ်စ်င်ခ်ြား�င်�်နိုငှ်် ် 
လုှမု််ခြား�င်�်

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 

    သားမံ�သ်ားတတ �ပံ�ရေးလုးင်�်လု�ပ်င်န�် 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

    အခြား�း�ရေးသားး သားမံ�သ်ားတတ �
လု�ပ်င်န�်မ�း�

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  သားတတ �ထိ�တ�်�နမ်�း� 2 2 0 2 3 1 7 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 20 

    ပန�်�န�်�ွရ်ေးယး�မ်�း�နိုငှ်် ်
မး��ု�ရေး��းင်သ်ားံ��ပစစည်း�်မ�း�

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

    ဝ�အ်းမ�း� စသားည်းတ်ု��်ု� 
ထိ�တလ်ု�ပ်ခြား�င်�်

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

    သားတတ ��ုစ� ်အသားံ��ခြားပ�ခြား�င်�်မ�း� 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

   သားတတ ��ည်းစု်မ်လု�ပ်င်န�် 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

   အခြား�း�သားတတ �လု�ပ်င်န�်မ�း� 2 1 0 2 3 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 14 

   အရေးထိရွေးထိ ွစ�န်ိုငှ်် ်စ��်�ုုယး 0 0 0 0 0 1 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 7 

    စ�န်ိုငှ််စ်��်�ုုယးမ�း� 
ထိ�တလ်ု�ပ်မု

0 0 0 0 0 1 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 7 

    အ��င်အ်တယွန်ိုငှ်် ်အရေးလု���ုန်
တု�င်�်��ုုယး

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

    မ��စု်စမ်�သားပ်ခြား�င်�် 
စ��်�ုုယးမ�း�

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

   နး�းထိ�တလ်ု�ပ်ခြား�င်�် 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

    အခြား�း�တ�ု�ရေးသားး 
စ��်�ုုယးမ�း�

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

   လု်ပ်စစ်ပစစည်း�်နိုငှ်် ်စ��်�ုုယး 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

    အကြီး�း�စး�လု်ပ်စစ်စ�ယ်နိုတ�း� 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

    လု်ပ်စစ်ပစစည်း�်မ�း�ထိ�တလ်ု�ပ်
ခြား�င်�်

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

    အးလု�ထ်ိရေး�းနစ်နိုငှ်် ်��်
သားယွရ်ေး�� ��ုုယးမ�း�

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

    အခြား�း�လု်ပ်စစ်ပစစည်း�်မ�း� 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

   သားယယ်းပု�ရ်ေး�းင်ရ်ေး���ု�င်�်း 
စ�ပ်စစည်း�် ထိ�တလ်ု�ပ်ခြား�င်�်

3 0 0 1 1 0 2 0 0 2 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 13 

    သားရေးဘာားတည်းရ်ေး�း�ရ်ေး��
လု�ပ်င်န�်

2 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 6 

    ရေးမး်ရေးတး်�း�ထိ�တလ်ု�ပ်ခြား�င်�် 1 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 7 

    �ထိး�လုမ်� ခြား�တသ်ားန�်နိုု�င်ရ်ေးသားး 
ယးဉ်းမ�း�

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

   အခြား�း� သားယယ်းပု�ရ်ေး�းင်ရ်ေး��
�ု�င်�်း စ�ပ်စစည်း�်မ�း�

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6

II

စက်
ယ်

န္တတရား�းန္တင့််  ်သ
တ္တု

တ�က်
ု�င့်တ္တု

ယွ
ရားသ

ည့်
် ်အ

လု
�ပ်များ��းတ္တု

င့် ်လု
�ပ်င့်န်းး်ခွင့်တ္တု

င့်း် ထိ
ခွု�က်

ဒ်ဏ်
ရား�ရားများများ��း ဖြ�စ်ပ်�ွးဖြခွင့်း်

(အ
လု

�ပ်သ
င့်အ်

ဖြ�စ် လု
က်

တွေ့တ္တု
ွ�တွေ့လု

က်
�င့်် တွေ့ရားး သ

င့်တ္တု
န်းး်သ

�းများ��းအ
ဖြပ်င့် ်အ

ဖြခွ�းအ
လု

�ပ်သ
များ�းများ��းလု

ည့်
း် ပ်ါဝင့်သ်

ည့်
။်)



III အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်သားည်း် ်အ�ွ��အစည်း�်မ�း�� 
ထိည်း်သ်ားငွ်�်စဉ်း�စး�သားင််ရ်ေးသားး �စုစ�ပ်မ�း�

* ဤလု�စ်ွ�စးအ�ပ်တငွ် ်လု�ပ်င်န�်�ငွ် ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါ (1972 အ�ဥ်ပရေးဒါ အမတှ ်57) �ု� “လု�ပ်င်န�်�ငွ် ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� 
အ�ဥ်ပရေးဒါ” အခြား�စ်နိုငှ်် ်လု�ပ်င်န�်�ငွ် ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး���ု�င်�်း အမုန ် ်(1972 ��နိုစ်ှ အလု�ပ်သားမး�ဝနက်ြီး�း�ဌားန၏ အမုန ်အ်မတှ ်32) �ု� “ရေးဘာ��င်�်ရေး��
နိုငှ်် ်��န�်မးရေး���ု�င်�်း အမုန ်”် အခြား�စ် ရေး�း်ခြားပထိး�သားည်း။်

ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း��ု�င်�်း ဥပရေးဒါခြားပဋ္ဌားန�်���မ်�း�1
လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမု�း��ု� �း�ယွတ်း��း��နအ်လုု�င််းှ လု�ပ်င်န�်�ငွ် ် ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ် ��န�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါအပါအဝင် ် ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်

��န�်မးရေး����စ်ပ်ဥပရေးဒါမ�း�� ခြားပဋ္ဌားန�်ထိး�သားည်း် ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� �စုစ�ပ်အမ�ု��မ�ု��နိုငှ််သ်ား��်ု�င်ရ်ေးသားး ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း��ု� လု�ပ်ရေး�းင်�်န ်

အလု�ပ်သားမး�မ�း��ု� အလု�ပ်�န ်သ်ားည်း် ်လု�ပ်င်န�်မ�း�တငွ် ်တးဝနရ်ှိှုသားည်း။် နည်း�်ပည်းးအလု�ပ်သားင်ရ်ေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�သားည်း ်လု�ပ်င်န�်�ငွ် ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်

��န�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါအ� “အလု�ပ်သားမး�မ�း�” အခြား�စ် အ��ံ��ဝင်ရ်ေးသားးရေးကြ�းင်် ် အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်သားည်း် ် အ�ွ��အစည်း�်အး�လုံ��သားည်း ် ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်

��န�်မးရေး��နိုငှ််�်�စ်ပ်ရေးသားး ဥပရေးဒါမ�း��ု�လုည်း�် လုု��န်း�မည်း။်

ထို�ရ်ေးကြ�းင်် ် နည်း�်ပည်းးအလု�ပ်သားင်သ်ားင်တ်န�်သားး�မ�း� ထိမ်�ရေး�းင်သ်ားည်း် ် တးဝနအ်မ�ု��အစး�အရေးပ် အရေးခြား��၍ံ မည်းသ်ားည်း်ရ်ေး�းင်�ွ်��်��မ်�ု���ု� ဥပရေးဒါအ� 

လု�ပ်ရေး�းင်�်မည်း�်ု� အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်သားည်း် ် အ�ွ��အစည်း�်အး�လုံ��အး� အတည်းခ်ြားပ��ု�င်�်�န ် လုု�အပ်သားည်း။် ဤလု�စ်ွ�စးအ�ပ်တငွ် ် ဤအရေးကြ�းင်�်အ�း၏ 

အရေးခြား���ံစုစ�ပ်မ�း��ု� ရေး�း်ခြားပထိး�ပါသားည်း။်

ထို�အ်ခြားပင် ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း��ု� ပု�မု�သားရုှိှုလုု�ပါ� ��န�်မးရေး��၊ အလု�ပ်သားမး�နိုငှ်် ်လုးမ�ုးလုံ�ရေး�� ဝနက်ြီး�း�ဌားန ဝ�ဘ်ာ�်ု��တ်ငွ် ်�ရှိှု

နိုု�င်ရ်ေးသားး “လု�ပ်င်န�်�ငွ် ်ရေးဘာ��င်�်ရေး�� ဝ�ဘ်ာ�်ု��”် �ု� အသားံ��ခြားပ�ပါ (https://anzeninfo.mhlw.go.jp/yougo/yougo52_1.html)။

အထိး�အသားပုည်းး လုု�အပ်ရေးသားး အလု�ပ်၊ �န ်သ်ားတ�်��မ်�း�ရှိှုရေးသားး အလု�ပ်2
(1)  အထိး�အသားပုည်းး လုု�အပ်ရေးသားး အလု�ပ် (လု�ပ်င်န�်�ငွ် ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါ၏ အပု�ဒါ ်59၊ ပု�ဒါ�်ွ� (3))

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း� (အလု�ပ်သားမး�မ�း�) �ု� အနိုတ�းယရ်ှိှုရေးသားး သားု�မ်ဟု�တ ်အနိုတ�းယမ်�း�ရေးသားး အလု�ပ်အ��ု� � တးဝန်

ရေးပ�အပ်သားည်း်အ်�ါ ဤအလု�ပ်နိုငှ််ပ်တသ်ား�သ်ားည်း် ် ��န�်မးရေး�� သားု�မ်ဟု�တ ် ရေးဘာ��င်�်ရေး���ု�င်�်း အထိး�အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�်�ု� ရေး�းင်�ွ်��်မည်း။် အထိး�

အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�်�ု� စး�င်စ်�အသားး�သားး�ရှိှု မတှပံ်�တင်ထ်ိး�ရေးသားး သားင်တ်န�်ရေးအဂ�င်စ်းမ�း�� ရေး�းင်�ွ်�သ်ားည်း။်

ထို�အ်ခြားပင် ် ��မပဏ်းတငွ် ် တးဝနမ်�း�နိုငှ််ပ်တသ်ား�၍် အထိး�ခြားပ�အသားပုည်းးနိုငှ်် ် အရေးတွ�အကြ��ံလုံ�လုံ�ရေးလုး�ရ်ေးလုး�ရ်ှိှုသားးရှိှုလု်င် ် ဤပ�ဂုု�လု�်ု� နည်း�်ခြားပ��းအခြား�စ်

ရေး�းင်�ွ်�ရ်ေးစပြီးပး� သားင်တ်န�်�ု� ��မပဏ်းတငွ်�်၌ ပု��်�ရေးပ�နိုု�င်သ်ားည်း။် 

ဤရေးန�းတငွ် ်အထိး�အသားပုည်းး လုု�အပ်သားည်း် ်အလု�ပ်မ�း�ထိ�မ ှအဓုာ�အး�ခြား�င်် ်စ�ယ်နိုတ�း�နိုငှ်် ်သားတတ ��ု�င်တ်ယွ�်သားည်း် ်အလု�ပ်မ�း�နိုငှ််သ်ား��်ု�င်ရ်ေးသားးအ�းမ�း��ု� 

ရေး�း်ခြားပပါမည်း။် ပု�မု�သားရုှိှလုုု�ပါ� ��န�်မးရေး��၊ အလု�ပ်သားမး�နိုငှ်် ် လုးမး�းလုံ�ရေး�� ဝနက်ြီး�း�ဌားန၏ ဝ�ဘ်ာ�်ု��ခ်ြား�စ်ရေးသားး (https://www.mhlw.go.jp/stf/

seisakunitsuite/bunya/roudoukijun/anzeneisei10/qualificaton_education.html) ရုှှိ “လုု�င်စ်င်မ်�း�၊ အ�ည်းအ်��င်�်�န ်သ်ားတ�်��မ်�း�၊ စမ်ွ��ည်းရ်ေးလု�်�င်််

ရေး��သားင်တ်န�်မ�း�နိုငှ်် ်လု�ပ်င်န�်�ငွ်ရ်ေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� အထိး�အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�်�ု�င်�်း အ���အ်လု�”် �ဏ္ဍ (ဂ�ပနဘ်ားသားးခြား�င််သ်ားး) �ု� ကြ�ည်း်ပ်ါ။

 ကြီး�တုဘ်ား�မ�း� အသားစ်လု�ခြား�င်�် သားု�မ်ဟု�တ ်အသားစ်လု�ခြား�င်�်တငွ် ် 
၎င်�်တု��်ု� စမ်�သားပ်ရေးမးင်�်ခြား�င်�် ပါဝင်သ်ားည်း် ်အလု�ပ်

  လု်ပ်�း�ဂရေးဟုရေး�း်��ုုယးခြား�င်် ် သားတတ �မ�း� ဂရေးဟုရေး�း်ခြား�င်�် သားု�မ်ဟု�တ ်

ခြား�တရ်ေးတး�ခ်ြား�င်�် ပါဝင်သ်ားည်း် ်အလု�ပ်
 လု်ပ်စစ်ဓားတအ်း�သားံ�� �ုစ� ်(ပါဝါအး�သားံ���ုစ�)် ၏ သားတတ �ပံ�စံ��ွမ်�း� သားု�မ်ဟု�တ ်ခြား�တညှ််းပ်စ�၏် ဓား�သားးွ�မ�း� သားု�မ်ဟု�တ ်ပါဝါအး�သားံ���ုစ�/်ခြား�တညှ််းပ်

စ�၏် ရေးဘာ��င်�်ရေး����ုုယး/ရေးဘာ��င်�်ရေး��အ�းအ�ံမ�း��ု� တပ်�င်ခ်ြား�င်�်၊ �ယရ်ှိးှ�ခြား�င်�် သားု�မ်ဟု�တ ်��ုနညှ််းခုြား�င်�် ပါဝင်သ်ားည်း်အ်လု�ပ်

�ံ�တင်ခ်ြား�တစ်�် လု��်ု�င်ခ်ြား�တစ်�်
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 အမ�း��ံ��ဝန ်(*) 1 တနရ်ေးအး�ရ်ှိှုရေးသားး ဝနပ်င််ယ်းဉ်းရေးမးင်�်သားည်း်အ်လု�ပ်

*  အမ�း��ံ��ဝန�်ု�သားည်းမ်းှ ဝနပ်င််ယ်းဉ်းတည်းရ်ေး�း�ပံ်�နိုငှ်် ်ပစစည်း�်မ�း�ရေးပ်အရေးခြား��၍ံ သားတမ်တှထ်ိး�သားည်း် ်

စ�ရ်ေးရှိှ �မ��န်ိုးှစးမ ှဝနစ်ည်းအ်လုယအ်ထိ ုအ�းွအရေးဝ�တငွ် ်တင်ရ်ေး�းင်န်ိုု�င်သ်ားည်း် ်အမ�း��ံ��အရေးလု���ုန ်

ခြား�စ်သားည်း။် အမ�း��ံ��ဝန�်ု� ကြ�ည်း်�်န ် ဝနပ်င််ယ်းဉ်းတငွ်�်ပ်ထိး�သားည်း် ် အ���အ်လု�ပ်လုတုခ်ြားပး��ု� 

စစ်ရေး��ပါ။

 0.5 တနမ် ှ5 တနရ်ေးအး�အ်ထိ ုပင််မ်နိုု�င်စ်မ်ွ� (*) ရှိှုရေးသားး ��ုန�်�ု� ရေးမးင်�်သားည်း်အ်လု�ပ်

*  ပင််မ်နိုု�င်စ်မ်ွ��ု�သားည်းမ်းှ ��ုန�်ခြား�င်် ် ပင််မ်နိုု�င်သ်ားည်း် ် အမ�း��ံ��အရေးလု���ုန ် ခြား�စ်သားည်း။် ဤပင််မ်နိုု�င်စ်မ်ွ�တငွ် ် ��ုန�်��ုတမ်�း�နိုငှ်် ် အခြား�း�အ�ံပစစည်း�်မ�း�၏ 

အရေးလု���ုန ်ပါဝင်ပ်ြီးပး�ခြား�စ်သားည်း။်

  0.5 တနမ် ှ 1 တနရ်ေးအး� ် ပင််မ်နိုု�င်စ်မ်ွ�ရှိှုရေးသားး ��ုန�်၊ ရေး�ွ�လု�း���ုန�် သားု�မ်ဟု�တ ် ဝန�်�းစ�အ်တ�ွ ်

ဝနစ်ည်းက်ြီး��ု���ည်း၍် ပင််မ်ခြား�င်�် ပါဝင်သ်ားည်း် ်အလု�ပ်

 ရေးအး��်းဂ�င်�်�ု� �တ�န်ိုု�င်ရ်ေးသားး အနိုတ�းယရ်ှိှုသားည်း်ရ်ေးန�းတငွ် ်လု�ပ်�ု�င်�်သားည်း်အ်လု�ပ်

  သားတမ်တှထ်ိး�ရေးသားး အမနုအ်မးှ�ထိ�ွရ်ှိှုသားည်း် ်လု�ပ်င်န�်ရေး�းင်�ွ်�မ်နုိုငှ််�်ု�င်ရ်ေးသားး အလု�ပ် (ရေး��း�ဂ်မ်ွ�မ�း�နိုငှ်် ်လုး�်�န�်မးရေး���ု� ထိ�ုု��န်ိုု�င်သ်ားည်း် ်အခြား�း�

ပစစည်း�်မ�း�)

(2)  �န ်သ်ားတ�်��မ်�း�ရှိှုရေးသားး အလု�ပ် (လု�ပ်င်န�်�ငွ် ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါ အပု�ဒါ ်61၊ လု�ပ်င်န�်�ငွ် ်
ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါ လုု��န်း��င််သ်ားံ��ရေး�� အမုန ်၏် အပု�ဒါ ်20)

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�သားည်း ် �န ်သ်ားတ�်��မ်�း�ရှိှုရေးသားးအလု�ပ် 

(လု�ပ်င်န�်�ငွ် ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါ� အထိး�အနိုတ�းယရ်ှိှုသားည်းဟ်ု� သားု�မ်ဟု�တ ်ထိ�ုု��်

ရေးစနိုု�င်သ်ားည်းဟ်ု� သားတမ်တှထ်ိး�သားည်း်အ်လု�ပ်) �ု� ရေး�းင်�ွ်�သ်ားည်း်အ်�ါ ၎င်�်တု�သ်ားည်း ် လုု�င်စ်င်�်ယးပြီးပး� 

�ွမ်���င်မ် ုရေးလု�်�င််ရ်ေး��သားင်တ်န�်မ�း��ု� ပြီးပး�ရေးခြားမး��်မည်း။်

  5 တနန်ိုငှ််အ်ထိ� ်ပင််မ်နိုု�င်စ်မ်ွ�ရှိှုသားည်း် ် ကြ�မ်�ခြားပင်တ်ငွ်ရ်ေးမးင်�်�ရေးသားး ��ုန�် (ဝနရ်ေး�ွ�ရေးနစဉ်း ရေးမးင်�်သားး� 

လုု��ရ်ေးရိုှ��သားည်း် ်ကြ�မ်�ခြားပင်ရ်ေးပ်တငွ် ်ရေးမးင်�်နိုငှ်သ်ားည်း် ်��ုန�်တစ်��) �ု� ရေးမးင်�်ခြား�င်�်ပါဝင်သ်ားည်း် ်အလု�ပ် → 

ကြ�မ်�ခြားပင်တ်ငွ်ရ်ေးမးင်�်�ရေးသားး ��ုန�်�ု� ရေးမးင်�်နိုငှ်ခ်ြား�င်�်တငွ် ် �ွမ်���င်မ် ု ရေးလု�်�င််ရ်ေး��သားင်တ်န�် 

ပြီးပး�ရေးခြားမး��်မည်း်

  1 တနမ် ှ5 တနရ်ေးအး� ်ပင််မ်နိုု�င်စ်မ်ွ�ရေးသားး ရေး�ွ�လု�း���ုန�်ရေးမးင်�်ရေးသားး အလု�ပ် → အရေးသား�စး� ရေး�ွ�လု�း�

��ုန�်ရေးမးင်�်ခြား�င်�်တငွ် ်�ွမ်���င်မ် ုရေးလု�်�င််ရ်ေး��သားင်တ်န�် ပြီးပး�ရေးခြားမး��်မည်း်

  1 တနန်ိုငှ််အ်ထိ� ်ပင််မ်နိုု�င်စ်မ်ွ�ရှိှုရေးသားး ��ုန�်၊ ရေး�ွ�လု�း���ုန�် သားု�မ်ဟု�တ ်ဝန�်�းစ�အ်တ�ွ ်ဝန�်ု� ကြီး��ု�

��ည်း၍် ပင််မ်ခြား�င်�် ပါဝင်သ်ားည်း် ်အလု�ပ်→ ဝန�်ု� ကြီး��ု���ည်း၍် ပင််မ်ခြား�င်�်တငွ် ်�ွမ်���င်မ် ုရေးလု�်�င််ရ်ေး��

သားင်တ်န�်�ု� ပြီးပး�ရေးခြားမး��်မည်း်

  မး�ရေးလုးင်လ်ုယွရ်ေးသားးဓားတရ်ေးင်ွ� နိုငှ်် ်ရေးအး��်းဂ�င်�်ု� အသားံ��ခြားပ�၍ ရေး�းင်�ွ်��်သားည်း် ်သားတတ �မ�း�  

ဂရေးဟုရေး�း်ခြား�င်�်၊ ခြား�တခ်ြား�င်�် သားု�မ်ဟု�တ ်အပးရေးပ�ခြား�င်�် အလု�ပ် → ဓားတရ်ေးင်ွ� ဂရေးဟုရေး�း်ခြား�င်�်တငွ် ်�ွမ်���င်မ် ု

ရေးလု�်�င််ရ်ေး��သားင်တ်န�် ပြီးပး�ရေးခြားမး��်မည်း်

  အမ�း��ံ��တင်န်ိုု�င်သ်ားည်း်ဝ်န ်1 တနန်ိုငှ််အ်ထိ�ရ်ှိှုရေးသားး ရေး�း�်လုစ်�ု� ရေးမးင်�်သားည်း်အ်လု�ပ်

→ ဝနပ်င််ယ်းဉ်းရေးမးင်�်ခြား�င်�်တငွ် ်�ွမ်���င်မ် ုရေးလု�်�င််ရ်ေး��သားင်တ်န�် ပြီးပး�ရေးခြားမး��်မည်း်

5 တနန်ိုငှ််အ်ထိ�်
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ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�3

(1) ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး���ု�င်�်း အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�်
အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�တစ်ဦး��ု� အလု�ပ်�န ်သ်ားည်း်အ်�ါ သားု�မ်ဟု�တ ်သားင်တ်န�်သားး�၏ အလု�ပ်အမ�ု��အစး� ရေးခြားပးင်�်သားးွ�
သားည်း်အ်�ါ အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်သားည်း် ်အ�ွ��အစည်း�်မ�း�သားည်း ်လု�ပ်င်န�်�ငွ် ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါအ� အလု�ပ်အမ�ု��အစး�၊ စ�်
နိုငှ်် ်��နက်ြ�မ်�ပစစည်း�် �ု�င်တ်ယွန်ည်း�်နိုငှ််ပ်တသ်ား�၍် အသားပုည်းးရေးပ��မည်း။်
ထို�အ်ခြားပင် ်သားင်တ်န�်သားး�အး� ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး���ု�င်�်း စည်း�်မ�ဉ်း�၏ အပု�ဒါ ်36 တငွ် ်ခြားပဋ္ဌားန�်သားတမ်တှထ်ိး�သားည်း်အ်တု�င်�် အနိုတ�းယရ်ှိှုရေးသားး 
သားု�မ်ဟု�တ ်ထိ�ုု��ရ်ေးစနိုု�င်ရ်ေးသားး အလု�ပ်�ု� ရေး�းင်�ွ်��်ု�င်�်သားည်း်အ်�ါ ဥပရေးဒါမ�း�နိုငှ််အ်ည်းး အထိး�အသားပုည်းးရေးပ��မည်း ်(အထိ�ပ်ါ အပု�င်�် 2 �ု� �ု���း�
ပါ)။
ရေးအး�ပ်ါအ���အ်လု�မ်�း�သားည်း ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�အတ�ွ ် ထိရုေး�း�ရ်ေးသားး ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်
��န�်မးရေး�� အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�်�ု� ရေး�း်ခြားပထိး�သားည်း။်

1 ဥပမးမ�း��ု� ရေး�း်ခြားပရေးပ�ပါ

လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမု�း�၏ ဥပမးမ�း�နိုငှ်် ်မရေးတး်တ�မ ုခြား�စ်သားးွ�နိုု�င်သ်ားည်း် ်အနိုတ�းယခ်ြား�စ်လု�နး�ပါ� အရေးခြား�အရေးန ဥပမးမ�း��ု� ရေး�း်ခြားပ
ရေးပ�ခြား�င်�်သားည်း ်ဥပမးမ�း�တငွ် ် ခြားပထိး�သားည်းန်ိုငှ်် ်တးည်းးရေးသားး အလု�ပ်အမ�ု��အစး��ု� လု�ပ်ရေး�းင်�်းတငွ် ် ခြား�စ်နိုု�င်သ်ားည်း် ်အနိုတ�းယမ်�း��ု� အလု�ပ်သားင််

အခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း� နး�လုည်းရ်ေးစ�န ်အရေး��ကြီး�း�ရေးသားး နည်း�်လုမ်�တစ်�� ခြား�စ်သားည်း။်
ဥပမးအး�ခြား�င်် ် သားတတ �အကြ�မ်�ထိည်းမ် ှ အရေး��းထိည်းအ်ထိ ု စးမံထိ�တလ်ု�ပ်ခြား�င်�်�ု�င်�်း အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်တငွ် ်
သားင်တ်န�်သားး�မ�း�သားည်း ်�ုစ�အ်သားံ��ခြားပ��န ်လုု�အပ်နိုု�င်သ်ားည်း။် သားု�ရ်ေးသားး် ဤစ�မ်�ု���ု� အသားံ��ခြားပ�သားည်း်အ်�ါ အ�ွမ်�တဝင်ရ်ှိှုလုနွ�်၍ သားတမုထိး�ခြား�င်�် 
သားု�မ်ဟု�တ ်ရေးပါ�်ခြား�င်�်သားည်း ် ခြားပင်�်ထိနရ်ေးသားး မရေးတး်တ�မ�ုု� ခြား�စ်ရေးစနိုု�င်သ်ားည်း။် ဤစ�မ်�ု���ု� အသားံ��ခြားပ�စဉ်း သားင််�်နိုား�ု�ယအ်စုတအ်ပု�င်�်တစ်��� 
စ�ထ်ိ�တငွ် ်ပုတမု် သားု�မ်ဟု�တ ်ည်းပ်မုသားးွ�ပါ� အသား��်ံ��ရံုို�နိုု�င်ရ်ေးစသားည်း် ်မရေးတး်တ�မ ုသားု�မ်ဟု�တ ်ရေးခြား�လု�အ်ဂာ ါ�ံ��ရံုို�မ ုခြား�စ်ပးွ�နိုု�င်ရ်ေးခြား�မ�း�သားည်း။်
ဤမရေးတး်တ�မမု�ု���ု� တး��း��န ်အမနှတ်�ယခ်ြား�စ်ပးွ���သ်ားည်း် ်မရေးတး်တ�မမု�း�၏ ဥပမးမ�း� (��န�်မးရေး��၊ အလု�ပ်သားမး�နိုငှ်် ်လုးမ�ုးလုံ�ရေး�� 
ဝနက်ြီး�း�ဌားန� ပံပု်��သားည်း် ် “လု�ပ်င်န�်�ငွ် ် ရေးဘာ��င်�်ရေး�� ဝ�ဘ်ာ�်ု��”် တငွ် ် ရေး�း်ခြားပထိး�ရေးသားး မရေးတး်တ�မမု�း���သ်ားု� ်) �ု� အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် 
လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�အး� ရေး�း်ခြားပရေးပ�ပြီးပး� ကြီး��ုတင်�်း�ယွရ်ေး�� ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း� အသားံ��ခြားပ�ခြား�င်�်�ု� ထိရုေး�း�သ်ားည်းဟ်ု� 
ယး�သားည်း။်

2 သားင််ရ်ေးလု�း်ရေးသားး အဝတအ်စး��ု� ဝတပ်ါ

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�� ၎င်�်တု��်ု�င်တ်ယွရ်ေးနသားည်း် ်စ�မ်�း�နိုငှ်် ်ပစစည်း�်မ�း�၏ အနိုတ�းယမ်�း��ု� မနှ�်နစ်းွ
နး�လုည်း�်နန်ိုငှ်် ်ရေးဘာ�အနိုတ�းယအ်မ�ု��အစး�ရေးပ်အရေးခြား��၍ံ သားင််ရ်ေးလု�း်ရေးသားး အဝတအ်စး�မ�း��ု� ဝတ�်န ်အရေး��ကြီး�း�သားည်း။်

3 အလု�ပ်နိုငှ််ပ်တသ်ား�ရ်ေးသားး လု�ပ်ထိံ��လု�ပ်နည်း�်မ�း��ု� ��မတှပ်ါ

အလု�ပ်နိုငှ််ပ်တသ်ား�ရ်ေးသားး လု�ပ်ထိံ��လု�ပ်နည်း�်မ�း��ု� ကြီး��ုတင်၍် ရှိှင်�်လုင်�်စးွသားတမ်တှ�်နန်ိုငှ်် ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� 
သားင်တ်န�်သားး�မ�း�� လု�ပ်ထိံ��လု�ပ်နည်း�်အရေးသား�စုတ�်ု� ခြားပည်း်စံ်�လုံ�ရေးလုး�စ်းွ နး�လုည်းရ်ေးကြ�းင်�် ရေးသား��းရေးစ�န ်လုု�အပ်သားည်း။် ပံ�မနှအ်လု�ပ် (လု�ပ်ရုို��

လု�ပ်စဉ်းအလု�ပ်) အခြားပင် ်စ��်ွတယ်ငွ်�်မ ု ခြား�စ်ပးွ�သားည်း်အ်�ါ လု�ပ်�သားည်း်အ်လု�ပ်��သ်ားု� ် ပံ�မနှလ်ု�ပ်ရေးန��မဟု�တရ်ေးသားး အလု�ပ် (လု�ပ်ရုို��လု�ပ်စဉ်းမဟု�တ်
ရေးသားး အလု�ပ်) �ု� သားတမ်တှ�်နလ်ုည်း�် အရေး��ကြီး�း�သားည်း။်
ဥပမးအး�ခြား�င်် ် စ�တ်ငွ် ် တစ်�����ွတယ်ငွ်�်သားည်းဟ်ု� ယး�သားည်း်အ်�ါ ရေးအး�ပ်ါလု�ပ်ထိံ��လု�ပ်နည်း�်�ု� ထိည်း်သ်ားငွ်�်စဉ်း�စး�သားင််ရ်ေးကြ�းင်�် အလု�ပ်သားင််
အခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�အး� တ�ု�ရေးသား��းစးွ အသားရုေးပ�ရေးကြ�းင်�် ရေးသား��းပါရေးစ။

●စ��်ု� �ပ်ပါ။
●စစ်ရေး��ရေး��တးဝန�်�ံု� ရေး�်ပါ။
●စစ်ရေး��ရေး��တးဝန�် ံရေး�း�လ်ုးသားည်း်အ်��ုနအ်ထိ ုရေးစးင််ပ်ါ။

အထိ�ပ်ါ အလု�ပ်နိုငှ််ပ်တသ်ား�ရ်ေးသားး လု�ပ်ထိံ��လု�ပ်နည်း�်အမ�ု��အစး��ု� ဂ�ပနဘ်ားသားးနိုငှ်် ်အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�၏ 
မု�င်ဘ်ားသားးစ�း� နိုစ်ှမ�ု��လုံ��ခြား�င်် ် စးရေး��သားး�၍ ရေး�း်ခြားပရေးပ��နန်ိုငှ်် ် လု�ပ်ထိံ��လု�ပ်နည်း�် အရေးသား�စုတ�်ု� သားင်တ်န�်သားး�မ�း� ခြားပည်း်စံ်�လုံ�ရေးလုး�စ်းွ 
နး�လုည်းရ်ေးစ�နအ်ခြားပင် ် လု�ပ်ထိံ��လု�ပ်နည်း�် အရေးသား�စုတ�်ု� ရေးနစ်ဉ်းစစ်ရေး��ခြား�င်�်အတ�ွ ် အ�ငွ််အ်လုမ်�မ�း��ု� စနစ်တ�� ရေး�း်ရေး�းင်ရ်ေးပ��နလ်ုည်း�် 

အရေး��ကြီး�း�သားည်း။်
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4 သားင်တ်န�်သားး�မ�း�� နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး�မ�း�ခြား�စ်ရေးကြ�းင်�် ထိည်း်သ်ားငွ်�်စဉ်း�စး�မု

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�� နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး�မ�း�ခြား�စ်သားည်း်အ်����်ု� ထိည်း်သ်ားငွ်�်စဉ်း�စး�၍ အရေးခြား�အရေးန�ု� ၎င်�်တု� ် ပု�မု�

ရေး�းင်�်မနွစ်းွ နး�လုည်းရ်ေးစ�န ်တတန်ိုု�င်သ်ားမ် သားင်တ်န�်သားး�၏ မု�င်ဘ်ားသားးစ�း��ု� အသားံ��ခြားပ�စဉ်း အထိ�ပ်ါ အ�င်် ်1 မ ှ3 အထိ�ုု� လု�ပ်ရေး�းင်�်န ်

အရေး��ကြီး�း�သားည်း။်

ထို�အ်ခြားပင် ် ဘားသားးစ�း�တစ်��တည်း�်အရေးပ် အး�မ�ု��ပါနိုငှ််။် ဓားတပံ်�မ�း�နိုငှ်် ် သားရို�ပ်ခြားပပံ�မ�း� သားံ��ခြား�င်�်��သ်ားု� ် ရို�ပ်ပံ�အရေးထိး�အ်�းမ�း� အသားံ��ခြားပ�ခြား�င်�်သားည်း ်

အရေးခြား�အရေးန�ု� သားင်တ်န�်သားး� ပု�မု�ရေး�းင်�်မနွစ်းွ နး�လုည်းရ်ေးစ�နအ်တ�ွ ်ထိရုေး�း�မ်ရုှိှုသားည်း။်

ထို�အ်ခြားပင် ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�်အတ�ွ ်အရေးသား�စုတအ်���အ်လု�မ်�း�၏ ပံ��ုပ်�ု� အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င်််

ရေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း� အတအု��ခြားမင်န်ိုု�င်ရ်ေးစ�န ် ခြားပဋ္ဌားန�်စးအ�ပ်မ�း� အသားံ��ခြားပ�သားည်း် ်စးသားင်�်န�်တငွ်�် ရေးလုလ်ုးမမု�း�သားးမ� လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ် ်ရေး�းင်�ွ်�်

���မ်�း� လု�ရ်ေးတွ�အသားံ����နည်း�်�ု� ခြားပသားခြား�င်�်ခြား�င်် ် OJT (အလု�ပ်�ငွ် ် ရေးလု�်�င််ရ်ေး��) အတငွ်�် ရှိှင်�်ခြားပရေးပ�ခြား�င်�်သားည်းလ်ုည်း�် ထိရုေး�း�မ်ရုှိှုသားည်း။် ထို�ရ်ေးကြ�းင်် ်

သားင်တ်န�်သားး�၏ နး�လုည်းမ်အု�င််�်ု� စစ်ရေး��စဉ်း OJT �ု� အသားံ��ခြားပ�၍ ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�်�ု� အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်�န ်

လုု�အပ်သားည်း။်

��န�်မးရေး��၊ အလု�ပ်သားမး�နိုငှ်် ် လုးမ�ုးလုံ�ရေး�� ဝနက်ြီး�း�ဌားန ဝ�ဘ်ာ�်ု��၏် “နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး� အလု�ပ်သားမး�မ�း�အတ�ွ ် လု�ပ်င်န�်�ငွ် ် ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်

��န�်မးရေး��၏ ပည်းးရေးပ�ရေးထိး��်းပစစည်း�်စသားခြား�င််”် အပု�င်�် (ဂ�ပနဘ်ားသားးခြား�င််သ်ားး) တငွ် ် နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး� အလု�ပ်သားမး�မ�း�အတ�ွ ် ဗျူးးဒါးယု�အရေးခြား�� ံ သားင််

ရေးထိး��်းပစစည်း�်မ�း��ု� ခြား�န ်�်�ုထိး�သားည်း။် ဤဗျူးးဒါးယု�မ�း��ု� ကြ�ည်း်ရု်ို၍ အသားံ��ခြားပ�ရေးပ�ပါ။

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000186714.html

(2) ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�

ဤအပု�င်�်သားည်း ် လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမု�း��ု� တး��း��း�ယွ�်န ် ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�အတ�ွ ် ထိရုေး�း�ရ်ေးသားးနည်း�်လုမ်�မ�း��ု� ရေး�း်ခြားပရေးပ�

ထိး�သားည်း။် ၎င်�်တု��်ု� ရေးသား��းအရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း် ရေး�းင်�ွ်�ပ်ါ။

1 5S

5S �ု�သားည်းမ်းှ Seiri (အမ�ု��အစး��ွ�ခြား�င်�်)၊ Seiton (အစးအစဉ်းတ�� ထိး�ရှိှုခြား�င်�်)၊ Seisou (သားန ်ရ်ှိှင်�်ရေးအးင်ထ်ိး�ခြား�င်�်)၊ Seiketsu (ပံ�မနှရ်ေး�းင်�ွ်�ခ်ြား�င်�်) နိုငှ်် ်
Shitsuke (ရေး�ရှိှည်းထ်ိနု�်သားမ်ု�ခြား�င်�်) တု�၏် အစအ�ခ�းစးလုံ��မ ှ�နတ်း�ထိး�သားည်း် ်အသားံ��အနိုနု�်ခြား�စ်သားည်း။်
ရေးနစ်ဉ်းလု�ပ်င်န�်ရေး�းင်တ်းမ�း�တငွ် ်5S �ု� ခြားပည်း်ရ်ေးခြားမး�ရ်ေးအးင် ်ကြီး��ု�စး�ခြား�င်�်သားည်း ်လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမု�း� မခြား�စ်ရေးအးင် ်�း�ယွ�်းတငွ် ်
အရေး��ကြီး�း�သားည်း။်

[Seiri (အမ�ု��အစး��ွ�ခြား�င်�်)]
မလုု�အပ်ရေးသားးပစစည်း�်မ�း� ခြားပန ်က်ြီး��ရေးနသားည်း်အ်�ါ လုးတစ်ဦး�သားည်း ် ၎င်�်တု��်ု� �လု�တ်
တု��မု်ပြီးပး� လု���နိုု�င်သ်ားည်း။် လုု�အပ်ရေးသားးပစစည်း�်မ�း�နိုငှ်် ်မလုု�အပ်ရေးသားးပစစည်း�်မ�း��ု� 

သားး�ခြား�း�စး အမ�ု��အစး��ွ�ထိး�ပါ။

[Seiton (အစးအစဉ်းတ�� ထိး�ရှိှုခြား�င်�်)]

မည်းသ်ားည်း်ပ်စစည်း�်�ု� မည်းသ်ားည်း်ရ်ေးန�းတငွ်ထ်ိး��မည်း�်ု� �ံ��ခြား�တပ်ြီးပး�ရေးနး� ် အလု�ပ်သားင််
အခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး��တငွ် ် အသားံ��ခြားပ�သားည်း် ် ��ုုယးမ�း�နိုငှ်် ် ပစစည်း�်မ�း��ု� 
စနစ်တ�� စးစဉ်းထိး�ရှိှုပါ။ ပစစည်း�်မ�း��ု� စနစ်တ�� မစးစဉ်းထိး�ပါ� အလု�ပ်လု�ပ်�းတငွ် ်
လုု�အပ်သားည်း် ်ပစစည်း�်မ�း��ု� ခြားမန�်နစ်းွ ရှိးှမရေးတွ� နိုု�င်ဘ်ာ� အ��ုနတ်ု�တု�နိုငှ်် ်ပြီးပး�စး�ရေး�းင်�ွ်�န်ိုု�င််
စမ်ွ��ု� ရေးလု�း�်�ရေးစပါမည်း။်

[Seisou (သားန ်ရ်ှိှင်�်ရေး�� ခြားပ�လု�ပ်ခြား�င်�်)]
အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� လု�ပ်ရေး�းင်သ်ားည်း် ် ဧ�ုယးနိုငှ်် ် အသားံ��ခြားပ�
သားည်း် ် စ�မ်�း�နိုငှ်် ် ��ုုယးမ�း��ု� ပံ�မနှသ်ားန ်ရ်ှိှင်�်ရေး��လု�ပ်ပါ။ ဥပမးအး�ခြား�င်် ်
ကြ�မ်�ခြားပင်�်ု� ည်းစ်ပတရ်ေးအးင်ထ်ိး�ခြား�င်�်သားည်း ် လုးတစ်ဦး��ု� ရေးခြား�ရေး��း်ပြီးပး� လု���ရေးစ
နိုု�င်၍် လု�ပ်င်န�်စဉ်းအတငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�နိုု�င်သ်ားည်း။်
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[Seiketsu (စံသားတမ်တှခ်ြား�င်�်)]

Seiri၊ seiton နိုငှ်် ်seisou �ု� ရေး�းင်�ွ်�ရ်ေးကြ�းင်�် ရေးသား��းရေးစပြီးပး�ရေးနး� ်နိုစ်ှလုု��ွယ်

အလု�ပ်ပတဝ်န�်��င်တ်စ်���ု� ပု�မု�အရေးထိး�အ်�းခြားပ��နအ်တ�ွ ် စးမံ�န ်�်ွ�ရေး��

ဦး�ရေး�းင်ရ်ေးသားး အစးအစဉ်းတစ်���ု� ရေး���ွ��နတ်း�ပါ။

[Shitsuke (ရေး�ရှိှည်းထ်ိနု�်သားမ်ု�ခြား�င်�်)]

4S (seiri၊ seiton၊ seisou နိုငှ်် ်seiketsu) �ု� လုု��န်း��င််သ်ားံ���န ်လု�ပ်ထိံ��လု�ပ်နည်း�်မ�း�နိုငှ်် ်

လု�ပ်င်န�်�ငွ်စ်ည်း�်မ�ဉ်း�မ�း��ု� ရေး���ွ�ပြီးပး� လုးတု�င်�်ရေးဘာ��င်�်လုံ�ခြား��ံရေးသားး ပတဝ်န�်��င်တ်စ်��

�ု� အတးတ� ွ�နတ်း�ပါ။

2 အနိုတ�းယက်ြီး��ုတင်�်န ်မ်နှ�်ခြား�င်�် ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�

အနိုတ�းယက်ြီး��ုတင်�်န ်မ်နှ�်ခြား�င်�် ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�သားည်း ် အလု�ပ်သားမး�မ�း�� အနိုတ�းယမ်�း��ု� တ�ု�ရေးသား��းစးွ သားရုှိှုလု�� ် ၎င်�်တု�၏်အလု�ပ်�ု� 

ရေး�းင်�ွ်�န်ိုု�င်ရ်ေးစ�နအ်လုု�င််းှ အလု�ပ်သားမး�မ�း�အး� လု�ပ်င်န�်�ငွ်န်ိုငှ်် ် ၎င်�်တု�လ်ု�ပ်သားည်း်အ်လု�ပ်တငွ် ် ခြား�စ်နိုု�င်ရ်ေးခြား�ရှိှုရေးသားး အနိုတ�းယမ်�း�၊ ဤအနိုတ�းယမ်�း�မ ှ

ရေးပ်ရေးပါ�လ်ုးသားည်း် ် လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမု�း�အရေးကြ�းင်�် အ��င်�်��င်�် ရေးခြားပးခြားပရေးစခြား�င်�်ခြား�င်် ် လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်မမု�း�မ ှ တး��း�

�း�ယွ�်န ်ကြီး��ု�ပမ်�သားည်း။် ဤရေး�းင်�ွ်��်��အ်မ�ု��အစး��ု� Kiken Yochi Katsudou (အနိုတ�းယ ်ကြီး��ုတင်�်န ်မ်နှ�်ခြား�င်�် ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�) ၏ အစ

အ�ခ�းမ�း��ု� အသားံ��ခြားပ�၍ �နတ်း�ထိး�သားည်း် ်“KY ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�” သားု�မ်ဟု�တ ်“KYK” အခြား�စ် �ည်းည်ွှှန�်ရေးလုရ်ှိှုသားည်း။်

အနိုတ�းယက်ြီး��ုတင်�်န ်မ်နှ�်ခြား�င်�် ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�အတ�ွ ် အသားံ��ခြားပ�သားည်း် ် နည်း�်လုမ်�အမ�ု���မ�ု��ရှိှုသားည်း။် ဥပမးအရေးနခြား�င်် ် ရေးအး�တ်ငွ်ခ်ြားပထိး�သားည်း် ်

လု�ပ်ထိံ��လု�ပ်နည်း�် (�) မ ှ(ဃ) �ု� အသားံ��ခြားပ�၍ နည်း�်လုမ်�တစ်���ု� �ွနို်�ပ်တု� ် မုတ�်�ရ်ေးပ�ထိး�ပါသားည်း။် သားင်၏် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� 

သားင်တ်န�်သားး�မ�း�နိုငှ််အ်တး ခြားပ�လု�ပ်ကြ�ည်း်ပ်ါ။

�။ လု�ရ်ှိှုအရေးခြား�အရေးန�ု� နး�လုည်းရ်ေးအးင်လ်ု�ပ်ပါ

အလု�ပ်သားမး�မ�း�� လု�ပ်င်န�်�ငွ်န်ိုငှ်် ် ၎င်�်တု�၏်အလု�ပ်တငွ် ် မည်းသ်ားည်း်အ်နိုတ�းယမ်�း� ခြား�စ်နိုု�င်ရ်ေးခြား�ရှိှုသားည်း�်ု� စဉ်း�စး�ပြီးပး� ခြားပဿနးမ�း�အရေးကြ�းင်�် 

စဉ်း�စး�သားည်း။် အလု�ပ်သားမး�မ�း�စးွသားည်း ်မည်းသ်ားည်း�်ု�မ် ထိမ်ု��နမ်ထိး�ဘာ� ခြားပဿနးမ�း��ု� တတန်ိုု�င်သ်ားမ် ရေး�း်ထိ�တတ်င်ခ်ြားပ�းတငွ် ်အခြား�း�အလု�ပ်သားမး�

မ�း�ထိမံ ှရေးဝ�နမ်��ံဘာ� မည်းသ်ားည်း်ခ်ြားပဿနး�ု�မ�ု� လုတွလ်ုပ်စးွရေးထိး�ခ်ြားပနိုု�င်သ်ားည်း။်

�။ ခြားပဿနး၏ သားရေးဘားသားဘားဝ�ု� စံ�စမ်�စစ်ရေး��ပါ

ခြားပဿနးအမ�း�စ��ု� ရေးတွ� ရှိှုသားည်း်အ်�ါ အလု�ပ်သားမး�မ�း�သားည်း ် ခြားပဿနး၏ အရေးကြ�းင်�်�င်�်နိုငှ်် ် မည်းသ်ားည်း်အ်ရေး��ယးရေး�းင်�ွ်��်���်ု� ဦး�စး�ရေးပ��န ်

လုု�အပ်သားည်း�်ု� အတးတ� ွ�န�်စစ်၍ စ�စည်း�်ရေး�းင်�ွ်�သ်ားည်း။်

ဂ။ ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း� ရေး���ွ��နတ်း�ပါ

စ�စည်း�်ထိး�ရေးသားး ခြားပဿနးမ�း�အတ�ွ ် ၎င်�်တု�၏် လု�ပ်နည်း�်လု�ပ်ဟုနခ်ြား�င်် ် ခြားမှင််တ်င်မ်မ်ွ�မံမမု�း�နိုငှ်် ် ရေးခြား�ရှိငှ်�်နည်း�်မ�း��ု� အလု�ပ်သားမး�မ�း�အး� စဉ်း�စး�

�ု�င်�်ပါ။

ဃ။ �ည်းမ်နှ�်���မ်�း� သားတမ်တှပ်ါ

အလု�ပ်သားမး�မ�း�သားည်း ် ၎င်�်တု�စ်ဉ်း�စး�မုသားည်း် ် ခြားမှင််တ်င်မ်မ်ွ�မံမမု�း�နိုငှ်် ် ရေးခြား�ရှိငှ်�်နည်း�်မ�း��ု� အ��င်�်��င်�် ရေး��ွရေးနို�ွ၍ အရေးသား�စုတအ်���မ်�း��ု� 

သားရေးဘားတးပြီးပး�ရေးနး� ်အ��ဉ်း����ပ်သားည်း။်

3 အနိုတ�းယစ်းမံ�န ်�်ွ�မု

အနိုတ�းယစ်းမံ�န ်�်ွ�မသုားည်း ် လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ် ် ခြား�စ်နိုု�င်ရ်ေးခြား�ရှိှုရေးသားး “အနိုတ�းယမ်�း� သားု�မ်ဟု�တ ် ရေးဘာ�အနိုတ�းယမ်�း�” �ု� ရှိးှရေး�ွခြား�င်�်နိုငှ်် ် အ�ု�ပါအနိုတ�းယမ်�း� 

ပရေးပ�း�ရ်ေးစ�န ်သားု�မ်ဟု�တ ်ရေးလု်း�်��န ်၎င်�်တု�၏်အတု�င်�်အတးရေးပ်အရေးခြား��၍ံ ဦး�စး�ရေးပ�ရေး�းင်�ွ်�ခ်ြား�င်�် နည်း�်လုမ်�တစ်�� ခြား�စ်သားည်း။် ၎င်�်သားည်း ်လု�ပ်င်န�်�ငွ််

တငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမု�း� မခြား�စ်ပးွ�ရေးအးင် ် တတန်ိုု�င်သ်ားမ် �း�ယွ�်နန်ိုငှ်် ် မရေးတး်တ�မတုစ်�� ခြား�စ်ပးွ���သ်ားည်းရ်ေးသားး် ခြားပင်�်ထိနရ်ေးသားး မရေးတး်တ�မ ု

မခြား�စ်ပးွ�ရေးကြ�းင်�် ရေးသား��းရေးစ�န ်ထိရုေး�း�ရ်ေးသားးနည်း�်လုမ်�တစ်�� ခြား�စ်သားည်း။် တ�ု�ရေးသားးလု�ပ်ထိံ��လု�ပ်နည်း�်တစ်���ု� ရေးအး�ရ်ှိှု (�) မ ှ(ဂ) အထိတုငွ် ်ရေး�း်ခြားပ

ထိး�သားည်း။်
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�။ အနိုတ�းယမ်�း�နိုငှ်် ်ရေးဘာ�အနိုတ�းယမ်�း��ု� �ွ�ခြား�း�ရေး�း်ထိ�တပ်ါ

အနိုတ�းယမ်�း�နိုငှ်် ် ရေးဘာ�အနိုတ�းယမ်နှသ်ားမ်�ု� �ွ�ခြား�း�ရေး�း်ထိ�တပ်ါ။ အလု�ပ်သားမး�မ�း�စးွ၏ ရုိုရေးထိးင််အ်မ�ု��မ�ု��မ ှ ဤအ�င််�်ု� လု�ပ်ရေး�းင်ခ်ြား�င်�်သားည်း ်

အရေး�းင်�်�ံ��ခြား�စ်သားည်း။်

�။ အနိုတ�းယအ်ရေးခြား�အရေးန�ု� အ��ခြား�တပ်ါ

အနိုတ�းယရ်ှိှုသားည်း၊် ရေးဘာ�အနိုတ�းယရ်ှိှုသားည်းဟ်ု� �ွ�ခြား�း�ရေး�း်ထိ�တထ်ိး�သားည်း် ် အ�းမ�း��ု� ၎င်�်တု�၏် ခြား�စ်ပးွ�နိုု�င်ရ်ေးခြား�နိုငှ်် ် အတု�င်�်အတး ရုိုရေးထိးင််မ်ရှေးန၍ 

အနိုတ�းယခ်ြားပင်�်ထိနမ်အုနည်း�်အမ�း��ု� အ��ခြား�တပ်ါ။

ဂ။ အနိုတ�းယ�်ု� ရေးလု်း�်�ပါ

အ��ခြား�တ�်လုဒါမ်�း�ရေးပ်အရေးခြား��၍ံ အဓုာ�အနိုတ�းယမ်�း�မ ှရေးလု်း�်�ရေး�� ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း��ု� ထိည်း်သ်ားငွ်�်စဉ်း�စး�ပြီးပး�ရေးနး� ်အ�ု�ပါ ရေး�းင်�ွ်��်��်

မ�း��ု� အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်ပါ။ ရေးလု်း�်�ရေး�� ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း��ု� အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်ပြီးပး�ရေးနး� ် အနိုတ�းယမ်�း��ု� ထိပ်မံအ��ခြား�တပ်ြီးပး� 

ရေးနး�ထ်ိပ်ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း��ု� လုု�အပ်ခြား�င်�်ရှိှုမရှိှု စဉ်း�စး�ပါ။

(3) မရေးတး်တ�မ ုအမ�ု��အစး�အလုု�� ်ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�

1 လုည်းပ်တရ်ေးနသားည်း် ်စ�ပ်စစည်း�်အတငွ်�် �နိုား�ု�ယအ်စုတအ်ပု�င်�် ဝင်သ်ားးွ�ခြား�င်�် သားု�မ်ဟု�တ ်ကြ�း�ည်းပ်ခြား�င်�်

အခြား�စ်အမ�း��ံ�� လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မ ု အမ�ု��အစး�သားည်း ် စ�ယ်နိုတ�း�နိုငှ်် ် သားတတ ��ု�င်တ်ယွ�်သားည်း် ် အလု�ပ်မ�း�တငွ် ် “လုည်းပ်တရ်ေးနသားည်း် ်

စ�ပ်စစည်း�်အတငွ်�် �နိုား�ု�ယအ်စုတအ်ပု�င်�် ဝင်သ်ားးွ�ခြား�င်�် သားု�မ်ဟု�တ ်ကြ�း�ည်းပ်ခြား�င်�်” ရေးကြ�းင်် ် ခြား�စ်ပးွ�သားခြား�င်် ်အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်သားည်း် ်အ�ွ��အစည်း�်မ�း�

နိုငှ်် ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�သားည်း ် “လုည်းပ်တရ်ေးနသားည်း် ် စ�ပ်စစည်း�်အတငွ်�် �နိုား�ု�ယအ်စုတအ်ပု�င်�် ဝင်သ်ားးွ�ခြား�င်�် 

သားု�မ်ဟု�တ ်ကြ�း�ည်းပ်ခြား�င်�်” မရေးတး်တ�မမု�း��ု� တး��း��န ်ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း��ု� ရေးသား��းစးွ လုု��န်း��င််သ်ားံ���မည်း။်

ပထိမဦး�စးွ သားင််ရ်ေးတး်ရေးသားး အဝတအ်စး�ဝတခ်ြား�င်�်သားည်း ်ဤမရေးတး်တ�မမု�ု���ု� တး��း��န ်ရေး�းင်�ွ်��်��တ်စ်�� ခြား�စ်သားည်း။် ဥပမးအး�ခြား�င်် ်စ�ရ်ေးမးင်�်

ရေးနစဉ်း သားင်တ်န�်သားး�တစ်ဦး� ဝတထ်ိး�သားည်း် ်အလု�ပ်အဝတအ်စး�၏ အစုတအ်ပု�င်�်တစ်��� စ�န်ိုငှ်် ်ည်းပ်မုပြီးပး� �ွ�ယးသားးွ�သားည်း်အ်�ါ သားင်တ်န�်သားး��ု�လုည်း�် 

စ�ထ်ိ�သားု� ် �ွ�ယးသားးွ�နိုု�င်ရ်ေးခြား�ရှိှုပြီးပး� ခြားပင်�်ထိနရ်ေးသားး မရေးတး်တ�မ�ုု� ခြား�စ်ရေးစနိုု�င်သ်ားည်း။် ထို�ရ်ေးကြ�းင်် ်သားင််ရ်ေးတး်ရေးသားး အလု�ပ်ဝတစံ်�နိုငှ်် ်အ�းအ�ယွပ်စစည်း�်�ု� 

ဝတ�်င်သ်ားင််သ်ားည်း။်

မရေးတး်တ�မမုခြား�စ်ရေးစ�န ်�း�ယွရ်ေးပ�နိုု�င်မ်ည်း် ်ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�အခြား�စ် ရေးဘာ��င်�်ရေး��စ��်�ုုယးမ�း��ု�လုည်း�် တပ်�င်သ်ားင််သ်ားည်း။် ရေးဘာ��င်�်ရေး��

စ��်�ုုယးမ�း�သားည်း ်ရေးအး�တ်ငွ်ခ်ြားပထိး�သားည်းမ်�း�ထိ�မ ှမည်းသ်ားည်း်အ်�းမ�ု� ခြား�စ်နိုု�င်သ်ားည်း။် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�

အး� ဤစ��်�ုုယးမ�း� တပ်�င်န်ည်း�်�ု�သားးမ� ရေးဘာ��င်�်ရေး��စ��်�ုုယးမ�း�သားည်း ်အ��ုနတ်ု�င်�် ထိရုေး�း�မ်ရုှိှုမရှိှု စစ်ရေး��နည်း�်�ု�လုည်း�် အသားပုည်းး

ရေးပ�ထိး�ပြီးပး� ဤစ��်�ုုယးမ�း� အသားံ��ခြားပ�နည်း�်�ု� လု�ရ်ေးတွ�လုု��န်း��င််သ်ားံ���းတငွ် ်ရေးစစ်ပ်ရေးသား��းမရုှိှုရေးကြ�းင်�် ရေးသား��းပါရေးစ။

�။ အ�းအ�ယွမ်�း�

ပံ�မနှအ်း�ခြား�င်် ်စ�န်ိုငှ်် ်စ�ရ်ေးမးင်�်သားးအကြ�း� အ�းွအရေးဝ�ခြား�း�ထိး��န ်စ�ပ်တပ်တလ်ုည်းတ်ငွ် ်အ�းအ�ံ သားု�မ်ဟု�တ ်အ�ံ����သ်ားု� ် အ�းအ�ယွ ်တပ်

�င်ခ်ြား�င်�်သားည်း ်လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမု�း� မခြား�စ်ရေးအးင် ်�း�ယွရ်ေးပ�နိုု�င်ပ်ါမည်း။်

[အ�းအ�ံ] [အ�းအ�ယွအ်�ံ��] 
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�။ ရေးထိး�လ်ုမ်ှ�ရေး��နိုငှ်် ်�း�ယွရ်ေး�� ��ုုယး

လုးတစ်ဦး�ရှိှုရေးနသားည်း�်ု� အးရံို���ံင်�်းမ�း�� ရေးတွ� ရှိှုသားည်း်အ်�ါ စ��်ု� အလုု�အရေးလု�း� ်�ပ်တန ်ရ်ေးပ�ရေးစ�နအ်တ�ွ ်ရေးထိး�လ်ုမ်ှ�ရေး��နိုငှ်် ်�း�ယွရ်ေး�� 

��ုုယး (စ�ပ်စစည်း�်မ�း�) တပ်�င်ခ်ြား�င်�်သားည်းလ်ုည်း�် လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမု�း� မခြား�စ်ရေးအးင် ်�း�ယွရ်ေးပ�နိုု�င်ပ်ါမည်း။်

ဂ။ လု�န်ိုစ်ှ��ခ်ြား�င််ရ်ေးမးင်�်ခြား�င်�် ထိနု�်���ပ်��ုုယး

လု�န်ိုစ်ှ��ခ်ြား�င််ရ်ေးမးင်�်ခြား�င်�် ထိနု�်���ပ်��ုုယးသားည်း ် စတင်�်န�်လု�တ်

နိုစ်ှ��ခြား�င်် ်စနစ်ထိည်း်သ်ားငွ်�်ထိး�ရေးသားးရေးကြ�းင်် ်လု�န်ိုစ်ှ��လ်ုံ��ခြား�င်် ်�လု�တ်

မ�း��ု� နိုှပ်ုသားည်း်အ်�ါ စ��်ု� လုည်းပ်တရ်ေးစသားည်း။်

ဤ��ုုယးသားည်း ် စ�ရ်ေးမးင်�်သားးအး� ၎င်�်၏လု�န်ိုစ်ှ��လ်ုံ���ု� ရေးန�းမ

ရေး�ွ�ဘာ� သားတမ်တှအ်ရေးနအထိး�တငွ် ်ထိး�ရှိှရုေးစရေးသားးရေးကြ�းင်် ်စ�ရ်ေးမးင်�်သားး၏ 

လု�မ်�း� သားု�မ်ဟု�တ ်လု�ရ်ေး��းင်�်မ�း��ု� ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း မခြား�စ်ရေးအးင် ်�း

�ယွရ်ေးပ�နိုု�င်�ွ်ယရုှ်ှိသားည်း။်

2 �ပ်ရေးနရေးသားး မ��န်ိုးှခြားပင်ရ်ေးပ်သားု� ် လု���ခြား�င်�်

စ�ယ်နိုတ�း�နိုငှ်် ် သားတတ ��ု�င်တ်ယွ�်သားည်း် ် အလု�ပ်မ�း�တငွ် ် အခြား�စ်အမ�း��ံ�� လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မ ု အမ�ု��အစး�မးှ “လုည်းပ်တရ်ေးနသားည်း် ်

စ�ပ်စစည်း�်အတငွ်�် �နိုား�ု�ယအ်စုတအ်ပု�င်�် ဝင်သ်ားးွ�ခြား�င်�် သားု�မ်ဟု�တ ်ကြ�း�ည်းပ်ခြား�င်�်” မရေးတး်တ�မမု�း�ခြား�စ်ပြီးပး� “�ပ်ရေးနရေးသားး မ��န်ိုးှခြားပင်ရ်ေးပ်သားု� ် လု���ခြား�င်�်” 

သားည်း ်လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မအုမ�း�စ�၏ ဒါ�တယုအခြား�စ်အမ�း��ံ�� အရေးကြ�းင်�်�င်�်ခြား�စ်ရေးသားးရေးကြ�းင်် ်လု���သားည်း်မ်ရေးတး်တ�မမု�း� မခြား�စ်ရေးအးင် ်

တ�ု�ရေးသား��းရေးသားး ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း��ု� ပံပု်��ရေးပ��နလ်ုည်း�် လုု�အပ်သားည်း။်

“�ပ်ရေးနရေးသားး မ��န်ိုးှခြားပင်ရ်ေးပ်သားု� ် လု���ခြား�င်�်” ၏ အဓုာ�အရေးကြ�းင်�်�င်�်မးှ လုးမ�း� ရေးခြား�ရေး��း်၊ �လု�တတ်ု�� ်သားု�မ်ဟု�တ ်ရေးခြား���ပ်လုတွသ်ားည်း်အ်�ါ ခြား�စ်သားည်း။်

●ရေးခြား�ရေး��း်ခြား�င်�်

ကြ�မ်�ခြားပင်တ်ငွ် ်ရေးခြား�ရေး��း်လုယွရ်ေးစသားည်း် ်ပစစည်း�်တစ်�� အလုးှအ�ပ်ထိး�ပါ� သားု�မ်ဟု�တ ်�း သားု�မ်ဟု�တ ်ရေး���သ်ားု� ် �ုတ�်�ရေးသားးအ�ည်း�် ကြ�မ်�ခြားပင်ရ်ေးပ်တငွ် ်��န်

ရေးနပါ� လုးမ�း�သားည်း ်အလုယွတ်�း ရေးခြား�ရေး��း်ပြီးပး� လု���နိုု�င်သ်ားည်း။်

●�လု�တတ်ု��ခ်ြား�င်�်

ကြ�မ်�ခြားပင်�် အ��အထိစ်ခြား�စ်သားည်း်အ်�ါ သားု�မ်ဟု�တ ်မည်းးည်းးသားည်း်အ်�ါ လုးမ�း� �လု�တ်

တု��ပ်ြီးပး� လု���သားည်း် ် ဥပမးမ�း�စးွရှိှုသားည်း။် ခြားပန ်က်ြီး��ရေးန�း��ထိး�သားည်း် ် အထိ�ပ်အပု�� 

သားု�မ်ဟု�တ ် ထိ�တ�်�နမ်�း���သ်ားု� ် အ�းဝတု�မ�း��ု� လုးမ�း� �လု�တတ်ု��မု်သားည်း် ်

ခြား�စ်�ပ်မ�း�လုည်း�် ရှိှုသားည်း။်

●ရေးခြား���ပ်လုတွခ်ြား�င်�်

ကြီး�း�မး�ရေးသားးအထိ�ပ်အပု���ု� �ု�င်၍် ရေးလု�ှး��င်�်သားည်း်အ်�ါ��သ်ားု� ် ရေးခြား�ရေးထိး��်��

မည်း်ရ်ေးန�း�ု� ခြားမင်�်�န ် ရေး�းင်�်စးွမခြားမင်န်ိုု�င်သ်ားည်း်အ်�ါတငွ် ် လုးမ�း�သားည်း ် ရေးခြား���ပ်

လုတွပ်ြီးပး� လု���နိုု�င်သ်ားည်း။်
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ရေးအး�ရ်ေး�း်ခြားပပါ (�) မ ှ(ဂ) အထိ ုရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�သားည်း ်လု�မ��မမု�း� မခြား�စ်ရေးစ�န ်ထိရုေး�း�စ်းွ �း�ယွရ်ေးပ�နိုု�င်သ်ားည်း။်

�။ 5S �ု� တ�ု�စးွ လုု��န်း��င််သ်ားံ��ခြား�င်�်

အထိ�ပ်ါ အပု�င်�် (2)1 တငွ် ်ရေး�း်ခြားပထိး�ရေးသားး 5S �ု� တ�ု�ရေးသား��းစးွ လုု��န်း��င််သ်ားံ��ခြား�င်�်�ု� “�ပ်ရေးနရေးသားး မ��န်ိုးှခြားပင်ရ်ေးပ်သားု� ် လု���ခြား�င်�်” အး� 

တး��း��န ်ရေး�းင်�ွ်��်��တ်စ်��အခြား�စ် အသားံ��ခြားပ�နိုု�င်သ်ားည်း။်

�။ သားင််ရ်ေးလု�း်ရေးသားး �ုနပ်မ�း��ု� ဝတ�်င်ခ်ြား�င်�်

ရေးလု�လုရံေးသားး အ�းဝတု�မ�း��ု� �ု�င်တ်ယွသ်ားည်းခ်ြား�စ်ရေးစ၊ ရေး�နိုငှ်် ်�း�ု� �ု�င်တ်ယွသ်ားည်းခ်ြား�စ်ရေးစ အလု�ပ်အမ�ု��အစး�ရေးပ် မးတည်း၍် သားု�မ်ဟု�တ ်ရေး��သား�တ်

ထိး�ရေးသားး ကြ�မ်�ခြားပင်၊် ရေးကြွ�ခြားပး� သားု�မ်ဟု�တ ် ရေး�း်ရေးဇး�င်�်ထိး�ရေးသားး ကြ�မ်�ခြားပင်�်�သ်ားု� ် သားင်အ်လု�ပ်လု�ပ်သားည်း် ် ကြ�မ်�ခြားပင်အ်မ�ု��အစး�အရေးပ် မးတည်း၍် 

သားင််ရ်ေးလု�း်ရေးသားး �ုနပ်မ�း��ု� ဝတ�်င်�်န ်အရေး��ကြီး�း�သားည်း။်

ဂ။ အခြား�း�

စ�ရံ်ို�နိုငှ်် ်အလုး�တးအရေး�း�အ်အံ�မ�း�အတငွ်�် လုးမ�း� ရေးခြားပ�လုးှ�ခြား�င်�်မခြားပ��န ်သားု�မ်ဟု�တ ်အတု�်ပ်မ�း�ထိ� လု�ထ်ိည်း်၍် လုမ်�ရေးလု်း�ခ်ြား�င်�်မခြားပ��နအ်

လုု�င််းှ လု�ပ်�ပ်မ�း��ု� ရေးစစ်ပ်တ�ု�စးွ အရေး��ယးရေး�းင်�ွ်��်န ်အရေး��ကြီး�း�သားည်း။်

3 အခြားမင််မ် ှခြားပ�တ�်�ခြား�င်�်

2 မးတးနိုငှ််အ်ထိ�ခ်ြားမင််ရ်ေးသားး ရေးန�းမ�း�တငွ် ် အလု�ပ်လု�ပ်စဉ်း ခြားင်မ်�စင်တ်ည်းရ်ေး�း�ခ်ြား�င်�်��သ်ားု� ် နည်း�်လုမ်�မ�း�ခြား�င်် ် အလု�ပ်ရေးန�း (အလု�ပ်လု�ပ်�နရ်ေးန�း) �ု� 

လုံ�ခြား��ံရေးအးင်ထ်ိး�ရှိှု�နန်ိုငှ်် ်အလု�ပ်ရေးန�း၏ အစနွ�်မ�း�နိုငှ်် ်အရေးပါ�မ်�း�တငွ် ်လု��်န�်အ�းမ�း� တပ်�င်�်န ်လုု�အပ်သားည်း။်

ထို�အ်ခြားပင် ် လု�ပ်င်န�်သားရေးဘားသားဘားဝရေးကြ�းင်် ် အလု�ပ်ရေးန�းတငွ် ် လု��်န�်မ�း� တပ်�င်�်န ် အလုနွ�်��်�ပါ� သားု�မ်ဟု�တ ် လု��်န�်မ�း��ု� ယးယးခြား��တ၍် 

အလု�ပ်လု�ပ်သားည်း်အ်�ါ အ�းအ�ယွ ်ပု���်နွ ်(ရေးဘာ��င်�်ရေး�� ပု���်နွ)် �ု� အပြီးမ�တပ်�င်ပ်ြီးပး� စ��်�ုုယးတငွ် ်ရေးဘာ��င်�်ရေး�� �ါ�ပတမ်�း� ��ုတတ်ွ�ထိး�

ခြား�င်�်��သ်ားု� ် ရေးဘာ��င်�်ရေး�� ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း��ု� အသားံ��ခြားပ��မည်း။်

4 ခြားပတရ်ှိှ�းနိုငှ်် ်ခြား�စ်�းမ�း�

ဥပမးအး�ခြား�င်် ် တငွ်�်ံ�တငွ် ် သားတတ � သားု�မ်ဟု�တ ် အလုး�တး ပစစည်း�်�ု� စးမံ�ု�င်တ်ယွသ်ားည်း်အ်�ါ သားတတ �အစအနမ�း� ခြား�စ်ရေးပ်လုးသားည်း။် အထိး�သားခြား�င်် ် အစနွ�်� ံ

သားမံဏ် ုသားတတ �အစအနမ�း�သားည်း ်ဘာ�စံ်�သားံ��ဓား�တစ်ရေး��းင်�်��သ်ားု� ် �ွနထ်ိ�န်ိုု�င်၍် ၎င်�်တု��်ု� သားတမုခြားပ�မုပါ� စ�ရ်ေးမးင်�်သားးမ�း�၏ လု�မ်�း�နိုငှ်် ်လု�ရ်ေး��းင်�်

မ�း�တငွ် ်န�န်�ရေးသားး ခြားပတရ်ှိှ�းမ�း� ခြား�စ်လုးနိုု�င်သ်ားည်း။် “ခြားပတရ်ှိှ�းနိုငှ်် ်ခြား�စ်�းမ�း�” မခြား�စ်ရေးစ�န ်အလု�ပ်အတ�ွ ်သားင််ရ်ေးလု�း်ရေးသားး လု�အ်တု ်အမ�ု��အစး��ု� 

ဝတ�်င်�်န ်အရေး��ကြီး�း�သားည်း။်

5 ဓားတလ်ုု��ခ်ြား�င်�်

စ�မ်�း��ု� လုည်းပ်တသ်ားည်း်အ်�ါ လု်ပ်စစ်�ု� အပြီးမ�လုု�လုု� အသားံ��ခြားပ�သားည်း။် လု်ပ်စစ်�ု� လုးမ်��လ်ုံ��ခြား�င်် ် မခြားမင်န်ိုု�င်ရ်ေးသားး်လုည်း�် ယင်�်� အနိုတ�းယရ်ှိှုပြီးပး� အ��ု� �

ရေးသားး အရေးခြား�အရေးနမ�း�တငွ် ် အသား�ရ်ေးသား�ံ��နိုု�င်သ်ားည်း�်ု� �ွနို်�ပ်တု� ် လုံ��ဝမရေးမ�်ပါ။ လု်ပ်စစ်� ပစစည်း�်မ�း��ု� ရေးလုးင်�်ွမ်�ရေးစပြီးပး� မး�ရေးလုးင်ရ်ေးစနိုု�င်သ်ားည်း််

အခြားပင် ်ဓားတလ်ုု��ခ်ြား�င်�်�ု� ခြား�စ်ရေးစနိုု�င်ရ်ေးသားးရေးကြ�းင်် ်အနိုတ�းယလ်ုည်း�်ရှိှုသားည်း။်

ထို�ရ်ေးကြ�းင်် ်အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�သားည်း ်လု်ပ်စစ်�ု�င်တ်ယွန်ည်း�်နိုငှ််ပ်တသ်ား�ပ်ြီးပး� ခြားပည်း်စံ်�လုံ�ရေးလုး�စ်းွ သားရုှိှုနး�လုည်း်

�န ် လုု�အပ်သားည်း။် ဥပမးအး�ခြား�င်် ် လု�ရ်ေး�စု�ရေးန��ုန ် စ��်ု� လုံ��ဝမရေးမးင်�်�န၊် လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ် ် ရေးလု်း�လ်ုမ်�တစ်��မ ှ တစ်��သားု� ် ခြား�တ�်း�သားည်း်အ်�ါ 

ဝု�င်ယ်းကြီး��ု�နိုငှ်် ်ရေး�ဘာယက်ြီး��ု�မ�း��ု� သားတထုိး��နန်ိုငှ်် ်မရှိှုမခြား�စ်မလုု�အပ်ရေးသားး စနစ်မ�း�အတ�ွ ်�လု�တဘ်ာ�တ�်ံ� �း��စ် ဘာ�ုတ�်းအး�လုံ���ု� ရေးသား��း

ပုတထ်ိး��န�်�သ်ားု� ် လု်ပ်စစ်�ု�င်တ်ယွခ်ြား�င်�်�ု�င်�်း လု�ပ်ထိံ��လု�ပ်နည်း�်မ�း� ��မတှထ်ိး��န ်အရေး��ကြီး�း�သားည်း။်

6 အခြား�း�အ�းမ�း�

သားတတ �မ�း��ု� စးမံ�ု�င်တ်ယွသ်ားည်း်အ်�ါ လု�ပ်င်န�်မစမး ပစစည်း�်မ�း��ု� သားယပု်��်နန်ိုငှ်် ် �ု�င်တ်ယွပ်ြီးပး�စး�သားည်း်ရ်ေးနး� ် ��ုုယးတန�်းပလုးမ�း��ု� သားယပု်��်န ်

လုု�အပ်သားည်း။် ဤလု�ပ်င်န�်တးဝနအ်တ�ွ ်ဝနပ်င််ယ်းဉ်းမ�း� သားု�မ်ဟု�တ ်ဝန�်�းစ�မ်�း���သ်ားု� ် ယးဉ်းမ�း��ု� အသားံ��ခြားပ�နိုု�င်သ်ားည်း။်

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�� ဤယးဉ်းအမ�ု��အစး�မ�း��ု� ၎င်�်တု��်ု�ယတ်ု�င် ် ရေးမးင်�်နိုငှ်သ်ားည်း်အ်�ါ သားု�မ်ဟု�တ ်ဤယးဉ်း

မ�း�အနး�တငွ် ်အလု�ပ်လု�ပ်သားည်း်အ်�ါ လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမု�း� မခြား�စ်ရေးကြ�းင်�် ရေးသား��းရေးစ�န ်ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း� လု�ပ်ရေး�းင်ထ်ိး�သားင််သ်ားည်း။်
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● ဝနပ်င််ယ်းဉ်းမ�း�

ဝနပ်င််ယ်းဉ်း တည်းရ်ေး�း�ပံ်�ရေးကြ�းင်် ်���်င်�်�ရွေးပ်တငွ် ်ပစစည်း�်မ�း� တင်သ်ားည်း်အ်�ါ စ�ရ်ေးမးင်�်သားး၏ ခြားမင်�်ငွ်�်�ု� �ံ���ယွသ်ားးွ�နိုု�င်သ်ားည်း။် ဤအ���ရ်ေးကြ�းင်် ်

စ�ရ်ေးမးင်�်သားး� ရေးနး�ခ်ြားပနဂ်းယးထို�� ရေးမးင်�်နိုငှ်�်မည်း် ် အ��ုနမ်�း�လုည်း�်ရှိှုပြီးပး� ၎င်�်တု�ရ်ေးနး�တ်ငွ် ် လုးတစ်ရေးယး�ရ်ှိှုရေးနပါ� လုးနိုငှ်် ် ဝနပ်င််ယ်းဉ်းတု��မု်

နိုု�င်သ်ားည်း။်

ထို�ရ်ေးကြ�းင်် ်လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ် ်ဝနပ်င််ယ်းဉ်း�ု� အသားံ��ခြားပ�ရေးနသားည်း်အ်�ါ ဝနပ်င််ယ်းဉ်း ရေး�ွ�လု�း�သားးွ�လုးနိုု�င်သ်ားည်း် ်လုမ်�ရေးကြ�းင်�်မ�း��ု� စ�ရ်ေးမးင်�်သားးသားးမ� ဝန်

ပင််ယ်းဉ်းအနး� အလု�ပ်လု�ပ်ရေးနသားည်း်သ်ားးမ�း� အပါအဝင် ်လုးတု�င်�် ကြီး��ုတင်သ်ားရုှိှုထိး�ရေးကြ�းင်�် ရေးသား��းရေးစ�န ်လုု�အပ်သားည်း။် ရေး�ွ�လု�း�သားးွ�လုးသားည်း် ်လုမ်�ရေးကြ�းင်�်

အနး� ရေးဘာ��င်�်ရေး�� �ု�င်�်ဘာ�တမ်�း� ထိး�ရှိှုခြား�င်�်� ထိရုေး�း�မ်ရုှိှုသားည်း။်

● ��ုန�်မ�း�နိုငှ်် ်ရေး�ွ�လု�း���ုန�်မ�း�

လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ် ်��ုန�် သားု�မ်ဟု�တ ်ရေး�ွ�လု�း���ုန�်�ု� အသားံ��ခြားပ�သားည်း်အ်�ါ မည်းသ်ားည်း်ပ်စစည်း�်မ�း�အး� ပင််မ်မည်း�်ု� စ�ရ်ေးမးင်�်သားးသားးမ� ��ုန�်အနး� အလု�ပ်

လု�ပ်ရေးနသားည်း်သ်ားးမ�း� အပါအဝင် ်လုးတု�င်�် ကြီး��ုတင်သ်ားရုှိှုထိး�ရေးကြ�းင်�် ရေးသား��းရေးစ�န ်လုု�အပ်သားည်း။်

ထို�အ်ခြားပင် ်ပင််မ်,ထိး�ရေးသားး အ�းဝတု� ခြားပ�တ�်�ပါ� သားု�မ်ဟု�တ ်��ုန�် သားု�မ်ဟု�တ ်ရေး�ွ�လု�း���ုန�် လု���ပါ� ပင််မ်,ထိး�ရေးသားး အ�းဝတု�မ�း�၏ ရေးအး�်

တငွ် ်သားု�မ်ဟု�တ ်��ုန�်ရေးအး�တ်ငွ် ်လုးမ�း�ည်းပ်မရေးနရေးစ�န ်ဝင်�်ငွ််�်န ်သ်ားတရ်ေးန�းမ�း��ု� သားတမ်တှထ်ိး�သားင််သ်ားည်း။်

ထို�အ်ခြားပင် ်ဝု�င်ယ်းကြီး��ု�မ�း�သားံ��၍ ဝနစ်ည်းက်ြီး��ု���ည်း၍် ပင််မ်ခြား�င်�် လု�ပ်ရေး�းင်သ်ားည်း်အ်�ါ ဝု�င်ယ်းကြီး��ု��ု� ခြားပဿနးတစ်စံ�တစ်�းမခြား�စ်ဘာ� အသားံ��ခြားပ�နိုု�င်ခ်ြား�င်�် ရှိှု၊ မ

ရှိှု စစ်ရေး��ကြ�ည်း်�်န ်အလု�ပ်မစမး ��ု��ပ�ရ်ေးနရေးသားးကြီး��ု�မ�း���သ်ားု� ် ပ��စ်း�ရေးနရေးသားး ဝု�င်ယ်းကြီး��ု�မ�း��ု� စစ်ရေး���န ်အရေး��ကြီး�း�သားည်း။်

(4) လု�ပ်င်န�်�ငွ်�်ု�င်�်း ရေး�းဂါမ�း�အတ�ွ ်ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�

1 အပးလု်ပ်ခြား�င်�်မ ှ�း�ယွ�်န ်ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�

အပးလု်ပ်ခြား�င်�်�ု�သားည်းမ်းှ ခြားမင််မ်း�ရေးသားး အပး��ုနန်ိုငှ်် ်စု�ထို�င်�်�ရှိှုရေးသားး ပတဝ်န�်��င်တ်ငွ် ်အ��ုနက်ြ�းကြ�း ရှိှုရေးနစဉ်း လုး�်နိုား�ု�ယ�် အပးဓားတ�်ု� ရေး�းင်�်စးွ မ

ထိနု�်ညှ်းနုိုု�င်၍် �နိုား�ု�ယအ်တငွ်�် အပးတခြား�ည်း�်ခြား�ည်း�်မ�း�လုးသားည်း် ်အရေးခြား�အရေးနခြား�စ်သားည်း။်

အပးလု်ပ်ခြား�င်�်မ ှ�း�ယွ�်န ်ပတဝ်န�်��င်၊် အလု�ပ်နိုငှ်် ်လုးမ�း��ု� သားး�ခြား�း�စး ထိည်း်သ်ားငွ်�်စဉ်း�စး�ခြား�င်�်� အရေး�းင်�်�ံ��ခြား�စ်သားည်း။်

ပထိမဦး�စးွ ပတဝ်န�်��င်န်ိုငှ််သ်ား��်ု�င်သ်ားည်း် ်အ���မ်�း�အတ�ွ ်အပးဓားတ၊် ခြားမင််မ်း�ရေးသားး အပး��ုန၊် ခြားမင််မ်း�ရေးသားး စု�ထို�င်�်�၊ အနးရေးအး�ရ်ေး�းင်ခ်ြား�ည်းမ်�း�

ရေးကြ�းင်် ်ခြား�စ်ရေးပ်သားည်း် ်အပးဓားတ၊် ရေးလုမတု��ခ်ြား�င်�်နိုငှ်် ်ရေးလုပးမ�း��ု� အလု�ပ်သားမး�မ�း� ��င််သ်ားး�မ�နိုု�င်သ်ားည်း် ်�းသားးဥတ�မ�း�ရှိှုသားည်း။် အထိး�သားခြား�င်် ်စု�ထို�င်�်�

မ�း�ရေးသားး ပတဝ်န�်��င်မ်�း�တငွ် ်ရေး�ွ�မ�း�အရေးင်ွ�ပ�ံပြီးပး� ရေး�ွ�ထိ�ွမ်�း�လုး�န ်���်�ရေးသားး်လုည်း�် �နိုား�ု�ယ ်အပး��ုနအ်း� ထိနု�်ညှ်း�ုးတငွ် ်ထိရုေး�း�မ်မုရှိှု၍ ရေး�

ဓားတ�်န�်ရေးခြား�း�မ်�ုု� အလုယွတ်�းခြား�စ်ရေးစနိုု�င်သ်ားည်း။် ထို�ရ်ေးကြ�းင်် ် ရေး�ါင်မု်�� သားု�မ်ဟု�တ ်အလုး�တး အရေး�း�အ်အံ��ု�သားံ��၍ ရေးနရေး�းင်ခ်ြား�ည်းန်ိုငှ်် ် ပးရေးသားးအ�း

ဝတု�မ�း�မ ှအနးရေးအး�ရ်ေး�းင်ခ်ြား�ည်း�်ု� ပုတ�်ု�တ်း��း��န ်နည်း�်လုမ်�တစ်�� တးထိငွ်က်ြ��ံပြီးပး� ရေးလုဝင်ရ်ေးလုထိ�ွ ်ရေး�းင်�်မနွရ်ေးအးင် ်ထိနု�်သားမ်ု��နလ်ုု�သားည်း။်

ထို�ရ်ေးနး� ် အလု�ပ်နိုငှ််သ်ား��်ု�င်သ်ားည်း် ် အ���မ်�း�အတ�ွ ် �ွနို်�ပ်တု�သ်ားည်း ် �းယအး�မ�း�စးွ စု��ထ်ိ�တ�်သားည်း် ် ဝနစ်ည်းမ်�း��ု� �ု�င်တ်ယွ�်ပြီးပး� နး���ုန်

အနည်း�်င်ယခ်ြား�င်် ် နး�းရေးပါင်�်မ�း�စးွ မ�ပ်မနး� အလု�ပ်လု�ပ်��း ရေးလုဝင်ရ်ေးလုထိ�ွမ်ရေး�းင်�်သားည်း်အ်ခြားပင် ် အစု�ဓားတ ် စုမ််ဝင်န်ိုု�င်ရ်ေးသားး အဝတအ်စး�နိုငှ်် ်

အ�းအ�ယွ ်ပစစည်း�်မ�း��ု� ဝတ�်င်က်ြ�သားည်း။် ထို�ရ်ေးကြ�းင်် ်မု���းသားး ��န�်ံ����ုနတ်ငွ်န်ိုငှ်် ်အး�လုပ်��မ်�း�အပြီးပး� �းသားးဥတ� ရို�တတ်�� ်ပးလုးသားည်း်အ်��ုန်

မ�း�တငွ် ် မ�ပ်မနး� အလု�ပ်လု�ပ်ခြား�င်�်�ု� တတန်ိုု�င်သ်ားမ် ရေးလု်း�်�ပြီးပး� နး���ုနအ်ရေး�အတ�ွ ် တု��ရေးပ�ရေးကြ�းင်�် ရေးသား��းပါရေးစ။ ထို�အ်ခြားပင် ် နး���ုနမ်�း�အတငွ်�် 

သားင််ရ်ေးတး်ရေးသားး �နိုား�ု�ယ ်အပး��ုန�်ရှိှုရေးကြ�းင်�် ရေးသား��းရေးစ�နန်ိုငှ်် ်ရေး�ဓားတ�်�န�်န�်ခြား�င်�် မခြား�စ်ရေးစ�န ်ရေး�ဓားတခ်ြားပနခ်ြား�ည်း်ပ်ြီးပး� �း��ု� စး�သားံ��ရေးကြ�းင်�် ရေးသား��း

ပါရေးစ။

အပးလု်ပ်လု�ခဏ်းမ�း�သားည်း ် လုးတစ်ရေးယး�၏် ရို�ပ်ပု�င်�်�ု�င်�်း အရေးခြား�အရေးနရေးပ် မးတည်းန်ိုု�င်သ်ားည်း။် အပးဒါဏ်�်ု� ��င််သ်ားး��လုးရေးစ�န ် ��အ်နည်း�်င်ယမ် ှ

တစ်ပတအ်ထိ ုကြ�းသားည်း။် သားင်�် အပးဒါဏ်�်ု� ��င််သ်ားး�မ�မ��င်�် သားင််�်နိုား�ု�ယ�် ရေး�းင်�်စးွ ရေး�ွ�မထိ�ွန်ိုု�င်၍် သားင််�်နိုား�ု�ယ ်အပး��ုန ်ခြားမင််တ်�လ်ုး�န ်

လုယွ�်းသားည်း်အ်တ�ွရ်ေးကြ�းင်် ် အထိး�ဂရို�စု���်နလ်ုု�သားည်း။် ရေး�းင်�်စးွအပ်ုမရေးပ�း်ခြား�င်�်��သ်ားု� ် အ���မ်�း�ရေးကြ�းင်် ် သားင််�်နိုား�ု�ယ ် အပး��ုန ် ပံ�မနှမ်ဟု�တသ်ားည်း််

အ�ါ ရေးနး�တ်စ်�� ် အလု�ပ်စဝင်�်န ် မသားင််ရ်ေးတး်ပါ။ အစးနိုငှ်် ် ရေး��ု� လုံ�ရေးလုး�စ်းွ စး�သားံ��ခြား�င်�်မရှိှုဘာ� အလု�ပ်လု�ပ်ခြား�င်�်�လုည်း�် အလုနွအ်နိုတ�းယ်

မ�း�သားည်း။် ထို�ရ်ေးကြ�းင်် ်အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�� ၎င်�်တု�၏် ရို�ပ်ပု�င်�်�ု�င်�်း အရေးခြား�အရေးန�ု� ရုို� �သားး�စးွ တင်ခ်ြားပနိုု�င်ရ်ေးစ

မည်း် ် ပတဝ်န�်��င်တ်စ်�� �နတ်း�ပြီးပး� ၎င်�်တု� ် ရေးနမရေး�းင်�်ပါ� အပး��ုနခ်ြားမင််မ်း�ပြီးပး� အစု�ဓားတရ်ှိှုရေးသားး ရေးန�းမ�း�တငွ် ် ��မ်လု�ပ်ရေးစဘာ� အလု�ပ်မဝင်မ်း 

အရေးခြား�အရေးနခြားပနလ်ုည်းသ်ား�သ်ားးလုးရေးစ�န ်အနး�ယး�ငွ််ရ်ေးပ�ပါ။
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2 �းဗွျူးနမု်�ရေးနး��်ု�ဒါ ်အ�ပ်ုသားင််ခ်ြား�င်�်�ု� �း�ယွ�်န ်ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�

ရေးလုဝင်ရ်ေးလုထိ�ွမ်ရှိှုရေးသားး ပုတထ်ိး�သားည်း်အ်�န�်တစ်�န�်အတငွ်�် �းဗွျူးနပ်ါဝင်သ်ားည်း် ်အ�းဝတု�မ�း��ု� မး�ရုုို �သားည်း်အ်�ါ ရေးအး��်းဂ�င် ်မရှိှုရေးသားးရေးကြ�းင်် ်ဤ

အ�းဝတု�မ�း��ု� ရေး�းင်�်စးွ မရေးလုးင်�်ွမ်�နိုု�င်သ်ားခြား�င်် ်�းဗွျူးနမု်�ရေးနး��်ု�ဒါ�်ု� ထိ�တရ်ေးပ�သားည်း။်

ပထိမဦး�စးွ အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း� အပါအဝင် ် လု�ပ်င်န�်�ငွ်ရ်ှိှုလုးတု�င်�်သားည်း ် ၎င်�်တု� ် လု�ပ်ရေး�းင်သ်ားည်း် ် အလု�ပ်� 

�းဗွျူးနမု်�ရေးနး��်ု�ဒါ ်ထိ�တလ်ုတှန်ိုု�င်ခ်ြား�င်�်ရှိှု၊ မရှိှု�ု� စစ်ရေး���နန်ိုငှ်် ်�းဗွျူးနမု်�ရေးနး��်ု�ဒါ၏် (အရေး�းင်မ်ရှိှု၊ အနံမ်ရှိှု) ဂ�ဏ်သ်ားတတ မု�း�နိုငှ်် ်၎င်�်၏ အ�ပ်ုအးနသုားင််

တု��်ု� သားရုှိှုထိး��န ်အရေး��ကြီး�း�သားည်း။်

ထို�အ်ခြားပင် ်ယင်�်လု�ပ်င်န�်သားည်း ်�းဗွျူးနမု်�ရေးနး��်ု�ဒါ ်ထိ�တလ်ုတှန်ိုု�င်လ်ု်င် ်လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမု ှ�း�ယွ�်နအ်တ�ွ ်အခြားပင်ဘ်ာ�သ်ားု� ် ဓားတရ်ေးင်ွ�

ထိ�တလ်ုတှ�်န ် ခြားပတင်�်ရေးပါ�မ်�း��ု� �ွင််ခ်ြား�င်�်၊ ရေးလုဝင်ရ်ေးလုထိ�ွ ် ထိနု�်ညှ်းရုေးပ�သားည်း် ် ��ုုယးမ�း�နိုငှ်် ် �းဗွျူးနမု်�ရေးနး��်ု�ဒါဓ်ားတရ်ေးင်ွ� အးရံို��သံားတရုေးပ�သားည်း် ်

��ုုယးမ�း� တပ်�င်ခ်ြား�င်�်��သ်ားု� ် ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း��ု� ခြားပ�လု�ပ်ပါ။

3 အမနုအ်မးှ� ထိနု�်���ပ်ရေး�� ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�

သားတတ ��ု�င်တ်ယွသ်ားည်း်လ်ု�ပ်င်န�်တငွ် ်အလု�ပ်လု�ပ်�း၌ ထိ�ွလ်ုးရေးသားး အမနုအ်မးှမ�း��ု� ထိနု�်���ပ်ရှိှင်�်လုင်�်�နအ်တ�ွ ်ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�ရှိှု�န ်အရေး��ကြီး�း�

သားည်း။် အမနုအ်မးှ�ဟုးသားည်းမ်းှ ရေးလုထိ�ထိ�တငွ် ် လုငွ််ပ်�ံရေးနရေးသားး အမနုမ်�း�ခြား�စ်ပြီးပး� ဂရေးဟုရေး�း်ခြား�င်�်မ ှ ထိ�ွလ်ုးရေးသားး အရေးင်ွ�မ�း�လုည်း�် ပါဝင်သ်ားည်း။် အမနု်

အမးှ�အမ�း�စ��ု� နိုးှရေး�ါင်�်ထိ�သားု� ် ရှိးှသားငွ်�်ပြီးပး� အသား�ရ်ှိးှထိ�တ�်�ုနတ်ငွ် ်အး�လုံ��နး�ပါ��ု� �နိုား�ု�ယအ်ခြားပင်ဘ်ာ�သ်ားု� ် ခြားပနထ်ိ�တသ်ားည်း။် သားု�ရ်ေးသားး် အ��ု� �အမနုအ်မးှ�

မ�း�သားည်း ်အသား�ရ်ှိးှလုမ်�ရေးကြ�းင်�်တငွ် ်�ပ်��နရ်ေးနသားည်း။်

�နိုား�ု�ယ၏် သားဘားဝအရေးလု�း� ်သားန ်စ်င်မ်လုု�ပ်င်န�်စဉ်းခြား�င်် ်�ပ်ပြီးင်ရုေးနရေးသားး အမနုအ်မးှ�မ�း��ု� တခြား�ည်း�်ခြား�ည်း�် �ယရ်ှိးှ�နိုု�င်ရ်ေးသားး်လုည်း�် အ��ု� �အမနုအ်မးှ�မ�း�

�ု� မ�ယရ်ှိးှ�နိုု�င်ဘ်ာ� ၎င်�်တု�သ်ားည်း ်�နိုား�ု�ယအ်တငွ်�် ��လ်ု�တ်ည်းရ်ှိှုရေးနသားည်း။် ယင်�်တု��် ရေး�းင်�်မ်�ခြား�င်�်�ု� ခြား�စ်ရေးစနိုု�င်ပ်ြီးပး� အ��ု� � ခြား�စ်�ပ်မ�း�တငွ် ်နို�းမု��ု�

နးရုို��စ်ဟု�ရေး�်ရေးသားး အ��တရ်ေး�းဂါ�ု� ခြား�စ်ရေးစနိုု�င်သ်ားည်း။်

နို�းမု��ု�နးရုို��စ်သားည်း ်��နမ်နု ်န်ိုငှ် ် ်သားတတ �အမနုအ်မးှ�မ�း�စးွ�ု� နိုစ်ှရေးပါင်�်မ�း�စးွ ရှိးှရုုို�မု်ခြား�င်�်ရေးကြ�းင်် ်အ��တတ်စ်ရှိးှ�မ�း�တငွ် ်အမနုမ်�း�စ�ပံ�၍ မးရေး��းပြီးပး� 

ရေးပ�းရ်ေးခြားပးင်�်မရုေးလု�းန်ည်း�်လုးသားည်း် ် ရေး�းဂါခြား�စ်သားည်း။် လု�ရ်ှိှုရေး��ပည်းးသားပုပံတငွ် ် နို�းမု��ု�နးရုို��စ်အတ�ွ ် ��သားရေး��မရှိှုရေးသားး်လုည်း�် ရေး�းဂါလု�ခဏ်းမ�း�

အတ�ွမ်း ��သားမ�ုရှိှုနိုု�င်သ်ားည်း။်

လု�ပ်င်န�်�ငွ် ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါ၊ ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး���ု�င်�်း စည်း�်မ�ဉ်း�တု�အ်ခြားပင် ်နို�းမု��ု�နးရုို��စ် အ�ဥ်ပရေးဒါနိုငှ်် ်အမနု်

အမးှ�ရေးကြ�းင််ခ်ြား�စ်သားည်း် ်ရေးဘာ�အနိုတ�းယမ်�း�မ ှ�း�ယွခ်ြား�င်�်�ု�င်�်း စည်း�်မ�ဉ်း�တု�တ်ငွ် ်နို�းမု��ု�နးရုို��စ်ရေး�းဂါ တး��း��း�ယွရ်ေး�� ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း��ု� 

လုု��န်း�န ် ခြားပဋ္ဌားန�်ထိး�သားည်း် ် ဥပရေးဒါမ�း�လုည်း�်ရှိှုသားည်း။် အမနုအ်မးှ�ရေးကြ�းင််ခ်ြား�စ်သားည်း် ် ရေးဘာ�အနိုတ�းယမ်�း�မ ှ �း�ယွခ်ြား�င်�်�ု�င်�်း စည်း�်မ�ဉ်း�တငွ် ် ရေး�း်ခြားပ

ထိး�ရေးသားး “အမနုအ်မးှ�ထိ�ွသ်ားည်း်လ်ု�ပ်င်န�်” နိုငှ်် ်သား��်ု�င်သ်ားည်း် ်အလု�ပ်မ�း��ု� အလု�ပ်သားမး�မ�း� လု�ပ်ရေး�းင်သ်ားည်း်အ်�ါ စး�ပးွ�ရေး��လု�ပ်င်န�်မ�း�အရေးနခြား�င်် ်

အထိး�ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း��ု� စးစဉ်းပံပု်���န ်လုု�အပ်ပါသားည်း။်

ထို�ရ်ေးကြ�းင်် ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�အး� �ု�င်�်ရေးစသားည်း် ် အလု�ပ်တငွ် ် ထို�အလု�ပ်သားည်း ် အမနုအ်မးှ�ရေးကြ�းင််ခ်ြား�စ်သားည်း် ်

ရေးဘာ�အနိုတ�းယမ်�း�မ ှ�း�ယွခ်ြား�င်�်�ု�င်�်း စည်း�်မ�ဉ်း�တငွ် ်ရေး�း်ခြားပထိး�ရေးသားး “အမနုအ်မးှ�ထိ�ွသ်ားည်း်လ်ု�ပ်င်န�်” နိုငှ်် ်သား��်ု�င်ခ်ြား�င်�် ရှိှုမရှိှု စစ်ရေး���န ်လုု�အပ်

ပါသားည်း။်

ထို�အ်ခြားပင် ်ရေးအး�ရ်ှိှု (�) မ ှ(ဂ) အထိတုငွ် ်ရေး�း်ခြားပထိး�သားည်းမ်�း��ု� အမနုအ်မးှ� ထိနု�်���ပ်ရေး�� ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�အခြား�စ် ယး�နိုု�င်သ်ားည်း။်

�။ အမနုအ်မးှ�ထိ�ွခ်ြား�င်�်�ု� တတန်ိုု�င်သ်ားမ် နည်း�်ရေးအးင်လ်ု�ပ်ခြား�င်�်။

အမနုအ်မးှ�ထိ�ွခ်ြား�င်�်�ု� တတန်ိုု�င်သ်ားမ် နည်း�်ပါ�ရေးစ�န ်အမနုအ်မးှ�မထိ�ွသ်ားည်း် ်��နက်ြ�မ်�မ�ု�� ရေးခြားပးင်�်သားံ��ခြား�င်�် သားု�မ်ဟု�တ ်အမနုအ်မးှ� အလုယွတ်�း

ထိ�ွရ်ေးစသားည်း် ်လု�ပ်င်န�်စဉ်းမ�း�အး� ခြားပင်�်င်မ်မ်ွ�မံခြား�င်�်�ု� စဉ်း�စး�နိုု�င်သ်ားည်း။်

�။ ထိ�ွလ်ုးသားည်း် ်အမနုအ်မးှ�မ�း�၏ ပ�ံ� နိုှံမ်�ုု� တတန်ိုု�င်သ်ားမ် နည်း�်ရေးအးင်လ်ု�ပ်ခြား�င်�်။

လု�ပ်င်န�်�ငွ်အ်တငွ်�် ထိ�ွလ်ုးသားည်း် ်အမနုအ်မးှ�မ�း�၏ ပ�ံ� နိုှံမ်�ုု� တတန်ိုု�င်သ်ားမ် နည်း�်ပါ�ရေးစ�န ်ဥပမးအရေးနခြား�င်် ်အမနုအ်မးှ�ထိ�ွသ်ားည်း်ရ်ေးန�း�ု� ရှိးှရေး�ွ

�း ၎င်�်�ု� အလုံ�ပုတခ်ြား�င်�် သားု�မ်ဟု�တ ်သားး�ခြား�း��ွ�ထိ�တခ်ြား�င်�် ခြားပ�လု�ပ်�န ်စဉ်း�စး�နိုု�င်သ်ားည်း။် ထို�အ်ခြားပင် ်အရေး�း�အ်ံ�တငွ်�်ရှိှု အမနုအ်မးှ�မ�း��ု� စ�ပ်ယး�န ်

အပ်ုရေးဇးစနစ်�ု�လုည်း�် အသားံ��ခြားပ�နိုု�င်သ်ားည်း။်
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ဂ။ လုး�်နိုား�ု�ယအ်တငွ်�်သားု� ် ပ�ံ� နို ှံရ်ေးနသားည်း် ်အမနုအ်မးှ�မ�း� ဝင်ရ်ေး�း�မ်�ုု� တတန်ိုု�င်မ်် တး��း�ခြား�င်�်

လုး�်နိုား�ု�ယအ်တငွ်�်သားု� ် ပ�ံ� နို ှံရ်ေးနသားည်း် ်အမနုအ်မးှ�မ�း� ဝင်ရ်ေး�း�မ်�ုု� တး��း��န ်ရေး�းင်�ွ်��်��တ်စ်��မးှ အမနု�်းမ��န်ိုးှ�ံ����သ်ားု� ် သားင််ရ်ေးလု�း်ရေးသားး 

အသား�ရ်ှိးှလုမ်�ရေးကြ�းင်�်�ု�င်�်း အ�းအ�ယွ ်ပစစည်း�်နိုငှ််အ်တး အရေး�း�အ်အံ�တငွ်�် အပ်ုရေးဇးရေးလုဝင်ရ်ေးလုထိ�ွစ်နစ်�ု� အသားံ��ခြားပ�ခြား�င်�်ခြား�စ်သားည်း။်

(5) ��န�်မးရေး��စစ်ရေး��မမု�း� ရေး�းင်�ွ်�ခ်ြား�င်�်

လု�ပ်င်န�်�ငွ် ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါအ� စး�ပးွ�ရေး��လု�ပ်င်န�်မ�း�သားည်း ်၎င်�်တု�၏် အလု�ပ်သားမး�မ�း�အတ�ွ ်ရေးအး�ပ်ါ ��န�်မးရေး��စစ်ရေး��မု

မ�း��ု� ရေး�းင်�ွ်�ရ်ေးပ��န ်လုု�အပ်ပါသားည်း။်

1 အရေးထိရွေးထိ�ွ�န�်မးရေး�� စစ်ရေး��မမု�း�

● အလု�ပ်�န ်ထ်ိး���ုနတ်ငွ် ်��န�်မးရေး��စစ်ရေး��မခုြားပ�လု�ပ်ခြား�င်�် (ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး���ု�င်�်း စည်း�်မ�ဉ်း�၏ အပု�ဒါ ်43)

အလု�ပ်သားမး�အး� သားင််ရ်ေးလု�း်စးွ တးဝန�်ွ�ရေးပ�ပြီးပး� ၎င်�်၏ ��န�်မးရေး���ု� စးမံ�န ်�်ွ��န ်�ည်း�ွ်ယ�်��ခ်ြား�င်် ်အလု�ပ်�န ်ထ်ိး���ုနအ်တငွ်�် ��န�်မးရေး��စစ်ရေး��မ�ုု� 

ခြားပ�လု�ပ်�သားည်း။် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�အတ�ွလ်ုည်း�် ��န�်မးရေး��စစ်ရေး��မ ု ခြားပ�လု�ပ်�မည်းခ်ြား�စ်ပြီးပး� ��န�်မးရေး��

စစ်ရေး��မတုငွ် ်ရေးအး�ပ်ါအ��� ်11 ����်ု� စစ်ရေး���မည်း။်

ထို�အ်ခြားပင် ်ယ�င်န်ိုစ်ှမ�း�� နိုု�င်င််�ံပ်ခြား�း�တငွ် ်ရေးမ�ွ�ွး�ရေးသားး လုးင်ယမ်�း�တငွ် ်တးဘားရေး�းဂါခြား�စ်ပးွ�မ�ုု� အတည်းခ်ြားပ�ထိး�ရေးသားးရေးကြ�းင်် ်သားင်တ်န�်သားး�တငွ် ်တးဘား

ရေး�းဂါရှိှုနိုု�င်ရ်ေးကြ�းင်�် သားတခုြားပ�၍ အလု�ပ်�န ်အ်ပ်��ုနအ်တငွ်�် ��န�်မးရေး��စစ်ရေး��မ�ုု� လု�ပ်ရေး�းင်ပ်ါ။

�။ ��န�်မးရေး���းဇဝင်န်ိုငှ်် ်အလု�ပ်အ�ု�င်မ်တှတ်မ်� �။ အသားည်း�်လု�ပ်ရေး�းင်�်�� ်စစ်ရေး��ခြား�င်�် (GOT၊ GPT၊ γ-GTP 
စစ်ရေး��မ)ု

�။ �ု�ယတ်ု�င်�်စံး�သားရုှိှုရေးသားး လု�ခဏ်းမ�း�နိုငှ်် ်ရေး��စစ်���်
အ� သားရုှိှုရေးသားး လု�ခဏ်းမ�း�

ဇ။ ရေးသား�ွတငွ်�် အ�းဓားတပ်မးဏ် စစ်ရေး��ခြား�င်�်

ဂ။ အ�ပ်၊ �ု�ယအ်ရေးလု���ုန၊် �ါ�အတု�င်�်၊ အခြားမင်အ်းရံို�နိုငှ်် ်
အကြ�း�အးရံို�

ဈ။ ရေးသား�ွတငွ်�် သားကြ�း�ဓားတပ်မးဏ် စစ်ရေး��ခြား�င်�်

ဃ။ �င်ရ်ေး�ါင်�်ဓားတမ်နှရု်ို�� ်စစ်ရေး��ခြား�င်�် ည်း။ �း�စစ်ခြား�င်�် (�း�ထိ�ရှိှု သားကြ�း�ဓားတန်ိုငှ်် ်ပရုို�တင်�်ဓားတ�်ု� 
စစ်ရေး��ခြား�င်�်)

င်။ ရေးသား�ွရေးပါင်�်�ုန် ဋ။ နိုလှုံ��ဓားတမ်နှရု်ို�� ်စစ်ရေး��ခြား�င်�်

စ။ ရေးသား�ွအး�နည်း�်ရေး�းဂါစစ်ရေး��ခြား�င်�် (ဟုးမု�ဂလုု�ဘာင် ်ပါဝင်မ်နုိုငှ်် ်
ရေးသား�ွနးဥအရေး�အတ�ွ�်ု� စစ်ရေး��ခြား�င်�်)

<တးဘားရေး�းဂါခြား�စ်ပးွ�ရေးသားးအ�ါ တံ� ်ခြားပနရ်ေးခြား�ရှိငှ်�်မ>ု

�း�စ�ရ်ေး�းဂါ တး��း��း�ယွရ်ေး��နိုငှ်် ် �း�စ�ရ်ေး�းဂါရေးဝဒါနးရှိငှ် ် လုးနးမ�း�အတ�ွ ် ရေး��ဘာ��်ု�င်�်း ရေးစးင််ရ်ေးရှိးှ�မ်နုိုငှ််ပ်တသ်ား�သ်ားည်း် ် �း�စ�ရ်ေး�းဂါ 

အ�ဥ်ပရေးဒါအရေးပ် အရေးခြား��၍ံ တးဘားရေး�းဂါ တံ� ်ခြားပနမ်�ုု� အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်ပါ။ ရေး��ဘာ��်ု�င်�်း အ�ွ��အစည်း�်မ�း�မလှုွ�၍ ပံ�မနှလ်ု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ် ်တးဘားရေး�းဂါ

ခြား�စ်ပးွ�ရေးသားးအ�ါ တးဘားရေး�းဂါရှိှုသားး သားု�မ်ဟု�တ ် �း�စ��်�ံနိုု�င်သ်ားးမ�း��ု� လု�င်ခ်ြားမနစ်းွ စစ်ရေး��သားရုှိှု၍ တံ� ်ခြားပနန်ိုု�င်�်န ် အဓုာ��ည်း�ွ်ယ�်��ခ်ြား�င်် ် ထိရုေးတွ�သားးအး� 

စစ်ရေး��မခုြားပ�လု�ပ်�န ်အရေး��ကြီး�း�ပါသားည်း။်

အရေးခြား���ံ�ရေးသားး တံ� ်ခြားပနမ်မုးှ ခြားပည်းသ်ားး�်�န�်မးရေး��ဌားနထိမံ ှ လု��်�ံရှိှုထိး�သားည်း် ် လုမ်�ညွှှန�်��မ်�း�အတု�င်�် လု�ပ်ရေး�းင်�်နခ်ြား�စ်သားည်း။် သားု�ရ်ေးသားး် 

အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်သားည်း် ်အ�ွ��အစည်း�်မ�း�၏ အဓုာ�တးဝနမ်းှ ထိရုေးတွ�သားးမ�း��ု� ရေး�း်ထိ�တ�်န၊် ဝနထ်ိမ်�မ�း�အး� ရှိှင်�်ခြားပရေးပ��န၊် ပံ�မနှ�်�န�်မးရေး��စစ်ရေး��

မ ုမလု�ပ်�ရေးသား�သားးမ�း��ု� စစ်ရေး��မ�ုယံး�နအ်တ�ွ ်အကြ�ခံြားပ��နန်ိုငှ်် ်ထိရုေးတွ�သားးအး� စစ်ရေး��မခုြားပ�လု�ပ်�န ်ခြား�စ်သားည်း။်
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●ပံ�မနှ�်�န�်မးရေး��စစ်ရေး��မ ု(ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး���ု�င်�်း စည်း�်မ�ဉ်း�၏ အပု�ဒါ ်44)

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�အတ�ွ ်ဥပရေးဒါအ� ပံ�မနှလ်ုု�အပ်���မ်�း� အပါအဝင် ်ပံ�မနှ�်�န�်မးရေး��စစ်ရေး��မ�ုု� တစ်နိုစ်ှ

တစ်ကြီး�မ်ု ခြားပ�လု�ပ်ရေးပ�ပါ။ ရေးအး�ပ်ါအ��� ်11 ����်ု� စမ်�သားပ်�ပါမည်း။် ထို�အ်ခြားပင် ်��းဝန�် မလုု�အပ်ဟု� �ံ��ခြား�တလ်ု်င် ်(ဂ)၊ (ဃ)၊ (စ) မ ှ(ဈ) အထိနုိုငှ်် ်

(ဋ) �ု� ��နလ်ုပ်ှနိုု�င်သ်ားည်း။်

�။ ��န�်မးရေး���းဇဝင်န်ိုငှ်် ်အလု�ပ်အ�ု�င်မ်တှတ်မ်�

�။ �ု�ယတ်ု�င်�်စံး�သားရုှိှုရေးသားး လု�ခဏ်းမ�း�နိုငှ်် ်ရေး��စစ်���အ်� သားရုှိှုရေးသားး လု�ခဏ်းမ�း�

ဂ။ အ�ပ်၊ �ု�ယအ်ရေးလု���ုန၊် �ါ�အတု�င်�်၊ အခြားမင်အ်းရံို�နိုငှ်် ်အကြ�း�အးရံို�

ဃ။ �င်ရ်ေး�ါင်�်ဓားတမ်နှရု်ို�� ်စစ်ရေး��ခြား�င်�်နိုငှ်် ်သားလုပ်ုစစ်ရေး��ခြား�င်�်

င်။ ရေးသား�ွရေးပါင်�်�ုန်

စ။  ရေးသား�ွအး�နည်း�်ရေး�းဂါစစ်ရေး��ခြား�င်�် (ဟုးမု�ဂလုု�ဘာင် ် ပါဝင်မ်နုိုငှ်် ် ရေးသား�ွနးဥအရေး�အတ�ွ်

�ု� စစ်ရေး��ခြား�င်�်)

�။  အသားည်း�်လု�ပ်ရေး�းင်�်�� ်စစ်ရေး��ခြား�င်�် (GOT၊ GPT၊ γ-GTP စစ်ရေး��မ)ု

ဇ။ ရေးသား�ွတငွ်�် အ�းဓားတပ်မးဏ် စစ်ရေး��ခြား�င်�်

ဈ။ ရေးသား�ွတငွ်�် သားကြ�း�ဓားတပ်မးဏ် စစ်ရေး��ခြား�င်�်

ည်း။  �း�စစ်ခြား�င်�် (�း�ထိ�ရှိှု သားကြ�း�ဓားတန်ိုငှ်် ်ပရုို�တင်�်ဓားတ�်ု� စစ်ရေး��ခြား�င်�်)

ဋ။ နိုလှုံ��ဓားတမ်နှရု်ို�� ်စစ်ရေး��ခြား�င်�်

● သားတမ်တှထ်ိး�ရေးသားး အလု�ပ်တငွ် ်လု�ပ်�ု�င်�်သားးမ�း�အတ�ွ ်��န�်မးရေး��စစ်ရေး��မ ု(ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး���ု�င်�်း စည်း�်မ�ဉ်း�၏ အပု�ဒါ ်45)

အလု�ပ်သားမး�မ�း�သားည်း ် �� သားု�မ်ဟု�တ ် �းဗွျူးနမု်�ရေးနး��်ု�ဒါ ် ပါဝင်သ်ားည်း် ် အနိုတ�းယရ်ှိှုရေးသားး ဓားတရ်ေးင်ွ�၊ အရေးင်ွ� သားု�မ်ဟု�တ ် အမနုအ်မးှ�မ�း� ထိ�ွလ်ုးသားည်း် ်

ရေးန�းမ�း�တငွ် ် ပံ�မနှအ်လု�ပ်လု�ပ်�ပြီးပး� ည်းန�သ်ားည်းအ်ထိ ုအလု�ပ်လု�ပ်�ပါ� ဤအလု�ပ်အမ�ု��အစး�တငွ် ် ခြားပနလ်ုည်းတ်းဝနရ်ေးပ���ံသားည်း်အ်�ါတု�င်�် ပထိမ

�ံ��အကြီး�မ်ု ��န�်မးရေး��စစ်ရေး��မအုခြားပင် ် 6 လုတစ်ကြီး�မ်ု သားု�မ်ဟု�တ ် ထို�ထ်ိ�န်ည်း�်ရေးသားး �းလုအပု�င်�်အခြား�း�တစ်��လု်င် ် တစ်ကြီး�မ်ု ပံ�မနှ�်�န�်မးရေး��

စစ်ရေး��မ�ုု� �ယံး�မည်း။်

2 အထိ�ရ်ေး�း်ခြားပပါစး�င်�် (ဥပမးမ�း�) တငွ် ်မပါဝင်သ်ားည်း် ်��န�်မးရေး��စစ်ရေး��မမု�း�

● အထိး���န�်မးရေး��စစ်ရေး��မု

လု�ပ်င်န�်�ငွ် ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါ လုု��န်း��င််သ်ားံ��ရေး�� အမုန ်၏် အပု�ဒါ ်22၊ ပု�ဒါ�်ွ� (1) တငွ် ်သားတမ်တှထ်ိး�သားည်း် ်အနိုတ�းယရ်ှိှုရေးသားး 

အလု�ပ်မ�း�တငွ် ်လု�ပ်�ု�င်ရ်ေးနသားည်း် ်အလု�ပ်သားမး�မ�း�နိုငှ်် ်အပု�ဒါ ်(22)၊ ပု�ဒါ�်ွ� (2) တငွ် ်သားတမ်တှထ်ိး�သားည်း် ်အနိုတ�းယရ်ှိှုရေးသားး အလု�ပ်တငွ် ်လု�ပ်�ု�င်ရ်ေးနရေးသားး 

အလု�ပ်သားမး�မ�း�အတ�ွ ်အထိး���န�်မးရေး�� စစ်ရေး��မ ုခြားပ�လု�ပ်�မည်း။်

ဤ�ဏ္ဍရေးအး�ရ်ှိှု လု�ပ်င်န�်အမ�ု��အစး�မ�း�တငွ် ် (1) �ုအး�မ�း�ရေးသားး ပတဝ်န�်��င်တ်ငွ် ် အလု�ပ်လု�ပ်ခြား�င်�်၊ (2) ဓားတရ်ေး�းင်ခ်ြား�ည်းလ်ု�ပ်င်န�်၊ (3) 

အ�ပ်ုအရေးတး�သ်ားန ်စ်င်ရ်ေး��လု�ပ်င်န�်၊ (4) သားတမ်တှထ်ိး�ရေးသားး ဓားတ�ပစစည်း�် �ု�င်တ်ယွ�်သားည်း် ်လု�ပ်င်န�်၊ (5) ရေး��း�ဂ်မ်ွ�လု�ပ်င်န�်၊ (6) ��လု�ပ်င်န�်၊ (7) 

တ�ထ်ိ�းအယလ်ု�်ယလ်ု ်��လု�ပ်င်န�်နိုငှ်် ်(8) ရေးအး်ဂ�နစ်ရေးပ�း်�ည်းလ်ု�ပ်င်န�်မ�း� ပါဝင်သ်ားည်း။်

● နို�းမု��ု�နးရုို��စ်ရေး�းဂါအတ�ွ ်��န�်မးရေး��စစ်ရေး��မု

နို�းမု��ု�နးရုို��စ် အ�ဥ်ပရေးဒါအ� ပံ�မနှအ်မနုအ်မးှ�မ�း� ထိ�ွသ်ားည်း်လ်ု�ပ်င်န�်တငွ် ် လု�ပ်�ု�င်ရ်ေးသားး အလု�ပ်သားမး�မ�း�နိုငှ်် ် ယ�င်�် ဤအလု�ပ်အမ�ု��အစး�

တငွ် ်လု�ပ်�ု�င်�်�ပ်ြီးပး� အ��ု� �သားတမ်တှ�်��မ်�း�နိုငှ်် ်�ု��ည််းးရေးသားး အလု�ပ်သားမး�မ�း�အတ�ွ ်အထိး���န�်မးရေး��စစ်ရေး��မ�ုု� ခြားပ�လု�ပ်�မည်း။်

(6) စုတ�ု်စး�မ ုစစ်ရေး��ရေး�းင်�ွ်�ခ်ြား�င်�်

လု�ပ်င်န�်�ငွ် ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါအ� အလု�ပ်သားမး�အရေးယး� ်50 နိုငှ််အ်ထိ� ်ပံ�မနှအ်သားံ��ခြားပ�သားည်း် ်လု�ပ်င်န�်မ�း�အတ�ွ ်“စုတပု်�င်�်�ု�င်�်း 

�ုစး�မပုမးဏ် အ��ခြား�တစ်စ်ရေး��မ”ု (ဤမစှ၍ရေးနးင်တ်ငွ် ်“စုတ�ု်စး�မ ုစစ်ရေး��ခြား�င်�်” ဟု� ရေး�း်ခြားပမည်း)် �ု� �ွမ်���င်�်�းဝန�် ခြားပ�လု�ပ်�မည်း။်

ထို�ရ်ေးကြ�းင်် ်အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း� အပါအဝင် ်အလု�ပ်သားမး�အရေးယး� ်50 နိုငှ််အ်ထိ� ်အသားံ��ခြားပ�ရေးသားး အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်

သားည်း် ်အ�ွ��အစည်း�်မ�း�တငွ် ်စုတ�ု်စး�မ ုစစ်ရေး��ခြား�င်�်�ု� ခြားပ�လု�ပ်�မည်း။်
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လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မ ုခြား�စ်ပးွ�သားည်း်အ်�ါ4

(1) အလု�ပ်သားမး�ရေးလု�း်ရေးကြ��ရေးင်�ွရှိှု�န ်လု�ပ်ထိံ��လု�ပ်နည်း�်မ�း�

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� လု�ပ်ရေး�းင်စ်ဉ်း လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မ ု ခြား�စ်ရေးပ်လုးသားည်း်အ်�ါ သားင်တ်န�်သားး�အး� �းည်းးရေးပ��န ် လုု�အပ်

ရေးသားး ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း��ု� ပထိမဦး�စးွ ခြားပ�လု�ပ်ပြီးပး�ရေးနး� ် အလု�ပ်သားမး�ရေးလု�း်ရေးကြ��အးမ� ံ (*1) လု�ပ်ထိံ��လု�ပ်နည်း�်မ�း��ု� အသားံ��ခြားပ�၍ ရေး��ရံို�တငွ် ် ၎င်�်တု� ်
ရေး����သားမ�ုယံးနိုု�င်ရ်ေးကြ�းင်�် ရေးသား��းပါရေးစ။ ထို�အ်ခြားပင် ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း� ကြ��ံရေးတွ��သားည်း် ် လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��်

ဒါဏ်�်း�မမု�း� ရှိှုပါ� 4 ��န်ိုငှ််အ်ထိ� ် အလု�ပ်မ ှ ပ���်�ွသ်ားည်း်(်*2) လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မနုိုငှ််ပ်တသ်ား�၍် သား��်ု�င်�်း အလု�ပ်သားမး�စံနိုနု�် 

စစ်ရေး��ရေး��ရံို��သားု� ် အလု�ပ်သားမး�မရေးတး်တ�ထိ�ုု��မ် ုအစး�င်�်စံး�ု� တင်ခ်ြားပပါ။

*1-  ��န�်မးရေး��၊ အလု�ပ်သားမး�နိုငှ်် ်လုးမ�ုးလုံ�ရေး�� ဝနက်ြီး�း�ဌားန ဝ�ဘ်ာ�်ု��ရ်ှိှု “နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး�အလု�ပ်သားမး�မ�း�အတ�ွ ်လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် မရေးတး်တ�မ ုရေးလု�း်ရေးကြ��

ရေးင်အွးမ�ရံေးလု်း�လ်ုးှ လုမ်�ညွှှန ်- နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး�အလု�ပ်သားမး�မ�း�အတ�ွ ်လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် မရေးတး်တ�မ ုရေးလု�း်ရေးကြ��ရေးင်အွးမ� ံလု��်မ်�စးရေးစးင်”် �ု� 

�တရု်ိုရေးပ�ပါ (https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/gyousei/rousai/gaikoku-pamphlet.html)။

*2-  1 ��မ် ှ3 ��အ်ထိ ုအလု�ပ်မ ှပ���်�ွသ်ားည်း် ်လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမု�း�အတ�ွ ်သား��်ု�င်�်း အလု�ပ်သားမး�စံနိုနု�် စစ်ရေး��ရေး��ရံို��သားု� ် သားံ��လု

တစ်ကြီး�မ်ု အ��ဉ်း����ပ်အစး�င်�်စံး�ု� တင်ခ်ြားပပါ။ https://anzeninfo.mhlw.go.jp/yougo/yougo29_1.html

(2) အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး���ု� �ု�င်�်င်ံထ်ိး�ခြား�င်�်နိုငှ််ပ်တသ်ား�သ်ားည်း် ်လု�ပ်ထိံ��လု�ပ်နည်း�်မ�း�

လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မရုေးကြ�းင်် ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�တစ်ဦး� �မံရေး�းင်�်စးွ ရေးသား�ံ��ပါ� သားု�မ်ဟု�တ ် ရေး�ရှိှည်း်

ရေး����သားမရုေးကြ�းင်် ်အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး���ု� ��လ်ု�လ်ု�ပ်ရေး�းင်�်န ်ရေးသား��းရေးပါ� ်��ယဉ်း�ရေးနပါ� အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င်််

ရေး�� ရေး�းင်�ွ်��်န ်အ��ရ်ေးတွ� မ ုအရေးကြ�းင်�်ကြ�း�စး�ု� အသားံ��ခြားပ�၍ အသားရုေးပ����(်*) ရေးပ�ပု��်န ်လုု�အပ်ပါသားည်း။်

*  ကြီး�း�ကြ�ပ်သားည်း် ် အ�ွ��အစည်း�်သားည်း ် ကြီး�း�ကြ�ပ်အ�ွ��အစည်း�် အမ�ု��အစး� ရေးလု�်�င််ရ်ေး��အတ�ွ ် အသားရုေးပ���� ် ပု�မ်ည်းခ်ြား�စ်ပြီးပး� အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်သားည်း် ် အ�ွ��

အစည်း�်သားည်း ် လု�ပ်င်န�်အမ�ု��အစး�အလုု�� ် ရေးလု�်�င််ရ်ေး��အတ�ွ ် အသားရုေးပ�����်ု� ရေးပ�ပု�မ်ည်း။် အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်သားည်း် ် အ�ွ��အစည်း�်မ�း�� ရေး�းင်�ွ်�်

ရေးပ�ရေးသားး ကြီး�း�ကြ�ပ်အ�ွ��အစည်း�် အမ�ု��အစး� ရေးလု�်�င််ရ်ေး��တငွ် ် လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မ ု ခြား�စ်ပးွ�သားည်း်အ်�ါ ကြီး�း�ကြ�ပ်သားည်း် ် အ�ွ��အစည်း�်မ�း�ထိ ံ

အရေးခြား�အရေးန�ု� သားတင်�်ပု�ပ်ါ။

သားင်တ်န�်သားး�အတ�ွ ် ရေး����သားမ�ုးလုသားည်း ် တု�ရေးတးင်�်ပြီးပး� အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး���ု� ��လ်ု�လ်ု�ပ်ရေး�းင်�်န ် အရေးနိုးှင််အ်ယ�ှမ်ရှိှု

ပါ� ဤအသားရုေးပ�����်ု� မလုု�အပ်ပါ။

လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မအုတ�ွ ် ရေး����သားမ�ုယံး�န ် ��န�်မးရေး��အးမ��ံု� အသားံ��မခြားပ�နိုု�င်ပ်ါ။ သားင်တ်န�်သားး�တစ်ဦး�သားည်း ် လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် 

ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�ပြီးပး� ��န�်မးရေး��အးမ��ံု� အသားံ��ခြားပ�၍ ၎င်�်ရေး����သားမ�ုယံးနိုု�င်�်နအ်တ�ွ ်အ�ု�ပါအ����်ု� သားင်�် �ံ���ယွ�်း အလု�ပ်သားမး�မရေးတး်တ�

ထိ�ုု��မ် ုအစး�င်�်စံး�ု� မတင်ခ်ြားပပါ� “လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မ�ုု� �ံ���ယွခ်ြား�င်�်” အတ�ွ ်အခြားပစ်ရေးပ���ံနိုု�င်ရ်ေးသားးရေးကြ�းင်် ်ထို�သားု�မ်ခြားပ�လု�ပ်ပါနိုငှ််။်
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IV ကြီး�း�ကြ�ပ်သားည်း် ်အ�ွ��အစည်း�်မ�း�� ထိည်း်သ်ားငွ်�်စဉ်း�စး�
သားင််သ်ားည်း် ်�စုစ�ပ်မ�း�

ကြီး�း�ကြ�ပ်သားည်း် ်အ�ွ��အစည်း�်မ�း�၏ အ�န�်�ဏ္ဍ1
အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး���ု� သားင််ရ်ေးလု�း်စးွ ရေး�းင်�ွ်�ရ်ေး��နိုငှ်် ် သားင်တ်န�်သားး�မ�း�အး� �း�ယွရ်ေး���ု�င်�်း အ�ဥ်ပရေးဒါ၏ အပု�ဒါ ် 40 တငွ် ်

ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး��အ�ွ��အစည်း�် အမ�ု��အစး� အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်�ု� ရေး�းင်�ွ်�ရ်ေးသားး အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်သားည်း် ် အ�ွ��အစည်း�်

မ�း�သားည်း ်အလု�ပ်သားမး�စံနိုနု�်မ�း� အ�ဥ်ပရေးဒါ၊ လု�ပ်င်န�်�ငွ် ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါ သားု�မ်ဟု�တ ်အခြား�း� အလု�ပ်သားမး�ရေး���း ဥပရေးဒါမ�း��ု� မ��ု��

ရေး�း�ရ်ေးကြ�းင်�် ရေးသား��းရေးစ�န ် ကြီး�း�ကြ�ပ်သားည်း် ် အ�ွ��အစည်း�်မ�း�သားည်း ် ��ု��ရေး�း�မ်မု�း� မခြား�စ်ပးွ�မး ၎င်�်တု��်ု� တး��း��န ် ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး��မနရ်ေးနဂ�းတစ်ဦး�၏ 

ညွှှနက်ြ�း����ရ်ေးအး�တ်ငွ် ်လုု�အပ်ရေးသားး လုမ်�ညွှှန�်��ရ်ေးပ�မည်းခ်ြား�စ်ပြီးပး� ��ု��ရေး�း�မ်မု�း��ု� ရေးတွ� ရှိှုပါ� ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး��မနရ်ေးနဂ�းတစ်ဦး�၏ ညွှှနက်ြ�း����ရ်ေးအး�်

တငွ် ်အရေးခြား�အရေးန�ု� ခြားပ�ခြားပင်�်န ်လုမ်�ညွှှန�်��ရ်ေးပ�ပါမည်း။်

ထို�ရ်ေးကြ�းင်် ်ကြီး�း�ကြ�ပ်သားည်း် ်အ�ွ��အစည်း�်မ�း�နိုငှ်် ်တွ���ထ်ိး�ရေးသားး အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်သားည်း် ်အ�ွ��အစည်း�်မ�း�� သား��်ု�င်�်းဥပရေးဒါမ�း��ု� မ��ု��ရေး�း�ရ်ေးကြ�းင်�် 

ရေးသား��းရေးစ�န ် ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ် ��န�်မးရေး���ု�င်�်း လုမ်�ညွှှန�်��ရ်ေးပ��န ် လုု�အပ်သားည်း။် ထို�အ်ခြားပင် ် သားင်တ်န�်သားး�မ�း� ရေးဘာ��င်�်��န�်မးစးွခြား�င်် ် အလု�ပ်သားင််

အခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� ပြီးပး��ံ��သားးွ�သားည်း်ရ်ေးနး� ်၎င်�်တု�၏်အမုနိုု�င်င််သံားု� ် ရေးဘာ��င်�်စးွ ခြားပနန်ိုု�င်ရ်ေးစ�နအ်တ�ွ ်�းည်းးပံပု်��မရုေးပ��န ်အရေး��ကြီး�း�သားည်း။်

အစးအစဉ်းရေး���ွ�မ ုလုမ်�ညွှှန�်��ရ်ေးပ��န ်အထိး�သား�ုွမ်�နး�လုည်းရ်ေးသားး ကြီး�း�ကြ�ပ်သားည်း် ်အ�ွ��အစည်း�်အး�လုံ��အတ�ွ ်ရေးအး�ပ်ါအ���မ်�း�သားည်း ်အတနအ်သားင်် ်

အရေးခြား���ံ�နိုု�င်ရ်ေးသားး်လုည်း�် ၎င်�်တု��်ု� ထိပ်မံစစ်ရေး��ပြီးပး� တ�ု�ရေးသား��းစးွ လုု��န်း��င််သ်ားံ��ရေးကြ�းင်�် ရေးသား��းပါရေးစ။

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�� တု�င်ပ်င်ရ်ေး��ွရေးနို�ွ�န ်
ရေးတးင်�်�ု�သားည်း်အ်�ါ2

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�တစဦ်း�� ၎င်�်၏ ရေးနစ်ဉ်းအလု�ပ်နိုငှ််ပ်တသ်ား�၍် ရေး��ွရေးနို�ွတု�င်ပ်င်�်န ် ရေးတးင်�်�ု�ပြီးပး� ၎င်�်၏အလု�ပ်သားည်း ်

အနိုတ�းယမ်�း�သားည်းဟ်ု� �စံး��ပြီးပး� မရေးတးတ်�မတုငွ် ်ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မည်း�်ု� စု���ုမ်ရေးကြ�း��ံွ်�ရေးကြ�းင်�် ရေးခြားပးသားည်း်အ်�ါ သားု�မ်ဟု�တ ်၎င်�်� မရေးတးတ်�မမုခြား�စ်ရေးစ�န ်

သားတခုြားပ��မည်း်အ်�းမ�း�နိုငှ်် ် ခြားပ�ခြားပင်မ်မ်ွ�မံမမု�း��ု� ရေး��ွရေးနို�ွသားည်း်အ်�ါ ရေး��ွရေးနို�ွတု�င်ပ်င်မ်၏ု အရေးသား�စုတ�်ု� အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�းအ်�ွ��အစည်း�်မ�း�ထိ ံအစး�င်�်ပံြီးပး� 

၎င်�်တု�လ်ု�ပ်နိုု�င်သ်ားမ် အ�းအး�လုံ���ု� တု��တ�ရ်ေးအးင် ် ရေး�းင်�ွ်�ရ်ေးပ��န ် တု��တ်နွ�်ပါ။ ရေး��ွရေးနို�ွတု�င်ပ်င်မ်တုငွ် ် ရေး��ွရေးနို�ွထိး�သားည်း် ် ခြားပဿနးမ�း��ု� ရေးခြား�ရှှိင်�်�န ်

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း� သားု�မ်ဟု�တ ်အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�းသ်ားည်း် ်အ�ွ��အစည်း�်မ�း��ု�သားး တးဝနမ်ယး�ု�င်�်ပါနိုငှ််။်

ထို�အ်ခြားပင် ် အလုညှ်း်�်�လု�ပ်�ု�င်�်ရေးသားး အ�ု�င်�်�� အလု�ပ်မ�း��ု� အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�� လု�ပ်ရေး�းင်�်သားည်း်အ်�ါ 

သားင်တ်န�်သားး�မ�း�သားည်း ်လုံ�ရေးလုး�စ်းွ ��သ်ားယွရ်ေးခြားပး�ု�နိုု�င်မ် ုမရှိှုခြား�င်�်ရေးကြ�းင်် ် ခြားပဿနးမ�း� ကြ��ံရေးတွ��နိုု�င်သ်ားည်း။် ထို�ရ်ေးကြ�းင်် ်��သ်ားယွရ်ေးခြားပး�ု�မလုုု�အပ်���ရ်ှိှု

သားည်း် ်နယပ်ယမ်�း�အတ�ွ ်အ�င်ရ်ေးခြားပရေးအးင် ်ပံပု်���းည်းးမရုေးပ��န ်လုု�အပ်သားည်း။်

ပု�မု�ထိရုေး�း�ရ်ေးသားး နည်း�်လုမ်�မ�း�သားံ��၍ အထိ�ရ်ေး�း်ခြားပပါ ပံပု်���းည်းးမ�ုု� ရေးပ�အပ်ရေးကြ�းင်�် ရေးသား��းရေးစ�နအ်တ�ွ ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� 

သားင်တ်န�်သားး�မ�း�၏ တု�င်ပ်င်ရ်ေး��ွရေးနို�ွမမု�း��ု� လု�င်ခ်ြားမနစ်းွ တံ� ်ခြားပနန်ိုု�င်သ်ားည်း် ်ခြားပည်း်စံ်�လုံ�ရေးလုး�ရ်ေးသားး ရေးနစ်ဉ်းစနစ်နိုငှ်် ်သားင်တ်န�်သားး�မ�း�� ၎င်�်တု�၏်မု�င်ဘ်ားသားးစ�း�

ခြား�င်် ်ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး��အ�ွ��အစည်း�်နိုငှ်် ်တု�င်ပ်င်ရ်ေး��ွရေးနို�ွနိုု�င်သ်ားည်း် ်စနစ်တစ်���ု�လုည်း�် ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး��အ�ွ��အစည်း�်မ�း�� သားတမ်တှထ်ိး��န ်အရေး��ကြီး�း�သားည်း။်
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အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း��ု� အ���အ်လု�်
မ�း�ရေးပ�ခြား�င်�်နိုငှ်် ်အ��ုနမ်ရေး�ွ� ပံပု်���းည်းးခြား�င်�်3

အထိး�သားခြား�င်် ်အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�သားည်း ်မတးည်းးရေးသားးဘားသားးစ�း�ရေးခြားပးပြီးပး� မတးည်းးရေးသားးယဉ်းရေး���မမု ှလုးရေးသားးရေးကြ�းင်် ်
ဂ�ပနလ်ုးမ�ု��တစ်ဦး�� �ယး�နလ်ုယွသ်ားည်းဟ်ု�ယး�ရေးသားး အ���အ်လု��်ု� ၎င်�်တု�အ်တ�ွ ်�ယး�န ်���်�နိုု�င်ပ်ြီးပး� ၎င်�်တု�သ်ားည်း ်ဂ�ပနလ်ုးမ�ု��တစ်ဦး� နး�လုည်းလ်ုယွ်
သားည်းဟ်ု�ယး�ရေးသားး တစ်စံ�တစ်�း�ု� အခြားပည်း်အ်ဝ နး�မလုည်းန်ိုု�င်ပ်ါ။
အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�းသ်ားည်း် ်အ�ွ��အစည်း�်မ�း�� ၎င်�်တု�သ်ားည်း ်အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�တစဦ်း�အး� အလု�ပ်နိုငှ််သ်ား��်ု�င်ရ်ေးသားး လုမ်�ညွှနှ်
���န်ိုငှ်် ်အ���အ်လု��်ု� အလုံ�အရေးလုး� ်ပံပု်��ထိး�သားည်းဟ်ု� ယး�ရေးသားးလ်ုည်း�် သားင်တ်န�်သားး�အရေးနခြား�င်် ်အလု�ပ်�ု� အခြားပည်း်အ်ဝ နး�မလုည်းခ်ြား�င်�်ရှိှနုိုု�င်သ်ားည်း။်
အပးလု်ပ်ခြား�င်�်မ ှ�း�ယွ�်န ်ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�၊ နိုငှ်�်�� သားု�မ်ဟု�တ ်ရေး����ံ��လုမ်ှ�ရေးသားး မ��န်ိုးှခြားပင်မ်�း�တငွ် ်လု�မ��ရေးစ�န ်�း�ယွခ်ြား�င်�်၊ အစးအ�ပ်ုသားင််ခ်ြား�င်�်မ
ခြား�စ်ရေးစ�န ်�း�ယွခ်ြား�င်�်နိုငှ်် ်ရေးလုခြားပင်�်တု��ပ်ြီးပး�ရေးနး� ်အနိုတ�းယရ်ှိှုရေးသားး လု်ပ်စစ်ကြီး��ု�မ�း�မ ှဓားတမ်လုု��ရ်ေးအးင် ်�း�ယွခ်ြား�င်�်��သ်ားု� ် သားင်တ်န�်သားး�၏ ရေးနစ်ဉ်းဘာဝ
ခြား�စ်�ပ်မ�း�နိုငှ််ပ်တသ်ား�၍် အ���အ်လု�မ်�း�နိုငှ်် ်ပံပု်��မရုေးပ��နလ်ုည်း�် လုု�အပ်နိုု�င်သ်ားည်း။်
ကြီး�း�ကြ�ပ်သားည်း် ်အ�ွ��အစည်း�်မ�း�နိုငှ်် ်အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်သားည်း် ်အ�ွ��အစည်း�်မ�း�သားည်း ်ဂ�ပနန်ိုု�င်င််တံငွ် ်အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�
မ�း� အ�င်ရ်ေးခြားပရေးနသားး���စးွ ရေးနထို�င်န်ိုု�င်ရ်ေးစ�န ် ၎င်�်တု�န်း�လုည်းသ်ားည်း် ် ဘားသားးစ�း�ခြား�င်် ် အနိုတ�းယရ်ှိှုရေးသားး အရေးခြား�အရေးနမ�း�အရေးကြ�းင်�် ပု�မု�သားရုှိှုရေးအးင် ်

အ���အ်လု�မ်�း�နိုငှ်် ်ပံပု်��မရုေးပ�ရေးနစဉ်း သားင်တ်န�်သားး�မ�း�အး� ရေးန�း��ထိး�ရေးပ�သားည်း် ်လု�ပ်င်န�်�ငွ်အ်ရေးခြား�အရေးန�ု�လုည်း�် ထိည်း်သ်ားငွ်�်စဉ်း�စး��မည်း။်

လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် လုမ်�ညွှှနမ်နုိုငှ်် ်စစ်ရေး��မမု�း�အတ�ွ ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ် 
��န�်မးရေး�� လုမ်�ညွှှန�်��်4

ကြီး�း�ကြ�ပ်သားည်း် ် အ�ွ��အစည်း�်မ�း�သားည်း ် တွ���အ်ရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်သားည်း် ် အ�ွ��အစည်း�်မ�း�တငွ် ် ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ် ��န�်မးရေး�� ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�အတ�ွ ်
လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် လုမ်�ညွှှန�်�� ် (အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်အ�င်် ် (i) အတ�ွ ်အနည်း�်�ံ��တစ်လုတစ်ကြီး�မ်ု) နိုငှ်် ် ပံ�မနှစ်စ်ရေး��မမု�း� 
(အနည်း�်�ံ�� သားံ��လုတစ်ကြီး�မ်ု) �ု� ပံပု်���န ်ရေးအး�ပ်ါအ�ငွ််အ်လုမ်� ဥပမးမ�း��ု� �တပ်ြီးပး�ရေးနး� ်အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်သားည်း် ်အ�ွ��အစည်း�်မ�း�အး� လုု�အပ်ရေးသားး 
လုမ်�ညွှှန�်��န်ိုငှ်် ်ပံပု်��မ�ုု� ရေးပ�သားင််သ်ားည်း။်

*  ဤအပု�င်�်တငွ် ်ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�နိုငှ််သ်ား��်ု�င်ရ်ေးသားး ဥပမးမ�း��ု� ရေး�း်ခြားပထိး�သားည်း။် လု�ပ်� (လု�ပ်အး��) ရေးပ�ရေး�းင်သ်ားည်း် ်
အရေးခြား�အရေးန၊ အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�အရေးပ် လုးအ်�ငွ််အ်ရေး�� ��ု��ရေး�း�မ်မု�း�နိုငှ်် ် ရေးနထို�င်�်ငွ််�်တခ်ြားပး�မ�း��ု� မ

ရေးလု�း်�နစ်းွ သားမ်ု��ည်း�်မ�ုု� စစ်ရေး���နလ်ုည်း�် ရေးသား��းရေးပါ�လ်ုု�အပ်ပါသားည်း။်

(1) အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်သားည်း် ်အ�ွ��အစည်း�်မ�း�နိုငှ်် ်စစ်ရေး���မည်း် ်�စုစ�ပ်မ�း�၏ ဥပမးမ�း�

  အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�နိုငှ်် ်ရေး�းင်�်စးွ��သ်ားယွရ်ေးခြားပး�ု�နိုု�င်စ်မ်ွ�မရှိှုခြား�င်�်��သ်ားု� ် ခြားပဿနးမ�း� ကြ��ံရေးန�ပါသားလုး�။ 
ရေးခြားပးကြ�း�သားည်း်အ်�းမ�း��ု� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�� ရေးသား��းနး�မလုည်းဘ်ား�လုး�။

  သားင်တ်န�်သားး�သားည်း ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး��အတ�ွ ် လုု�အပ်ရေးသားး ရေးဘာ��င်�်ရေး�� အသားပုည်းးရေးပ�မ�ုု� �ရှိှု��ပ်ါသားလုး�။ ၎င်�်သားည်း ်
လုု�အပ်ရေးသားး အ�ည်းအ်��င်�်မ�း��ု� ရေးလုလ်ုး���်သားလုး�။
သားင်တ်န�်သားး�သားည်း ် ၎င်�်၏အလု�ပ်အရေးပ်မးတည်း၍် ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ် ��န�်မးရေး�� အသားပုည်းးရေးပ�မ�ုု� �ရှိှု��ပ်ါသားလုး�။ ၎င်�်၏အလု�ပ်သားည်း ် ဝနပ်င်််
ယးဉ်းရေးမးင်�်နိုငှ်ခ်ြား�င်�်��သ်ားု� ် အ�ည်းအ်��င်�်မ�း� လုု�အပ်ပါသားလုး�။ (ဟု�တလ်ု်င် ်၎င်�်သားည်း ်�ွမ်���င်မ် ုရေးလု�်�င််ရ်ေး��သားင်တ်န�် သားု�မ်ဟု�တ ်အထိး�ပည်းးရေး��
သားင်တ်န�် တ��်�ပ်ါသားလုး�။)

  သားင်တ်န�်သားး�တငွ် ်သားင််ရ်ေးလု�း်ရေးသားး အလု�ပ်ဝတစံ်�မ�း� ရှိှုပါသားလုး�။
အနိုတ�းယရ်ှိှုရေးသားး လု�ပ်င်န�်�ငွ်ရ်ေးန�းမ�း�တငွ် ်အလု�ပ်လု�ပ်ခြား�င်�်အတ�ွ ်သားင်တ်န�်သားး�မ�း�သားည်း ်“ရေးဘာ��င်�်ရေး��ဦး�ထိ�ပ်”၊ “လုံ�ခြား��ံရေး���ုနပ် သားု�မ်ဟု�တ ်မ
ရေး��း်ရေးသားးဘာတွ�ု်နပ်မ�း�” �ု� ဝတပ်ါသားလုး�။

 သားင်တ်န�်�ု� အရေး�းင်အ်ထိည်းရ်ေး�း်သားည်း်ရ်ေးန�းသားည်း ်ရေးဘာ��င်�်ပြီးပး� ��န�်မးရေး��နိုငှ််ည််းးညွ်းတရ်ေးသားး ပတဝ်န�်��င်တ်စ်�� ခြား�စ်ပါသားလုး�။
 သားင်တ်န�်သားး�၏ ရေးန�းထို�င်�်င်�်သားည်း ်သားန ်ရ်ှိှင်�်ပြီးပး� တစ်�ု�ယရ်ေး�သားန ်ရ်ှိှင်�်မ ုရှိှုပါသားလုး�။
  အလု�ပ်နိုငှ််�်�စ်ပ်ရေးသားး မရေးတး်တ�မမု�း� ခြား�စ်ပးွ���ပ်ါသားလုး� (အနိုတ�းယခ်ြား�စ်လု�နး�ပါ� မရေးတး်တ�မမု�း� အပါအဝင်)်။ (ဟု�တလ်ု်င် ်မရေးတး်တ�မပုြီးပး�

ရေးနး� ်ဘာယလ်ုု�တံ� ်ခြားပန�်�သ်ားလု�၊ ထိပ်မခြား�စ်ရေးအးင် ်တး��း��န ်တ�ု�ရေးသား��းရေးသားး မည်းသ်ားည်း်ရ်ေး�းင်�ွ်��်��မ်�း��ု� အသားံ��ခြားပ���သ်ားနည်း�်။)

(2)  အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�နိုငှ်် ်အင်တ်းဗျူး�း���ုနတ်ငွ် ်စစ်ရေး���မည်း် ်�စုစ�ပ်မ�း�၏ 
ဥပမးမ�း�

  သားင်တ်န�်သားး�၏ ရေးနစ်ဉ်းအလု�ပ်၊ ၎င်�်၏ရေးနထို�င်မ်ပုတဝ်န�်��င်န်ိုငှ်် ်၎င်�်၏��န�်မးရေး�� အရေးခြား�အရေးန ဘာယလ်ုု�ရှိှုသားလု�။ (၎င်�်သားည်း ်အလု�ပ်�ု� အလုနွအ်�ွံ
လု�ပ်ရေးန�ပါသားလုး�။)

  သားင်တ်န�်သားး�သားည်း ်၎င်�်လု�ပ်�ု�င်ရ်ေးနရေးသားး အလု�ပ်အတ�ွ ်အသားပုည်းးရေးပ�မ�ုု� �ရှိှုပါသားလုး�။ ၎င်�်သားည်း ်လုု�အပ်ရေးသားး အ�ည်းအ်��င်�်မ�း��ု� ရေးလုလ်ုး���်

ပါသားလုး�။
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  မနှ�်နရ်ေးသားးလု�ပ်ထိံ��လု�ပ်နည်း�်မ�း� လုု��န်း၍ ရေးဘာ��င်�်ရေးသားးနည်း�်ခြား�င်် ်အလု�ပ်�ု� လု�ပ်ရေး�းင်ပ်ါသားလုး�။ သားင်တ်န�်သားး�သားည်း ်အလု�ပ်အတငွ်�် ထိ�ုု��်

ဒါဏ်�်း��း�ပါသားလုး�။

  အလု�ပ်အတ�ွ ်လုု�အပ်ရေးသားး ��ုုယးမ�း�၊ ပစစည်း�်မ�း�နိုငှ်် ်အလု�ပ်�ု� ရေးဘာ��င်�်စးွလု�ပ်ရေး�းင်�်န ်လုု�အပ်ရေးသားး အထိနု�်ပစစည်း�်မ�း��ု� အပြီးမ�တမ်��ရှိှုနိုု�င်ပ်ါ

သားလုး�။

  သားင်တ်န�်သားး�သားည်း ်သားင််ရ်ေးတး်ရေးသားး အဝတအ်စး� ဝတ၍် အလု�ပ်လု�ပ်ပါသားလုး�၊ အဝတအ်စး�� သားင်တ်န�်သားး�၏ ရေးဘာ��င်�်စးွ အလု�ပ်လု�ပ်ရေး�းင်မ်�ုု� 

အဟုန ်အ်တး�ခြား�စ်ရေးစပါသားလုး�။

  သားင်တ်န�်သားး�သားည်း ်အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး��မ ှနည်း�်ခြားပ��း၏ ညွှှနက်ြ�း����မ်�း� သားု�မ်ဟု�တ ်ရှိှင်�်လုင်�်���မ်�း��ု� နး�မလုည်းသ်ားည်း််

အ��ုနမ်�း� ရှိှုပါသားလုး�။
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V စ�ယ်နိုတ�း�နိုငှ်် ်သားတတ ��ု�င်တ်ယွ�်သားည်း် ်အလု�ပ်မ�း�တငွ် ် 
လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမု�း�

ဤအပု�င်�်သားည်း ် စ�ယ်နိုတ�း�နိုငှ်် ် သားတတ ��ု�င်တ်ယွ�်သားည်း် ် အလု�ပ်မ�း� အပါအဝင် ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်ပရုို�ဂ�မ်တငွ် ် ပါဝင််

လု�ပ်ရေး�းင်သ်ားည်း် ်သားင်တ်န�်သားး�မ�း�တငွ် ်အမနှတ်�ယ ်ခြား�စ်ပးွ���ရ်ေးသားး လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ထိ�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မ ုဥပမးမ�း��ု� ရေး�း်ခြားပရေးပ�သားည်း။်

 ဥပမး 1

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�တစ်ဦး�သားည်း ်�ုစ�ရ်ေးပ်တငွ် ်သားတတ �ပံ�စံ��ွ�်ု� တပ်�င်ရ်ေးန��ုနတ်ငွ် ်ရေးခြား�နင်�်�လု�တ�်ု� မရေးတး်တ� 

�ုမုသားးွ���သ်ားည်း။် ထို�ရ်ေးကြ�းင်် ်၎င်�်၏ ဘာယဘ်ာ�လ်ု�သ်ားည်း ်စ�အ်တငွ်�်၌ ည်းပ်မုပြီးပး� ဒါဏ်�်း�ရှိှု��သ်ားည်း။်

ခြား�စ်နိုု�င်ရ်ေးခြား�ရှိှုရေးသားး အရေးကြ�းင်�်�င်�်မ�း� ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�

ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး���ု�င်�်း စည်း�်မ�ဉ်း�၏ အပု�ဒါ ်131၊ ပု�ဒါ�်ွ� (2) အ� 

ပါဝါအး�သားံ���ုစ�ရ်ေးပ်မ ှ �လုု��ခ်ြားပး� ရို�တတ်�� ် ရေးအး�သ်ားု��်�လုးခြား�င်�်မ ှ

�း�ယွ�်န ် ပါဝါအး�သားံ���ုစ�ရ်ေးပ်တငွ် ် သားတတ �ပံ�စံ��ွ ် တပ်�င်ရ်ေးပ�ရေးသားး 

အလု�ပ်သားမး�မ�း�အတ�ွ ်ရေးဘာ��င်�်ရေး�� ဘာရေးလုး��်ု� အသားံ��ခြားပ��န ်လုု�အပ်

ရေးသားး်လုည်း�် ထို�လုု�အပ်���န်ိုငှ်် ်မ�ု��ည််းး��ပ်ါ။

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�အး� သားတတ �

ပံ�စံ��ွမ်�း� တပ်�င်သ်ားည်း်အ်�ါ ရေးဘာ��င်�်ရေး�� ဘာရေးလုး��်ု� �ွင််ထ်ိး��

ရေးကြ�းင်�် ရေးထိး�ခ်ြားပပြီးပး� အတည်းခ်ြားပ��န ် သားင်က်ြ�း�ရေးပ�ပါ။ ထို�အ်ခြားပင် ် ဤ

အရေးသား�စုတအ်���မ်�း��ု� လု�ပ်င်န�် လု�ပ်ထိံ��လု�ပ်နည်း�်မ�း� လု�စ်ွ�တငွ််

လုည်း�် ရေး��သားး�ရေးပ�ပြီးပး� ၎င်�်တု��်ု� တ�ု�ရေးသား��းစးွ လုု��န်းရေးကြ�းင်�် 

ရေးသား��းပါရေးစ။

သားတတ �ပံ�စံ��ွ�်ု� တပ်�င်သ်ားည်း်အ်�ါ ရေးခြား�နင်�်�လု�တ�်ု� မထိမုုရေးစ�န ်

ညွှနှက်ြ�း����မ်�း�ပါရှိှရုေးသားး လု�ပ်င်န�် လု�ပ်ထိံ��လု�ပ်နည်း�်မ�း��ု� အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် 

လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�အး� ရေးသား��းရေးပ�အပ်ထိး�ခြား�င်�်မရှိှပုါ။
လု�ပ်င်န�် လု�ပ်ထိံ��လု�ပ်နည်း�်မ�း� လု�စ်ွ�တငွ် ်သားတတ �ပံ�စံ��ွမ်�း��ု� တပ်�င််

သားည်း်အ်�ါ သားတထုိး��မည်း်အ်���မ်�း��ု� အခြားပည်း်အ်စံ� ရေး�း်ခြားပသားင််ပ်ြီးပး� ထို�

သားတရုေးပ����မ်�း�အး� အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� 

သားင်တ်န�်သားး� အပါအဝင် ်အလု�ပ်သားမး�အး�လုံ���ု� ရေးပ�သားင််သ်ားည်း။်
အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�သားည်း ်သားတတ �ပံ�စံ��ွ်

မ�း��ု� ပံ�မနှတ်ပ်�င်ရ်ေးန�သားခြား�င်် ် ၎င်�်၏လု�ပ်င်န�်နိုငှ်် ် �င်�်နိုှး�လုးပြီးပး� ရေးပါ�်မ ု

ခြား�စ်လုးနိုု�င်သ်ားည်း။်

[�ုစ��်ု� အသားံ��ခြားပ�သားည်း်အ်�ါ သားတခုြားပ��မည်း် ်အ���မ်�း�]

�ုစ��်ု� အသားံ��ခြားပ�ရေးသားးအ�ါတငွ် ် ခြား�စ်ပးွ�တတရ်ေးသားး လု�ပ်င်န�်�ငွ်တ်ငွ်�် ဒါဏ်�်း�မ ု အမ�း�အခြားပး�သားည်း ် “လုည်းပ်တရ်ေးနသားည်း် ် စ�ပ်စစည်း�်အတငွ်�် �နိုား�ု�ယ်

အစုတအ်ပု�င်�် ဝင်သ်ားးွ�ခြား�င်�် သားု�မ်ဟု�တ ် ကြ�း�ည်းပ်ခြား�င်�်” မရေးတး်တ�မမု�း� ခြား�စ်သားည်း။် “လုည်းပ်တရ်ေးနသားည်း် ်စ�ပ်စစည်း�်အတငွ်�် �နိုား�ု�ယအ်စုတအ်ပု�င်�် ဝင်သ်ားးွ�

ခြား�င်�် သားု�မ်ဟု�တ ်ကြ�း�ည်းပ်ခြား�င်�်” မရေးတး်တ�မမု�း�မ ှ�း�ယွ�်နအ်တ�ွ ်ရေးဘာ��င်�်ရေး�� ��ုုယးမ�း��ု� အဓုာ�ရေးဘာ��င်�်ရေး�� ရေး�းင်�ွ်��်��အ်ခြား�စ် တပ်�င််

ထိး�သားည်း။် သားု�ရ်ေးသားး် ရေးဘာ��င်�်ရေး�� ��ုုယးမ�း��ု� မးှ�၍ပုတထ်ိး�ရေးသားးရေးကြ�းင်် ်၎င်�်တု� ် အလု�ပ်မလု�ပ်သားည်း် ်ခြား�စ်�ပ်မ�း�လုည်း�်ရှိှုသားည်း။် တပ်�င်ထ်ိး�သားည်း် ်ရေးဘာ�

�င်�်ရေး�� ��ုုယးမ�း�တငွ် ်�ွတယ်ငွ်�်မရုှိှုမရှိှု စစ်ရေး��ပြီးပး� ဤစ�အ်မ�ု��အစး��ု� အသားံ��ခြားပ�သားည်း်အ်�ါ �ုစ�မ်�း�ရှိှု ရေးဘာ��င်�်ရေး�� ��ုုယးမ�း��ု� �ွင််ထ်ိး�ရေးကြ�းင်�် 

ရေးသား��းစးွ စစ်ရေး��ပါ။
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ထို�အ်ခြားပင် ် �ုစ�ခ်ြား�စ်သားည်း် ် ပါဝါအး�သားံ���ုစ�တ်စ်��တငွ် ် သားတတ �ပံ�စံ��ွမ်�း� တပ်�င်ခ်ြား�င်�်နိုငှ်် ် ခြား��တခ်ြား�င်�်အလု�ပ်သားည်း ် ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ် ��န�်မးရေး���ု�င်�်း 

စည်း�်မ�ဉ်း�၏ အပု�ဒါ ်36 တငွ် ်ရေး�း်ခြားပထိး�သားည်း် ်အနိုတ�းယရ်ှိှုရေးသားး သားု�မ်ဟု�တ ်ထိ�ုု��ရ်ေးစနိုု�င်ရ်ေးသားး အလု�ပ်တငွ် ်အ��ံ��ဝင်ရ်ေးသားးရေးကြ�းင်် ်ထို�တးဝနမ်�း��ု� ထိမ်�ရေး�းင််

ရေးသားး အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�သားည်း ်အထိး�အသားပုည်းးရေးပ�မ�ုု� �ယးကြ��မည်း ်(စးမ��န်ိုးှ 6 �ု� �ု���း�ပါ)။

 ဥပမး 2

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�တစ်ဦး�သားည်း ်ကြီး�တု�်ွ�စ�ရ်ေးပ်တငွ် ်ပစစည်း�်တစ်��အး� ခြား�တရ်ေးတး�ပ်ြီးပး�ရေးနး� ်စ��်ု� ပါဝါပုတ�်န ်

�ပ်�လု�တ�်ု� နိုှပ်ုလုု��သ်ားည်း။် ထို�ရ်ေးနး� ် စ�ရ်ေးပ် ရှိှု ဓား�သားးွ��ု� ခြားပ�ခြားပင်�်နအ်တ�ွ ် သားင်တ်န�်သားး�သားည်း ် ပု���်ု�ခြား��တ�်န ် ည်းးလု��်ု� �န ်ထ်ိ�တလ်ုု��်

ရေးသားး်လုည်း�် ဘာ�ုတတ်�ံု��ွ��န ်ရေးမသ်ားးွ���သ်ားခြား�င်် ်သားင်တ်န�်သားး�၏ လု�အ်တုသ်ားည်း ်အရှိှုနခ်ြား�င်် ်��လ်ု�လ်ုည်းပ်တရ်ေးနရေးသားး ဓား�သားးွ�အတငွ်�် ဝင်သ်ားးွ���ပ်ြီးပး�

ရေးနး� ်သားင်တ်န�်သားး�၏ ည်းးဘာ�လ်ု�ရ်ေး��းင်�်မ�း�တငွ် ်ဒါဏ်�်း�ရှိှု��သ်ားည်း။်

ခြား�စ်နိုု�င်ရ်ေးခြား�ရှိှုရေးသားး အရေးကြ�းင်�်�င်�်မ�း� ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�

ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ် ��န�်မးရေး���ု�င်�်း စည်း�်မ�ဉ်း�၏ အပု�ဒါ ် 108 အ� စ�်

ရေးပ် ရှိှု ဓား�သားးွ�မ�း��ု� ခြားပ�ခြားပင်�်သားည်း် ် လု�ပ်င်န�်မ�း�တငွ် ် ထို�သားု� ်ခြားပ�လု�ပ်�န်

အတ�ွ ် သား��်ု�င်�်းစ��်ု� လုည်းပ်တမ်မုရှိှုရေးအးင် ် �ပ်တန ်�်န ် လုု�အပ်

သားည်း။် သားု�ရ်ေးသားး် ဤလု�ပ်ရေး�းင်�်���်ု� မလု�ပ်ရေး�းင်�်�ဘ်ာ� အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် 

လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�သားည်း ် ၎င်�်၏လု��်ု� အရှိှုနခ်ြား�င်် ်

��လ်ု�လ်ုည်းပ်တရ်ေးနရေးသားး ဓား�သားးွ�အနး�သားု� ် တု���ပ်သားးွ���သ်ားည်း။်

ကြီး�တု�်ွ�စုတ ်ရေးမးင်�်နိုငှ်ခ်ြား�င်�်အတ�ွ ်လုည်းပ်တရ်ေးနရေးသားး ဓား�သားးွ�� လုံ��ဝ�ပ်

သားးွ�ခြား�င်�်ရှိှုမရှိှု�ု� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�� စစ်ရေး��ရေးကြ�းင်�် ရေးသား��းရေးစ�န ်

ကြီး��ုတင်�်း�ယွမ်မု�း� ပါဝင်ရ်ေးသားး လု�ပ်င်န�် လု�ပ်ထိံ��လု�ပ်နည်း�် လု�စ်ွ�စး

အ�ပ်�ု� �နတ်း�ပြီးပး� အလု�ပ်သားမး�အး�လုံ���ု� ဤသားတရုေးပ����မ်�း�အရေးကြ�းင်�် 

အသားရုေးပ�ပါ။�ပ်တန ်သ်ားည်း် ် �လု�တ�်ု�နိုှပ်ုပြီးပး�ရေးနး� ် အရှိှုနခ်ြား�င်် ် ��လ်ုည်းပ်တခ်ြား�င်�်၏ 

အနိုတ�းယမ်�း�အရေးကြ�းင်�်�ု� အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� 

သားင်တ်န�်သားး�အး� အခြားပည်း်အ်ဝ အသားရုေးပ�ထိး�ခြား�င်�် မရှိှုပါ။

ကြီး�တု�်ွ�စ��်ု� အသားံ��ခြားပ�သားည်း်အ်�ါ လု�အ်တုမ်�း��ု� မဝတသ်ားင််ရ်ေးကြ�းင်�် 

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�အး� အခြားပည်း်အ်ဝ 

အသားရုေးပ�ထိး�ခြား�င်�် မရှိှုပါ။

အလု�ပ်မစတင်မ်း အစည်း�်အရေးဝ�တစ်�� သားု�မ်ဟု�တ ် အလုး�ရေး��ွရေးနို�ွမတုငွ် ်

သားင််ရ်ေးတး်ရေးသားး အဝတအ်စး�နိုငှ်် ် �ု�ယဟ်ုနအ်ရေးနအထိး�အရေးကြ�းင်�် 

အလု�ပ်သားမး�အး�လုံ���ု� အသားရုေးပ�ပါ။

[ကြီး�တု�်ွ�စ��်ု� အသားံ��ခြားပ�သားည်း်အ်�ါ သားတခုြားပ��မည်း် ်အ���မ်�း�]

လု�န်ိုငှ်် ် လု�ရ်ေး��းင်�်မ�း��ု� �း�ယွ�်န ် လု�အ်တုမ်�း� ဝတ�်င်ခ်ြား�င်�်သားည်း ် ထိရုေး�း�မ်ရုှိှုသားည်းဟ်ု� ယး�နိုု�င်သ်ားည်း။် သားု�ရ်ေးသားး် စ�န်ိုငှ််လ်ု�ပ်�ု�င်ရ်ေးနစဉ်းအတငွ်�် 

လု�အ်တုမ်�း�ဝတ�်င်ခ်ြား�င်�်သားည်း ် သားင််လ်ု�အ်တု�် ဓား�သားးွ� သားု�မ်ဟု�တ ် ပစစည်း�်ထိ�သားု� ် ရေး�း�ရ်ှိှုသားးွ�ပြီးပး� သားင််လ်ု��်ု� စ�ထ်ိ�တငွ် ် ည်းပ်မုနိုု�င်သ်ားည်း် ် အနိုတ�းယရ်ှိှု

ရေးသားး အရေးခြား�အရေးနသားု� ် ဦး�တည်းသ်ားးွ�ရေးစနိုု�င်သ်ားည်း။်

ထို�ရ်ေးကြ�းင်် ် အလု�ပ်အမ�ု��အစး�နိုငှ်် ် အသားံ��ခြားပ�ရေးနသားည်း် ် စ�ယ်နိုတ�း���သ်ားု�ရ်ေးသားး အ���မ်�း�အရေးပ် အရေးခြား��၍ံ လု�အ်တုမ်�း� ဝတ�်င်�်န ် လုု�အပ်ခြား�င်�် ရှိှုမရှိှု�ု� 
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နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး� နည်း�်ပည်းး အလု�ပ်သားင်တ်န�် ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး��ရေး�း်မတး ရံို�����ပ် / ရေးဒါသားနိုတ�ရံို��နိုငှ်် ်ရံို� ��ွ�မ�း�၏ လုပ်ုစး

ရံို��အမည်း် အ�ပ်���ပ်ရေးသားး စး�င်စ်� စးပု��်�ဒါ် လုပ်ုစး တယလ်ုး��န�် နပံါတ်

ရံို�����ပ် ― 108-0022 LOOP-X 3F, 3-9-15, Kaigan, Minato-ku, Tokyo

03-6712-1523
(အဓုာ� တယလ်ုး��န�် 

ရေးအး်ပရေး�တး၏ နပံါတ)်
03-3453-8000

(��န�်ရေး�်�ု�မစုင်တ်း)

Sapporo ရံို�� Hokkaido 060-0034
Maruito Kita4-jo Bldg. 5F, 2-8-2 Kita4-johigashi, 
Chuo-ku, Sapporo-shi, Hokkaido

011-596-6445
(လုမ်�ညွှှနဌ်ားန�ွ�)

Sendai ရံို��
Aomori, Iwate, Miyagi, 
Akita, Yamagata, 
Fukushima

980-0803
Sendai Fukoku Seimei Bldg. 6F, 1-2-1 
Kokubuncho, Aoba-ku, Sendai-shi, Miyagi

022-398-6126
(လုမ်�ညွှှနဌ်ားန�ွ�)

Tokyo ရံို��
Tochigi, Gunma, 
Saitama, Chiba, Tokyo, 
Kanagawa, Yamanashi

101-0041
Urban Center Kanda Sudacho 4F, 2-7-2 
Kandasudacho, Chiyoda-ku, Tokyo

03-6433-9971
(လုမ်�ညွှှနဌ်ားန�ွ�)

Mito ရံို���ွ� Ibaraki 310-0062
Asahi Seimei Mito Bldg. 2F, 1-2-40 Omachi, 
Mito-shi, Ibaraki

029-350-8856
(လုမ်�ညွှှနဌ်ားန�ွ�)

Nagano ရံို���ွ� Niigata, Nagano 380-0825
Nakajima Kaikan Bldg. 6F, 1361 Suehirocho, 
Minaminagano, Nagano-shi, Nagano

026-217-3556
(အဓုာ� တယလ်ုး��န�် 

ရေးအး်ပရေး�တး၏ နပံါတ)်

Nagoya ရံို��
Shizuoka, Gifu, Aichi, 
Mie

460-0008
Nikken/Sumisei Bldg. 5F, 4-15-32 Sakae, Naka-
ku, Nagoya-shi, Aichi

052-684-8412
(လုမ်�ညွှှနဌ်ားန�ွ�)

Toyama Branch
Toyama, Ishikawa, 
Fukui

930-0004
Toyama Kogin Bldg. 11F, 5-13 Sakurabashidori, 
Toyama-shi, Toyama

076-481-7560
(လုမ်�ညွှှနဌ်ားန�ွ�)

Osaka ရံို��
Shiga, Kyoto, Osaka, 
Hyogo, Nara, 
Wakayama

541-0043
Osaka Asahi Seimei Bldg. 4F, 4-2-16 Koraibashi, 
Chuo-ku, Osaka-shi, Osaka

06-6210-3722
(လုမ်�ညွှှနဌ်ားန�ွ�)

Hiroshima ရံို��
Tottori, Shimane, 
Okayama, Hiroshima, 
Yamaguchi

730-0051
Hiroshima Rijodori Bldg. 3F, 3-1-9 Otemachi, 
Naka-ku, Hiroshima-shi, Hiroshima

082-207-3126
(လုမ်�ညွှှနဌ်ားန�ွ�)

Takamatsu ရံို�� Tokushima, Kagawa 760-0023
Takamatsu Kotobukicho Prime Bldg. 7F, 2-2-10 
Kotobukicho, Takamatsu-shi, Kagawa

087-802-5850
(အဓုာ� တယလ်ုး��န�် 

ရေးအး်ပရေး�တး၏ နပံါတ)်

Matsuyama ရံို���ွ� Ehime, Kochi 790-0003
Gibraltar Seimei Matsuyama Bldg. 2F, 7-1-21 
Sanbancho, Matsuyama-shi, Ehime

089-909-4110
(အဓုာ� တယလ်ုး��န�် 

ရေးအး်ပရေး�တး၏ နပံါတ)်

Fukuoka ရံို��
Fukuoka, Saga, 
Nagasaki, Oita, 
Okinawa

812-0029
Nikkan Kogyo Shinbun Seibu Branch Bldg. 5F, 
1-1 Komondomachi, Hakata-ku, Fukuoka-shi, 
Fukuoka

092-710-4083
(လုမ်�ညွှှနဌ်ားန�ွ�)

Kumamoto ရံို���ွ�
Kumamoto, Miyazaki, 
Kagoshima

860-0806
MY Kumamoto Bldg. 8F, 1-7 Hanabatacho, 
Chuo-ku, Kumamoto-shi, Kumamoto

096-223-6470
(လုမ်�ညွှှနဌ်ားန�ွ�)



အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ် လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်�င််ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မ�း�၏ ရေးဘာ��င်�်ရေး��နိုငှ်် ်��န�်မးရေး�� ရေး�းင်�ွ်��်��မ်�း�လု�စ်ွ� 

<စ�ယ်နိုတယး�နိုငှ်် ်သားတတ ��ု�င်တ်ယွ�်သားည်း် ်အလု�ပ်မ�း�> ခြားမနမ်းဘားသားး

2025 ��နိုစ်ှတငွ် ်ထိ�တရ်ေးဝသားည်း်

ရေး��သားး�ခြားပ�စ�၍ ထိ�တရ်ေးဝသားး- နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး� နည်း�်ပည်းး အလု�ပ်သားင်တ်န�် ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး��ရေး�း်မတး 
LOOP-X 3F, 3-9-15, Kaigan, Minato-ku, Tokyo, 108-0022 
ဝ�ဘ်ာ�်ု�� ်https://www.otit.go.jp/

ဘားသားးခြားပန၍် တည်း�်ခြား�တသ်ားး-  Torindo Co., Ltd. 
6F PMO Tamachi, 5-31-17 Shiba, Minato-ku, Tokyo 108-0014 
ဝ�ဘ်ာ�်ု�� ်https://torindo.ne.jp

2024 ��နိုစ်ှ ရေးအး�တ်ု�ဘားလုတငွ် ်အ��ံ��ဝင်ရ်ေးသားး ဥပရေးဒါမ�း��ု� အရေးခြား��၍ံ ဤလု�စ်ွ�စးအ�ပ်�ု� ရေး��သားး�ခြားပ�စ�ထိး�သားည်း။်
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