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1 နဒုါါန�်

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်အတ�့ ်အတည်းခ်ြားပ�အစ်းအစ်ဉ်းအရေး�အတ�့ ်ရေးခြားပးင်�်လု�ခြား�င်�်

(မှးခြားင်မ်�- အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး��နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး� နည်း�်ပည်းး အလု�ပ်သားင်တ်န�် ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး��ရေး�း်မတး)

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်ပရုို�ဂ�မ်ရှိှု အတည်းခ်ြားပ�အစ်းအစ်ဉ်းအရေး�အတ�့သ်ားည်း ် COVID-19 ရေး�းဂါ��ူစ်�မ်မုျး��ု� 
တး��း��န ် ဂျပနန်ိုု�င်င််သံားု� ့ ��း�သားး့�လုးမအုး� �န ့သ်ားတသ်ားည်း့ရ်ေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး�ရေးကြ�းင့် ် ယ်�င်န်ိုစ်ှ်မျး�နိုငှ့်န်ို ုငု်�်ယ်ဉှ်းပါ� 2020 �ဏ္ဍားနိုစ်ှ်နိုငှ့် ်
2021 �ဏ္ဍားနိုစ်ှ်တင့် ် သားသုားသုားးသားး�ျ�င်�်��သ့ားည်း။် သားု�ရ့ေးသားး်လုည်း�် ဂျပနန်ိုု�င်င််သံားု� ့ ��း�သားး့�လုး�င့့် ် �န ့သ်ားတ�်ျ�မ်ျး��ု� တခြား�ည်း�်ခြား�ည်း�် 
ရေးခြား�ရေးလုှးလ့ုု��သ်ားည်း့ ်2022 �ဏ္ဍားနိုစ်ှ်မ ှစ်တင်၍် အရေး�အတ�့ ်တု��လုး��သ့ားည်း။်
�င့့်ခ်ြားပ�ရေးပ���သ့ားည်း့ ်အလု�ပ်စ်�စ်�ရေးပါင်�်တင့် ် စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး���ု�င်�်း အလု�ပ်အ�ု�င်မ်ျး�အတ�့ ်အတည်းခ်ြားပ�အစ်းအစ်ဉ်းအရေး�အတ�့�်ု� ကြ�ည်း့ပ်ါ
� COVID-19 ရေး�းဂါ��ူစ်�မ် ု မခြား�စ််ပး့�မး 2019 �ဏ္ဍားနိုစ်ှ်တင့် ် 32,419 ��ရှိှု��ရ့ေးသားး်လုည်း�် 2023 �ဏ္ဍားနိုစ်ှ်တင့်မ် ူ 25,077 ��သားးရှိှု���့း 
အရေးခြား�အရေးနမးှ ယ်�င်အ်တု�င်�် ခြားပနမ်ခြား�စ််လုးရေးသား�ရေးပ။ သားု�ရ့ေးသားး်လုည်း�် အတည်းခ်ြားပ�အစ်းအစ်ဉ်းအရေး�အတ�့၏် �း�ု�င်န်ိုနု�်တစ််��အရေးနခြား�င့် ်စု်��ပ်ျု��
ရေးမ�့ခြားမူရေး���ု�င်�်း အလု�ပ်အ�ု�င်အ်ရေး�အတ�့သ်ားည်း ်2023 �ဏ္ဍားနိုစ်ှ်တင့် ်7.2% �န�်�ျင် ်ပံ�ရေးသားရှိှုရေးနပါသားည်း။်
ထိုု�အ့ခြားပင် ် စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��အလု�ပ်အ�ု�င်မ်ျး�အတ�့ ် သားင်တ်န�်ပု��့ျရေးပ�ရေးနရေးသားး အရေး�းင်အ်ထိုည်းရ်ေး�း်အ�့��အစ်ည်း�်အး�လုံ��နး�ပါ�သားည်း ်
ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး��အ�့��အစ်ည်း�်အမျု��အစ်း� အရေး�းင်အ်ထိုည်းရ်ေး�း်အ�့��အစ်ည်း�်မျး�ခြား�စ််ကြ�ပြီးပး� စ်း�ပး့�ရေး��လု�ပ်င်န�်�ု� တစ််ဦး�တည်း�်ပု�င်သ်ားည်း့ ်
အရေး�းင်အ်ထိုည်းရ်ေး�း်အ�့��အစ်ည်း�်မျး�� အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်မျး��ု� �့င့်လ်ုစ်ှ်ပု��့ျရေးလုရ့ှိှုသားည်း။် သားု�ရ့ေးသားး်လုည်း�် 
ဤစ်း�ပး့�ရေး��လု�ပ်င်န�်ပု�င်ရ်ှိငှ်မ်ျး�တင့် ်ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး��ဗဟု�သား�တရှိှုသား ူမရှိှုရေးသားးရေးကြ�းင့် ်အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� 
သားင်တ်န�်သားး�မျး�အတ�့ ်ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး��ု� အခြားပည်း့အ်� အရေး�းင်အ်ထိုည်းမ်ရေး�း်နိုု�င်ခ်ြား�င်�် ခြား�စ််နိုု�င်သ်ားည်း။်
စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး���ု�င်�်း အလု�ပ်အ�ု�င်မ်ျး�အတ�့ ် သားး�သားန ့ရ်ေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ် �ျန�်မးရေး��အစ်းအမံ အရေးခြား��အံ�ျ�အ်လု�မ်ျး�စ်း့�ု� ဤ
လု�စ့််�စ်းအ�ပ်တင့် ် စ်�စ်ည်း�်ထိုး�သားည်း။် ထိုု�အ့ခြားပင် ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး��ု� လုမ်�ညွှ�နမ်ရုေးပ��း၌ 
အရေး�းင်အ်ထိုည်းရ်ေး�း်အ�့��အစ်ည်း�်အး�လုံ�� ဤအ�ျ�အ်လု��်ု� အသားံ��ခြားပ�နိုု�င်ရ်ေးစ်�န ် ဤလု�စ့််�စ်းအ�ပ်�ု� �းသားးစ်�း� 9 မျု��ခြား�င့် ် �းသားး
ခြားပန�်ု�ထို�တရ်ေး��န ်�ံ��ခြား�တ�်�သ့ားည်း။်
ဤလု�စ့််�စ်းအ�ပ်�ု� အသားံ��ခြားပ�ခြား�င်�်ခြား�င့် ်အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်တင့် ်ပါ�င်တ်�ရ်ေး�း�သ်ားတူု�င်�်အတ�့ ်ရေး���င်�်
ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး��ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး�အး� ခြားမှင့်တ်င်ရ်ေးပ�နိုု�င်လ်ုမု့်မည်းဟ်ု� �ွနို်�ပ်တု� ့ ရေးမှး်လုင့်ပ်ါသားည်း။်
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စာေမးပွဲ (မ�လတနး်အဆင့)် 

ကိ� ေြဖဆိ�ပါ

○ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွး်သိ� ့ ဝငေ်ရာကပ်ါ
ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ေြခအေန- “အလ�ပ်သငအ်ြဖစ် လကေ်တွ�ေလက့ျင့ေ်ရး 
သငတ်နး်အဆင့ ်(i) အပိ�ငး် (a)၊ (b)”

○ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ေြခအေနကိ� ေြပာငး်လပဲါ သိ�မ့ဟ�တ ်တရားဝငေ်နထိ�ငခ်ငွ့်

ရယ�ပါ

 ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့ ်အေြခအေန- “အလ�ပ်သငအ်ြဖစ် လကေ်တွ�ေလက့ျင့ေ်ရး 

သငတ်နး်အဆင့ ်(ii) အပိ�ငး် (a)၊ (b)”

① ရညရွ်ယေ်သာ အလ�ပ်အကိ�င်

ေစလ�တသ်ည့�်ိ�ငင်၌ံ လ�ပ်သားလိ�အပ်ချက�်�ိ�ပီး တရားဝင ်က�မ်းကျငမ်� အကြဲဖတ်

စနစ်ကိ� သတမ်�တထ်ားသည့ ်အလ�ပ်အကိ�ငမ်ျား

② ရညရွ်ယေ်သာအ�ပ်စ�

သတမ်�တထ်ားေသာ က�မ်းကျငလ်�ပ်သား စာေမးပွဲကဲသ့ိ� ့ ေရးေြဖစာေမးပွဲ��င့ ်

လကေ်တွ�စစ်ေဆးမ�ကိ� ေအာငြ်မင�်ပီးသ�များ

စာေတွ� (စာသငခ်နး်တငွး် ေလလ့ာမ�များ)
အေြခခအံားြဖင့ ်အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်သည့ ်အဖွဲ�အစညး် (လ�ပ်ငနး်အမျိ�းအစားတစ်ခ�ချငး် ေလက့ျင့်
ေရးအတွက်သာ) သိ�မ့ဟ�တ် �ကီး�ကပ်သည့် အဖွဲ �အစည်း (အလ�ပ်အကိ�င�် �င့ဆ်က်စပ်မ�မ��ိ) တွင ်2 
လ�ကာ ပိ�ခ့ျသည်

လကေ်တွ�ေလက့ျင့ေ်ရး
(အလ�ပ်အကိ�င�်�င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာ) အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်သည့ ်အဖဲွ�အစညး်တငွ ်ပိ�ခ့ျသည်
*�ကးီ�ကပ်သည့ ်အဖွဲ�အစညး် အမျိ�းအစား ေလက့ျင့ေ်ရး- �ကးီ�ကပ်သည့အ်ဖဲွ�အစညး်က ြပ�လ�ပ်ေသာ 
လ�ပ်ငနး်ခငွအ်တငွး် လကေ်တွ�လမ်း��နမ်���င့ ်စစ်ေဆးမ�များ

○ေမးွရပ်�ိ�ငင်သံိ� ့ (1 လ��င့အ်ထက�်ကာ) ေခတ� ြပနပ်ါ

*အလ�ပ်သငအ်ြဖစ် လကေ်တွ�ေလက့ျင့ေ်ရး သငတ်နး်အဆင့ ်(iii) မစတငမီ် သိ�မ့ဟ�တ ်

စတင�်ပီးေနာက ်1 ��စ်အတငွး် ြဖစ်ရမည်

○ေမးွရပ်�ိ�ငင်သံိ� ့ ြပနပ်ါ

○ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့အ်ေြခအေနကိ� ေြပာငး်လပဲါ သိ�မ့ဟ�တ ်တရားဝငေ်နထိ�ငခ်ငွ့်
ရယ�ပါ

ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်ေနထိ�ငခ်ငွ့ ်အေြခအေန- “အလ�ပ်သငအ်ြဖစ် လကေ်တွ�ေလက့ျင့ေ်ရး 
သငတ်နး်အဆင့ ်(iii) အပိ�ငး် (a)၊ (b)”

① ရညရွ်ယေ်သာ အလ�ပ်အကိ�င်
အလ�ပ်သငအ်ြဖစ် လကေ်တွ�ေလက့ျင့ေ်ရး သငတ်နး်အဆင့ ်(ii) ��ိ က�းေြပာငး်
လ�ပ်ကိ�င�်ိ�ငေ်သာ အလ�ပ်များ��င့ ်အတ�တ�ပင ်ြဖစ်သည်
(အလ�ပ်သငအ်ြဖစ် လကေ်တွ�ေလက့ျင့ေ်ရး သငတ်နး်အဆင့ ်(iii) မစတငရ်ေသးသည့ ်
အလ�ပ်အကိ�ငမ်ျား မပါဝငပ်ါ)

② ရညရွ်ယေ်သာအ�ပ်စ�
သတမ်�တထ်ားေသာ က�မ်းကျငလ်�ပ်သား စာေမးပွဲအတကွ ်လကေ်တွ� စစ်ေဆးမ�ကိ� 
ေအာငြ်မင�်ပီးသ�များ (အဆင့ ်3 စသညြ်ဖင့)်

③ �ကးီ�ကပ်သည့ ်အဖဲွ�အစညး်များ��င့ ်အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်သည့ ်အဖဲွ�အစညး်များ
သးီြခားအေြခအေနအချိ� � ��င့ ်ကိ�ကည်�ီပီး နာမညေ်ကာငး်��ိသညဟ်� အသအိမ�တြ်ပ�
ထားေသာ အဖွဲ�အစညး်များ

က�မ်းကျငလ်�ပ်သား စာေမးပွဲ 

(အဆင့ ်3) သိ�မ့ဟ�တ ်

အလ�ပ်သငအ်ြဖစ် လကေ်တွ�

ေလက့ျင့ေ်ရး အကြဲဖတ်

စာေမးပွဲ (အထ�းြပ�အဆင့)် ကိ� 

ေြဖဆိ�ပါ

က�မ်းကျငလ်�ပ်သား စာေမးပွဲ 

(အဆင့ ်2) သိ�မ့ဟ�တ ်

အလ�ပ်သငအ်ြဖစ် လကေ်တွ�

ေလက့ျင့ေ်ရး အကြဲဖတ်

စာေမးပွဲ (အဆင့ြ်မင့အ်ဆင့)် 

ကိ� ေြဖဆိ�ပါ

*ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလကိ� သကတ်မ်းတိ�းပါ

*ေနထိ�ငခ်ငွ့က်ာလကိ� သကတ်မ်းတိ�းပါ
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3 စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��နိုငှ့် ်သားစ််ရေးတးလု�ပ်င်န�် အလု�ပ်အ�ု�င်မ်ျး�

လု�ရ်ှိှုတင့် ် အလု�ပ်အမျု��အစ်း� 91 ��နိုငှ့် ် လု�ပ်င်န�်ရေးပါင်�် 167 ���ု� အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်ပရုို�ဂ�မ်အတင့်�် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် 
လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်အ�င့် ် (ii) သားု� ့ ��ူရေးခြားပးင်�်နိုု�င်ရ်ေးသားး အလု�ပ်အမျု��အစ်း�မျး�နိုငှ့် ် လု�ပ်င်န�်မျး�အခြား�စ်် သားတမ်တှခ်ြားပဋ္ဌားန�်ထိုး�ည်း။် ၎င်�်တု�အ့န� ် 
ရေးအး�ပ်ါအလု�ပ်အမျု��အစ်း� 3 ��နိုငှ့် ်လု�ပ်င်န�် 7 ���ု� စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��နိုငှ့် ်သားစ််ရေးတးလု�ပ်င်န�်အတ�့ဟ်ု� သားတမ်တှခ်ြားပဋ္ဌားန�်ထိုး�သားည်း။်
ထိုု�အ့ခြားပင် ် အလု�ပ်အမျု��အစ်း�နိုငှ့် ် လု�ပ်င်န�်တစ််��စ်းအတ�့ ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး� လု�ပ်ရေး�းင်�်မည်း့အ်လု�ပ်မျး��ု� စံ်နိုနု�်
မျး� �ျမတှထ်ိုး�ပြီးပး� ထိုု�အလု�ပ်မျး��ု� အ�င့် ်(i) မ ှ(iii) အထို ုအလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်�းလု၏ အနည်း�်�ံ�� 50% တင့် ်ရေး�းင်�့်�ရ်ေးပ�
�မည်း။်

စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��နိုငှ့် ်သားစ််ရေးတး (စ်�တ်င်�်းလု 30 ��၊် 2024 ��နိုစ်ှ်အထို ုအ�ျံ���င်ရ်ေးသားး အလု�ပ်အမျု��

အစ်း� 3 ��နိုငှ့် ်လု�ပ်င်န�် 7 ��)

လု�ပ်င်န�်အမျု��အစ်း�မျး� လု�ပ်င်န�်မျး�

အရေး�း�အ်အံ�တင့်�် ပန�်မံဥယ်ျးဉ်းစု်��ပ်ျု��ခြား�င်�်

ထိုန့ယ််�စု််��ပ်ျု��ခြား�င်�် ရေးတးင်ယ််းံစု်��ပ်ျု��ခြား�င်�်/ဟုင်�်သားး�ဟုင်�်�့� ်စု်��ပ်ျု��ခြား�င်�်

အသားး�အနိုှ ံစု်��ပ်ျု��ခြား�င်�်

��ရ်ေးမ�့ခြားမူခြား�င်�်

ရေးမ�့ခြားမူရေး�� ကြ��ရ်ေးမ�့ခြားမူခြား�င်�် (ကြ��ဥ်ရေး�း�ခ်ြား�င်�်)

နိုု�စ့်း�နိုး့� ရေးမ�့ခြားမူခြား�င်�်

သားစ််ရေးတးလု�ပ်င်န�် သားစ််ရေးတးစ်ု��ပ်ျု��ခြားပ�စ်�ထိုနု�်သားမ်ု�ခြား�င်�်/သားစ််လုံ��မျး� ထို�တလ်ု�ပ်ခြား�င်�်

* သားစ််ရေးတးအလု�ပ်အ�ု�င်မ်ျး��ု� စ်�တ်င်�်းလု 30 ��၊် 2024 ��နိုစ်ှ်မစှ်၍ ရေးပါင်�်ထိုည်း့�်�သ့ားည်း။် 
ဤလု�စ့််�စ်းအ�ပ်တင့် ်ထိုန့ယ််�စု််��ပ်ျု��ခြား�င်�်နိုငှ့် ်တ�ုစ်ားနရ်ေးမ�့ခြားမူခြား�င်�် အလု�ပ်မျး��ု� “စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��အလု�ပ်မျး�” ဟု� �ည်းည်ွှ�န�်သားည်း။်

သား�ရ်ေးမ�့ပည်းး စ်မ့်��ည်းစ််စ််စ်းရေးမ�ပ့�နိုငှ့် ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�် အ��ခြား�တ်
စ်းရေးမ�ပ့�

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်ပရုို�ဂ�မ်တင့် ်အလု�ပ်အမျု��အစ်း�တစ််��စ်းအတ�့ ်အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး� 
တတရ်ေးခြားမး��်ွမ်��ျင်�်�သ့ားည်းမ်ျး��ု� အ��ခြား�တ�်နအ်တ�့ ် သား�ရ်ေးမ�့ပည်းး စ်မ့်��ည်းစ််စ််စ်းရေးမ�ပ့�နိုငှ့် ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�် 
အ��ခြား�တစ််းရေးမ�ပ့�မျး��ု� �ျင်�်ပခြား�င်�်ခြား�စ််သားည်း။် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး�သားည်း ်အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� 
သားင်တ်န�် (i)၊ (ii) နိုငှ့် ်(iii) အသားး�သားး�သားု� ့ အတန�်��ူရေးခြားပးင်�်ပြီးပး� တ�ရ်ေး�း�န်ိုု�င်�်န ်သား��်ု�င်�်း စ်းရေးမ�ပ့��ု� ရေးခြား��ု�ရေးအးင်ခ်ြားမင်�်ပါမည်း။် ထိုု�ရ့ေးကြ�းင့် ်သားင်တ်န�်သားး�
မျး� ရေးလုလ့ုးရေးနရေးသားး အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်အ�င့်န်ိုငှ့် ်သားင့်ရ်ေးလုျး်ရေးသားး �ွမ်��ျင်မ်မုျး� �ည်း�်ပ�ူရေးလုလ့ုးနိုု�င်ရ်ေးစ်�နအ်တ�့ ်၎င်�်
တု�၏့ရေးနစ့်ဉ်း အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်တင့် ်သားင့်ရ်ေးလုျး်ရေးသားး လုမ်�ညွှ�နမ်�ုု� ရေးပ�အပ်�မည်း။်
အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်ပရုို�ဂ�မ်၏ သား�ရ်ေးမ�့ပည်းး စ်မ့်��ည်းစ််စ််စ်းရေးမ�ပ့�တင့် ် အရေးခြား��အံ�င့်၊် အ�င့် ် 3၊ အ�င့် ် 2 နိုငှ့် ် အ�င့်ခ်ြားမင့််
အ�င့်ဟ်ု၍ူ ရှိှုသားည်း။်
စ်း�င်စ််�အ�င့် ်အသား�ရ်ေးမ�့�မ်�ရေး�ျးင်�် စ်မ့်��ည်း ်�ံ့� ပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေး�� အသားင်�်မျး�� စ်းရေးမ�ပ့�မျး��ု� �ျင်�်ပရေးပ�သားည်း။် ထိုု�အ့ခြားပင် ်ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး��အ�့��အစ်ည်း�်အမျု��
အစ်း�သားင်တ်န�် �့င့်လ်ုစ်ှ်�းတင့် ် ကြီး�း�ကြ�ပ်သားည်း့အ်�့��အစ်ည်း�်မျး�သားည်း ် နည်း�်ပည်းး�ု�င်�်း ခြားပည်းတ်င့်�်သားင်တ်န�်အ�့��အစ်ည်း�်� ပံပု့��ရေးပ�ထိုး�သားည်း့ ် စ်းရေးမ�ပ့�
လု�ပ်ထိုံ��လု�ပ်နည်း�်မျး� ပံပု့��ရေး�����်�်ု�� ်(https://www.juken.otit.go.jp/) (ဂျပန�်းသားးခြား�င့်သ်ားး) တင့် ်စ်းရေးမ�ပ့��ျင်�်ပ�င့့် ်ရေးလုှး�ထ်ိုး��န ်လုု�အပ်သားည်း။်

*  စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး���ု�င်�်း အလု�ပ်အ�ု�င်မ်ျး�အတ�့ ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး�သားည်း ် အမျု��သားး� စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��
အသားင်�်� �ျင်�်ပရေးသားး စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��စ်မ့်��ည်း ်အ��ခြား�တစ််းရေးမ�ပ့��ု� ရေးခြား��ု��မည်း။် စ်းရေးမ�ပ့�အ�င့်န်ိုငှ့် ်အ�ည်းအ်�ျင်�်�န ့သ်ားတ�်ျ�မ်ျး��ု� ရေးအး�တ်င့််
ရေး�း်ခြားပထိုး�သားည်း။်

အ�င့်် လု�ပ်င်န�်မျး� စ်းရေးမ�ပ့�အရေးသား�စု်တ်

အရေးခြား��အံ�င့််
လု�ရ်ေးတ့�အရေးတ့�အကြ��ံ 6 လုနိုငှ့်အ်ထို�ရ်ှိှု

ရေးသားး သားင်တ်န�်သားး�မျး�
အရေးခြား��အံလု�ပ်�ု� ရေး�းင်�့်��်န ်လုု�အပ်ရေးသားး အရေးခြား��စံ်မ့်��ည်းန်ိုငှ့် ်အသားပုည်းး

အလုယ်အ်လုတအ်�င့််
လု�ရ်ေးတ့�အရေးတ့�အကြ��ံ 12 လုနိုငှ့်အ်ထို�ရ်ှိှု

ရေးသားး သားင်တ်န�်သားး�မျး�
အရေးခြား��အံလု�ပ်�ု� ရေး�းင်�့်��်န ်လုု�အပ်ရေးသားး စ်မ့်��ည်းန်ိုငှ့် ်အသားပုည်းး

အထို�ူခြားပ�အ�င့််
လု�ရ်ေးတ့�အရေးတ့�အကြ��ံ 24 လုနိုငှ့်အ်ထို�ရ်ှိှု

ရေးသားး သားင်တ်န�်သားး�မျး�
အရေးခြား��အံ�င့် ်စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��လု�ပ်�ု�င်သ်ားမူျး�တင့် ်ပံ�မနှရ်ှိှု�မည်း့ ်စ်မ့်��ည်းန်ိုငှ့် ်
အသားပုည်းး

အ�င့်ခ်ြားမင့်အ်�င့််
လု�ရ်ေးတ့�အရေးတ့�အကြ��ံ 48 လုနိုငှ့်အ်ထို�ရ်ှိှု

ရေးသားး သားင်တ်န�်သားး�မျး�
အရေးထိုရ့ေးထို ့စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��လု�ပ်�ု�င်သ်ားအူမျး�စ်�တင့် ်ပံ�မနှရ်ှိှု�မည်း့ ်စ်မ့်��ည်း်
နိုငှ့် ်အသားပုည်းး
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သား�ရ်ေးမ�့ပည်းး စ်မ့်��ည်းစ််စ််စ်းရေးမ�ပ့�နိုငှ့် ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�် အ��ခြား�တစ််းရေးမ�ပ့� ရေးခြား��ု��န ် အ�ရေးကြ��ရေးင်မ့ျး��ု� 

“အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်မျး�အး� သားင့်ရ်ေးလုျး်သားလုု� �့င့်လ်ုစ်ှ်ခြား�င်�်နိုငှ့် ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� 

သားင်တ်န�်သားး�မျး�အး� အ�းအ�ယ့်ရ်ေးပ�ရေး��တု�အ့တ�့ ် အရေးခြား��မံ�ူါဒါ (တ�း�ရေး���နက်ြီး�း�ဌားန၊ �ျန�်မးရေး��၊ အလု�ပ်သားမး�နိုငှ့် ် လုမူ�ူုလုံ�ရေး�� 

�နက်ြီး�း�ဌားန၏ 2017 ��နိုစ်ှ် အမုန ့ရ်ေးကြ�ည်းးစ်း အမတှ ် 1)” (ဂျပန�်းသားးခြား�င့်သ်ားး) �ု� အရေးခြား��၍ံ အရေး�းင်အ်ထိုည်းရ်ေး�း်အ�့��အစ်ည်း�် သားု�မ့ဟု�တ ်

ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး��အ�့��အစ်ည်း�်မျး�� ရေးပ�ရေး�းင်�်ပါမည်း။်

အဓုိ�အ�ျ�်

4 ရေးနထိုု�င်�်င့့်�်တ်

4

住居地 (ရေးနထိုု�င်သ်ားည်း့ရ်ေးန�း)

ရေးခြားပးင်�်လု�မမုနှသ်ားမှ�ု� �တရ်ေးနး�ရ်ေး�ျးတင့် ်စ်း�င်�်ခြားပ�စ်�ထိုး�သားည်း။်

就労制限の有無 (အလု�ပ်�န ့သ်ားတ�်ျ�မ်ျး�)

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်မလှု့�၍ အခြား�း�လု�ပ်င်န�်မျး�တင့် ် အလု�ပ်မ

လု�ပ်�ပါ။

在留期間（満了日） (ရေးနထိုု�င်�်င့့်�်းလု (သား�တ်မ်���နသ်ားည်း့�်�)်)

ဂျပနန်ိုု�င်င််တံင့် ်သားင်တ်န�်သားး� ရေးနထိုု�င်န်ိုု�င်သ်ားည်း့�်းလု�ု� ခြားပသားည်း။်

有効期間 (သား�တ်မ်��းလု)

၎င်�်သားည်း ်ရေးနထိုု�င်�်င့့်�်တ ်သား�တ်မ်�ခြား�စ််သားည်း။်

資格外活動許可欄 
(ရေးနထိုု�င်�်င့့်အ်ရေးခြား�အရေးနတင့် ် သားတမ်တှထ်ိုး�သားည်းမ်ျး�အခြားပင် ် အခြား�း��င့့်ခ်ြားပ�ထိုး�ရေးသားး လု�ပ်ရေး�းင်မ်ု

မျး�)

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး�သားည်း ် ၎င်�်တု�၏့ ရေးနထိုု�င်�်င့့််

အရေးခြား�အရေးနတင့် ်သားတမ်တှထ်ိုး�သားည်းမ်ျး�မအှပ အခြား�း�လု�ပ်င်န�်မျး�တင့် ်လု�ပ်�ု�င်�်န ်�င့့်ခ်ြားပ��ျ� ်

မ�ပါ။

▶�ရေးနထိုု�င်�်င့့်�်တ�်ု� မည်းသ်ားု��့တ�်မည်း�်ု� အရေးသား�စု်တသ်ားရုှိှု�န ်လု�ူင်မ်ကုြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�� �နရ်ေး�းင်မ်ဌုားန ���်�်ု��ရ်ှိှု “ရေးနထိုု�င်�်င့့်�်တ�်ု�တး �းလု�။” �ဏ္ဍာ (ဂျပန�်းသားးခြား�င့်သ်ားး) 

�ု� ကြ�ည်း့ပ်ါ။

 https://www.moj.go.jp/isa/applications/faq/newimmiact_4_point.html#anchor-point1

အရေးခြား��အံး�ခြား�င့် ်လု�ူင်မ်ကုြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�� ထိုနု�်�ျ�ပ်မနုိုငှ့် ် ဒါ��ခသားည်းမ်ျး� အသားအုမတှခ်ြားပ�
ရေး��အ�ဥ်ပရေးဒါ အပု�ဒါ ်23 (1951 ��နိုစ်ှ် အစု်���အ�့�� အမုန ့အ်မတှ ်319၊ ဤမစှ်၍ရေးနးင််
တင့် ် “လု�ူင်မ်ကုြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါ” အခြား�စ်် �ည်းည်ွှ�န�်ထိုး�သားည်း)် အ�  �းလု
လုတမ် ှ�းလုရှိှည်းရ်ေးနထိုု�င်သ်ားမူျး�ခြား�စ််ကြ�သားည်း့ ်အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့််
ရေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး�သားည်း ် ရေးနထိုု�င်�်င့့်�်တ�်ု� အပြီးမ�တမ်� �ု�င်ရ်ေး�းင်ထ်ိုး��န ်
လုု�အပ်သားည်း။်
ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး��အ�့��အစ်ည်း�်မျး�နိုငှ့် ် အရေး�းင်အ်ထိုည်းရ်ေး�း်ရေး��အ�့��အစ်ည်း�်မျး�� 
ရေးနထိုု�င်�်င့့်�်တမ်ျး� သားမ်ု��ည်း�်ခြား�င်�်�ု�လုည်း�် သားင့်ရ်ေးလုျး်ရေးသားး အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် 
လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်နိုငှ့် ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� 
သားင်တ်န�်သားး�မျး��ု� အ�းအ�ယ့်ရ်ေးပ�ရေး��အ�ဥ်ပရေးဒါအပု�ဒါ ် 48 အ� တး�ခြားမစ််
ထိုး�သားည်း။်
* ရေးနထိုု�င်�်င့့်အ်ရေးခြား�အရေးနရေးခြားပးင်�်လု�ခြား�င်�်��သ့ားု�ရ့ေးသားး ဥပရေးဒါရေး���း လု�ပ်ထိုံ��လု�ပ်နည်း�်

မျး�အတ�့ ် ကြီး�း�ကြ�ပ်အ�့��အစ်ည်း�်၏ �နထ်ိုမ်�မျး�� ရေးနထိုု�င်�်င့့်�်တ�်ု� ယ်းယ်း
ထိုနု�်သားမ်ု�ထိုး�ခြား�င်�်အး� လု��်နံိုု�င်ရ်ေးသားး်လုည်း�် ထိုု�သားု�ထ့ိုး�သားည်း့�်းလု�ု� တတန်ိုု�င််
သားမှ ရေးလုှး�့ျသားင့်သ်ားည်း။်
ထိုု�အ့ခြားပင် ်�နထ်ိုမ်�နိုငှ့် ်သားင်တ်န�်သားး�ကြ�း�တင့် ်ရေးနထိုု�င်�်င့့်�်တ�်ု� မည်းသ်ားည်း့န်ည်း�်
ခြား�င့် ်လု��ရေးခြားပးင်�်ရေးပ�ထိုး�ရေးကြ�းင်�် ရှိှင်�်လုင်�်ခြားပတသ်ားး�ရေးသားး မတှတ်မ်�တစ််��ရှိှုရေးစ်�န ်
လု��်�ံရှိှုရေးကြ�းင်�်စ်း ထို�တရ်ေးပ�ခြား�င်�်��သ့ားု�ရ့ေးသားး နည်း�်လုမ်��ု�လုည်း�် ထိုည်း့သ်ားင့်�်
စ်ဉ်း�စ်း�ပါ။

 

2024年10月1日  
東京都港区港南５－５－３０

在留資格変更許可更新申請中

東京都港区長

နမူနး



ရေးနထိုု�င်�်င့့်�်တ၏် သား�တ်မ်��ု� စ်စ််ရေး��နိုု�င်သ်ားည်း။်

လု�ူင်မ်ကုြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�� �နရ်ေး�းင်မ်ဌုားန ���်�်ု��ရ်ှိှု “ရေးနထိုု�င်�်င့့်�်တန်ပံါတ ်သား�တ်မ်���န�်ံ��မ ုအ�ျ�အ်လု� ်စံ်�စ်မ်�ရေးမ�ခြားမန�်

ခြား�င်�်” �ဏ္ဍာ (ဂျပန�်းသားးခြား�င့်သ်ားး) တင့် ်ရေးနထိုု�င်�်င့့်�်တန်ပံါတ ်အပါအ�င် ်ခြား�ည်း့�်နလ်ုု�အပ်ရေးသားးအ��့�်ု� ထိုည်း့သ်ားင့်�်ပြီးပး� �တ်

သား�တ်မ်���နရ်ေးနခြား�င်�်ရှိှုမရှိှု စ်စ််ရေး��ပါ။ https://lapse-immi.moj.go.jp/ZEC/appl/e0/ZEC2/pages/FZECST011.aspx

အဓုိ�အ�ျ�် 1

တ�း��င်သ်ား�တ်မ်��းလုသားည်း ်�တရ်ေးရှိှ �တင့်ခ်ြားပသားထိုး�သားည်းန်ိုငှ့် ်�့�ခြားပး�နိုု�င်ပ်ါသားည်း။်

ရေးယ်��ယ်ျအး�ခြား�င့် ်�တရ်ေးရှိှ �တင့်ခ်ြားပသားထိုး�သားည်း့ ်တ�း��င်သ်ား�တ်မ်��းလုသားည်း ်ရေးနထိုု�င်�်င့့်�်တ၏် တ�း��င်သ်ား�တ်မ်��းလု

ခြား�စ််သားည်း။် သားု��့းတင့် ်ရေးနထိုု�င်�်င့့်အ်ရေးခြား�အရေးနရေးခြားပးင်�်လု��န ်ရေးလုှး�လ်ု�း သားု�မ့ဟု�တ ်ရေးနထိုု�င်�်င့့်�်းလုသား�တ်မ်�တု���န ်ရေးလုှး�လ်ု�း

�ု� �တရ်ေးရှိှ �တင့်ခ်ြားပသားထိုး�သားည်း့ ်ရေးနထိုု�င်�်င့့်�်းလု သား�တ်မ်�မ��န�်ံ��မး တင်သ်ားင့်�်��ပ့ါ� ၎င်�်�ု� ရေးနထိုု�င်�်င့့်�်တ၏် ရေး�ျး��်

တင့် ် ရေး�း်ခြားပပါမည်း။် ထိုု�ရ့ေးနး�ရ်ေးလုှး�လ်ု�းအတ�့ ် အခြား�း��ံ��ခြား�တ�်ျ��်ု� မလု�ပ်��လ့ုှင် ် �တသ်ားည်း ် �တရ်ေးရှိှ �တင့်ခ်ြားပထိုး�သားည်း့ ်

ရေးနထိုု�င်�်င့့်�်းလု သား�တ်မ်���န�်ံ��ပြီးပး�ရေးနး� ်2 လုကြ�း�းလုအထို ုသား�တ်မ်�ရှိှုသားည်း။်

အဓို�အ�ျ�် 2

အရေး�းင်အ်ထိုည်းရ်ေး�း်အ�့��အစ်ည်း�်တစ််��� အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး��ု� အခြား�း�အရေး�းင်အ်ထိုည်းရ်ေး�း်အ�့��အစ်ည်း�်

တင့် ် (��မပဏ်း သားု�မ့ဟု�တ ် လုပူ�ဂုု�လုအ်တ�့)် အ�ျုနပု်�င်�်အလု�ပ်လု�ပ်�င့့်ခ်ြားပ�လုှင် ် သားု�မ့ဟု�တ ် ရေးနထိုု�င်အ်လု�ပ်လု�ပ်�င့့်မ်ရှိှုရေးသားး သားု�မ့ဟု�တ ် ရေးနထိုု�င်မ်ု

အရေးခြား�အရေးနတင့် ် သားတမ်တှထ်ိုး�သားည်းမ်အှပ အခြား�း�လု�ပ်င်န�်မျး�တင့် ် အလု�ပ်လု�ပ်�န ် �င့့်ခ်ြားပ��ျ� ် မရှိှုရေးသားး နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး�တစ််ဦး��ု� အလု�ပ်�န ့ပ်ါ� 

အရေး�းင်အ်ထိုည်းရ်ေး�း်အ�့��အစ်ည်း�်သားည်း ် တ�း�မ�င်အ်လု�ပ်လု�ပ်ခြား�င်�်�ု�အး�ရေးပ�မ ု (လု�ူင်မ်ကုြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�� ထိုနု�်�ျ�ပ်မ ု အ�ဥ်ပရေးဒါ အပု�ဒါ ် 73-2) ခြား�င့် ်

တ�း�စ့်���ံနိုု�င်သ်ားည်း။် နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး�တစ််ဦး�၏ ရေးနထိုု�င်�်င့့်အ်ရေးခြား�အရေးန�ု� စ်စ််ရေး���န ် လုု�အပ်သားည်း့အ်�ါ အနး��ံ�� ရေးဒါသားနိုတ� လု�ူင်မ်ကုြီး�း�ကြ�ပ်ရေး��

�နရ်ေး�းင်မ်ဗုျူရုို��ု� ��သ်ားယ့်ပ်ါ။
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2 ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ် �ျန�်မး ရေး�� အရေးခြား�� ံ သားု
ရေး�းင်�်စ်�းမျး�

လု�ပ်င်န�်�င့် ်ရေး���င်�်ရေး��

နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါ

① အလု�ပ်�န ့�်�်ျုနတ်င့် ်
အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�်
 အပု�ဒါ ်59၊ ပု�ဒါ�့်� (1)

② အလု�ပ်အမျု��အစ်း� 
ရေးခြားပးင်�်သားး့�သားည်း့အ်�ါ 
အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�်
 အပု�ဒါ ်59၊ ပု�ဒါ�့်� (2)

③ အထို�ူအသားပုည်းးရေးပ�
ခြား�င်�်

အပု�ဒါ ်59၊
ပု�ဒါ�့်� (3)

အလု�ပ်သားမး�ရေး�ါင်�် 
သားင်တ်န�်
အပု�ဒါ ်60

အနိုတ�းယ်မ်ျး�ရေးသားး 
အလု�ပ်တင့် ်လု�ပ်�ု�င််

သားည်း့အ်လု�ပ်သားမး�မျး�
အး� အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�်

 အပု�ဒါ ်60-2

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး�အတ�့ ် ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� အသားပုည်းး
ရေးပ�ခြား�င်�်

ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ် �ျန�်မးရေး�� အသားပုည်းးမျး��ု� အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး� ပု�မု�ရေး�းင်�်မန့စ််း့ နး�လုည်းန်ိုု�င်ရ်ေးစ်�နအ်လုု�င့်းှ 
အရေး��ရေးပ်အရေးခြား�အရေးနမျး�နိုငှ့် ် ပံ�မနှမ်ဟု�တရ်ေးသားး အရေးခြား�အရေးနမျး��ု� တံ� ့ခြားပနရ်ေး�းင်�့်��်း၌ အသားံ��ခြားပ�နိုု�င်မ်ည်း့ ် ရုို� �စ်င်�်လုယ့်�်ရူေးသားးဂျပန�်းသားးစ်�း��ု� 
သားင်တ်န�်သားး�မျး�အး� သားင်က်ြ�း�ရေးပ�ပြီးပး� နး�လုည်း�်လုယ့်�်ရူေးသားး သားရို�ပ်ခြားပပံ�မျး�နိုငှ့် ်ဗးဒါးယ်ု�မျး��ု� အသားံ��ခြားပ�ပါ။

      

      

*ဤလု�စ့််�စ်းအ�ပ်တင့် ်လု�ပ်င်န�်�င့် ်ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါ 
(1972 အ�ဥ်ပရေးဒါ အမတှ ်57) �ု� “လု�ပ်င်န�်�င့် ်ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� 
အ�ဥ်ပရေးဒါ” အခြား�စ််နိုငှ့် ်လု�ပ်င်န�်�င့် ်ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး���ု�င်�်း 
အမုန ့ ်(1972 ��နိုစ်ှ် အလု�ပ်သားမး��နက်ြီး�း�ဌားန၏ အမုန ့အ်မတှ ်32) �ု� “ရေး��
�င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး���ု�င်�်း အမုန ့”် အခြား�စ်် ရေး�း်ခြားပထိုး�သားည်း။်

အနိုတ�းယ်!် မထို�ု! မ�င်�်!

ခြားပ�တ�်ျတတသ်ားည်း!်
မသားး့��! မလုး�!
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အလု�ပ်�န ့သ်ားည်း့အ်�ါနိုငှ့် ်အလု�ပ်အမျု��အစ်း� ရေးခြားပးင်�်သားး့�သားည်း့အ်�ါ ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�် 
(လု�ပ်င်န�်�င့် ်ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါ အပု�ဒါ ်59၊ ပု�ဒါ�့်� (1) နိုငှ့် ်(2))

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး� (အလု�ပ်သားမး�) အသားစ််မျး��ု� အလု�ပ်�န ့သ်ားည်း့အ်�ါနိုငှ့် ် အလု�ပ်အမျု��အစ်း� ရေးခြားပးင်�်လု�သားး့�သားည်း့အ်�ါ 
ရေးအး�ပ်ါ�စု်စမျး�အတ�့ ်ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�်�ု� အ�ျုနမ်�့��� အရေး�းင်အ်ထိုည်းရ်ေး�း်ရေး�းင်�့်�ပ်ါ။
①  စ်�မ်ျး�နိုငှ့် ်��နက်ြ�မ်�မျး�၏ အနိုတ�းယ်မ်ျး� သားု�မ့ဟု�တ ်ရေး��ခြား�စ််ရေးစ်မမုျး�နိုငှ့် ်ဤပစ်စည်း�်မျး��ု� �ု�င်တ်ယ့်န်ည်း�်နိုငှ့်သ်ား��်ု�င်ရ်ေးသားး �စု်စ�ပ်မျး�
②  ရေး���င်�်ရေး��စ်�ပ်စ်စည်း�်မျး�၊ အနိုတ�းယ်ရ်ှိှုရေးသားးပစ်စည်း�် ထိုနု�်�ျ�ပ်ရေး��စ်�ပ်စ်စည်း�်မျး� သားု�မ့ဟု�တ ်တစ််�ု�ယ်�်ည်းအ်�းအ�ယ့်ပ်စ်စည်း�်မျး�နိုငှ့် ်ဤပစ်စည်း�်မျး�

�ု� �ု�င်တ်ယ့်န်ည်း�်နိုငှ့်သ်ား��်ု�င်ရ်ေးသားး �စု်စ�ပ်မျး�
③  အလု�ပ်လု�ပ်ထိုံ��လု�ပ်နည်း�်မျး�နိုငှ့်သ်ား��်ု�င်ရ်ေးသားး �စု်စ�ပ်မျး�
④ အလု�ပ်စ်တင်�်ျုနတ်င့် ်စ်စ််ရေး��မနုိုငှ့်သ်ား��်ု�င်ရ်ေးသားး �စု်စ�ပ်မျး�
⑤  ဤအလု�ပ်အမျု��အစ်း��ု� ရေး�းင်�့်�သ်ားည်း့အ်�ါ ရေး�းဂါခြား�စ််ပး့�ရေးစ်နိုု�င်သ်ားည်း့ ်အရေးကြ�းင်�်�င်�်နိုငှ့် ်�း�ယ့်တ်း��း�မ�ုု�င်�်း �စု်စ�ပ်မျး�
⑥ Seiri (အမျု��အစ်း��့�ခြား�င်�်)၊ Seiton (အစ်းအစ်ဉ်းတ�ျ ထိုး�ရှိှုခြား�င်�်) နိုငှ့် ်Seiketsu (စံ်သားတမ်တှခ်ြား�င်�်) �ု� ထိုနု�်သားမ်ု�ခြား�င်�်နိုငှ့်သ်ား��်ု�င်ရ်ေးသားး �စု်စ�ပ်မျး�
⑦ မရေးတး်တ�အတင့်�် အရေး��ရေးပ်ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး�နိုငှ့် ်ရေး���င်�်�းသားု� ့ ရေးခြားပးင်�်ရေးရို�� ခြား�င်�်�ု�င်�်း �စု်စ�ပ်မျး�
⑧  အထို�ပ်ါအ�ျ�မ်ျး�တင့် ် စ်း�င်�်ခြားပ�စ်�ထိုး�သားည်း့အ်�ျ�အ်လု�မ်ျး�အခြားပင် ် လု�ပ်င်န�်�င့်တ်င့် ် ရေး���င်�်ရေး�� သားု�မ့ဟု�တ ် �ျန�်မးရေး��အတ�့လ်ုု�အပ်ရေးသားး 

�စု်စ�ပ်မျး�အး�လုံ��

ရေး�
��

င်�်ရေး��နိုင့်  ်�
ျန�်မး ရေး�� 

အ
ရေးခြား�� ံသား

ရေး�
းင်�်စ်�းမျး�
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အထို�ူ အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�်
(လု�ပ်င်န�်�င့် ်ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါ အပု�ဒါ ်59၊ ပု�ဒါ�့်� (3)  
(ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး���ု�င်�်း အမုန ့ ်အပု�ဒါ ်36))

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး� (အလု�ပ်သားမး�မျး�) �ု� အနိုတ�းယ်ရ်ှိှုရေးသားး သားု�မ့ဟု�တ ် အနိုတ�းယ်မ်ျး�ရေးသားး အလု�ပ်အ�ျု� � တး�န်
ရေးပ�အပ်သားည်း့အ်�ါ ဤအလု�ပ်နိုငှ့်ပ်တသ်ား�သ်ားည်း့ ်�ျန�်မးရေး�� သားု�မ့ဟု�တ ်ရေး���င်�်ရေး���ု�င်�်း အထို�ူအသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�်�ု� ရေး�းင်�့်��်မည်း။် အထို�ူအသားပုည်းး
ရေးပ�ခြား�င်�်�ု� စ်း�င်စ််�အသားး�သားး�ရှိှု မတှပံ်�တင်ထ်ိုး�ရေးသားး သားင်တ်န�်ရေးအဂျင်စ််းမျး�� ရေး�းင်�့်�သ်ားည်း။်
ထိုု�အ့ခြားပင် ် ��မပဏ်းတင့် ် တး�နမ်ျး�နိုငှ့်ပ်တသ်ား�၍် အထို�ူခြားပ�အသားပုည်းးနိုငှ့် ် အရေးတ့�အကြ��ံလုံ�လုံ�ရေးလုး�ရ်ေးလုး�ရ်ှိှုသားရူှိှုလုှင် ် ဤပ�ဂုု�လု�်ု� နည်း�်ခြားပ��းအခြား�စ််
ရေး�းင်�့်�ရ်ေးစ်ပြီးပး� သားင်တ်န�်�ု� ��မပဏ်းတင့်�်၌ ပု��့ျရေးပ�နိုု�င်သ်ားည်း။် 
အထို�ူအသားပုည်းးလုု�အပ်သားည်း့ ်အလု�ပ်မျး�ထို�မ ှအဓုိ�အး�ခြား�င့် ်စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��နိုငှ့်သ်ား��်ု�င်ရ်ေးသားးအ�းမျး��ု� ဤရေးန�းတင့် ်ရေး�း်ခြားပရေးပ�သားး့�ပါမည်း။်
ပု�မု�သားရုှိှုလုု�ပါ� �ျန�်မးရေး��၊ အလု�ပ်သားမး�နိုငှ့် ်လုမူ�ူူလုံ�ရေး�� �နက်ြီး�း�ဌားန၏ ���်�်ု��ခ်ြား�စ််ရေးသားး (https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/
roudoukijun/anzeneisei10/qualificaton_education.html) ရှိှု “လုု�င်စ််င်မ်ျး�၊ အ�ည်းအ်�ျင်�်�န ့သ်ားတ�်ျ�မ်ျး�၊ စ်မ့်��ည်းရ်ေးလု�့ျင့်ရ်ေး��သားင်တ်န�်မျး�နိုငှ့် ်
လု�ပ်င်န�်�င့်ရ်ေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� အထို�ူအသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�်�ု�င်�်း အ�ျ�အ်လု�”် �ဏ္ဍာ (ဂျပန�်းသားးခြား�င့်သ်ားး) �ု� ကြ�ည်း့ပ်ါ။

[သားစ််ပင် ်��တလ်ုှ�ခြား�င်�်၊ အ�ု�င်�်အ��မ်ျး� ��တထ်ိုင့်ရ်ှိငှ်�်လုင်�်ခြား�င်�် သားု�မ့ဟု�တ ်��တထ်ိုစ််ခြား�င်�်အတ�့ ်လု�အသားံ��ခြားပ��ရေးသားး အလု�ပ်] 
 

[အမျး��ံ���န ်1 တနအ်ထို ုသားယ်ရ်ေး�းင်န်ိုု�င်ရ်ေးသားး ရေး�း�့လုစ််ရေးမးင်�်သားည်း့အ်လု�ပ်]
[အမျး��ံ���န ်1 တနအ်ထို ုသားယ်ရ်ေး�းင်န်ိုု�င်ရ်ေးသားး ရေးခြားမတ�ူစ်� ်သားု�မ့ဟု�တ ်ရေးခြားမရေး�း်စ်��်ု� ရေးမးင်�်သားည်း့အ်လု�ပ်]
[အမျး��ံ���န ်1 တနအ်ထို ုသားယ်ရ်ေး�းင်န်ိုု�င်ရ်ေးသားး လုမ်�ကြ�မ်�ရေးမးင်�်ယ်းဉ်း�ု� ရေးမးင်�်သားည်း့အ်လု�ပ်]
[ရေး�း�လ်ု�ပ်ရေး��လု�ပ်င်န�်သားံ�� ရေးမး်ရေးတး်ယ်းဉ်းရေးမးင်�်ခြား�င်�် (ရေးခြားမညှ်းခုြား�င်�်အတ�့ ်စ်သားည်းခ်ြား�င့်)်]
ယ်းဉ်းအရေးလု��ျုန ်3 တန*် ရေးအး� ်�ဒူါု�ဇားမျး�၊ ကြီး��ု�သားု�င်�်ရေးခြားမတ�ူစ်�၊် ရေးခြားမတ�ူစ်�၊် ရေးခြားမရှိှင်�် ရေးခြားမညှ်းစု်�မ်ျး�နိုငှ့် ်
ရေးခြားမရေး�း်စ်�မ်ျး� ��သ့ားု�ရ့ေးသားး ရေး�း�လ်ု�ပ်ရေး�� လု�ပ်င်န�်သားံ�� ယ်းဉ်းင်ယ်အ်မျု��အစ်း�မျး� ရေးမးင်�်သားည်း့အ်လု�ပ် 
(ရေးခြားမညှ်းခုြား�င်�်၊ သားယ်ယ််ခူြား�င်�်၊ �နတ်င်ခ်ြား�င်�်နိုငှ့် ်တ�ူရေး�း်ခြား�င်�်အတ�့)်
*သားင်တ်န�်သားး�မျး�သားည်း ်�ွမ်��ျင်မ်ရုေးလု�့ျင့်ရ်ေး��သားင်တ်န�် မပြီးပး��ံ��ရေးသား�လုှင် ်3 တန ်နိုငှ့်အ်ထို� ်အရေးလု��ျုန်
ရှိှုရေးသားးယ်းဉ်း�ု� မရေးမးင်�်�ပါ။

[�နသ်ားယ်န်ိုု�င်စ််မ့်� 5 တနရ်ေးအး�ရ်ှိှုရေးသားး ��ုန�် ရေးမးင်�်သားည်း့အ်လု�ပ်]  
[�နသ်ားယ်န်ိုု�င်စ််မ့်� 1 တနရ်ေးအး�ရ်ှိှုရေးသားး ရေး�့�လုျး�နိုု�င်ရ်ေးသားး��ုန�် ရေးမးင်�်သားည်း့အ်လု�ပ်]
[�နသ်ားယ်န်ိုု�င်စ််မ့်� 1 တနရ်ေးအး�ရ်ှိှုရေးသားး ��ုန�် သားု�မ့ဟု�တ ် ရေး�့�လုျး�နိုု�င်ရ်ေးသားး��ုန�်အတ�့ ်
��နပ်စ်စည်း�်မျး� �ျုတ�့်�သားည်း့အ်လု�ပ်]

5  တန်အရေးး�်
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[ခြားင်မ်��င်ခ်ြား�င်�်၊ ခြားင်မ်�ခြား��တခ်ြား�င်�် သားု�မ့ဟု�တ ်ခြားင်မ်�မျး��ု� ခြားပင်�်င်ရ်ေးခြားပးင်�်လု�ခြား�င်�်နိုငှ့်သ်ား��်ု�င်ရ်ေးသားး အလု�ပ်]  
    “ခြားင်မ်�” �ု�သားည်း့ရ်ေး�ါဟုး�တင့် ် ယ်းယ်းခြားင်မ်�မျး�နိုငှ့် ် �း�တပ်ပလု�ရ်ေး�းင်�်အခြားမင့်မ်ျး�

လုည်း�် ပါ�င်သ်ားည်း။်
*  ခြားင်မ်�အမျု��အစ်း�မျး�နိုငှ့် ် အခြားမင့်တ်င့် ် �န ့သ်ားတ�်ျ�မ်ရှိှုရေးသားးရေးကြ�းင့် ် သားး�ခြား�း�အလု�ပ်

ပလု�ရ်ေး�းင်�်နိုငှ့် ် ပံ�တင့်ခ်ြားပထိုး�သားည်း့အ်တု�င်�် တစ််��တည်း�်အခြား�စ်် ရေးပါင်�်တပ်ထိုး�သားည်း့ ်
ရေးဒါါ�မ်ျး��ု� အရေးခြား��သံားရေး�းတ�း�အ� ခြားင်မ်�ဟု� ယ်�ူပြီးပး� အထို�ူအသားပုည်းးရေးပ��န ်
လုု�အပ်သားည်း။်

[ရေးအး��်းဂျင်�်ျု� �တ�န့ိုု�င်ရ်ေးသားး အနိုတ�းယ်ရ်ှိှုသားည်း့ရ်ေးန�းတင့် ်လု�ပ်�ု�င်�်သားည်း့အ်လု�ပ်]
ရေးအး��်းဂျင်ပ်ါ�င်မ် ုရေးလုျး�့ျနိုု�င်ရ်ေးခြား�ရှိှုသားည်း့ ်သားု�ရေးလုးှင်ရံ်ို� သားု�မ့ဟု�တ ်
 အလုး�တအူရေး�း�အ်အံ�မျး�အတင့်�် ရေး�းင်�့်�သ်ားည်း့အ်လု�ပ်

[ခြားမ�ခ်ြား�တစ််� ်ရေးမးင်�်သားမူျး�အတ�့ ်ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�်*]
ခြားမ�ခ်ြား�တစ််�အ်သားံ��ခြားပ�သားည်း့အ်လု�ပ်�ု� လု�ပ်သားမူျး�
*  ဤအ�းသားည်း ် �ျန�်မးရေး��၊ အလု�ပ်သားမး�နိုငှ့် ် လုမူ�ူုလုံ�ရေး���နက်ြီး�း�ဌားန ရေးကြ�ည်းး�ျ� ် “ခြားမ�ခ်ြား�တစ််�ရ်ေးမးင်�်သားမူျး�အတ�့ ် ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ် �ျန�်မးရေး�� 

အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�် (ရေး�ရေး�း်�ါ�းလု 16 ��၊် 2000 ခြားပည်း့န်ိုစ်ှ် ��စ့််�ပါ ရေးကြ�ည်းးစ်းအမတှ ် 66)” (ဂျပန�်းသားးခြား�င့်သ်ားး) အ� ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ် �ျန�်မးရေး�� 

အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�် (အထို�ူပည်းးရေး�� သားတမ်တှ�်ျ�မ်ျး�နိုငှ့် ်�ု��ည််းးသားည်း့ ်အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�်) ခြား�စ််သားည်း်
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�န ့သ်ားတ�်ျ�မ်ျး�ရှိှုရေးသားးအလု�ပ် (လု�ပ်င်န�်�င့် ်ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါ အပု�ဒါ ်61)

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး�� �န ့သ်ားတ�်ျ�မ်ျး�ရှိှုရေးသားးအလု�ပ် (လု�ပ်င်န�်�င့် ်ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါအ� 
အထို�ူအနိုတ�းယ်ရ်ှိှုရေးကြ�းင်�် သားတမ်တှခ်ြားပဋ္ဌားန�်ထိုး�သားည်း့အ်လု�ပ်) တင့် ်�င်လ်ု�ပ်သားည်း့အ်�ါ ၎င်�်တု�သ့ားည်း ်�ွမ်��ျင်မ် ုရေးလု�့ျင့်ရ်ေး��သားင်တ်န�်မျး��ု� ပြီးပး�စ်း�ထိုး��မည်း။်
သားင်တ်န�်သားး�မျး��ု� �ွမ်��ျင်မ် ုရေးလု�့ျင့်ရ်ေး��သားင်တ်န�်မျး� ပြီးပး�စ်း��မည်းဟ်ု� သားတမ်တှထ်ိုး�သားည်း့ ်အလု�ပ်မျး�ထို�မ ှအဓုိ�အး�ခြား�င့် ်စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��အလု�ပ်မျး�
�ု� ဤရေးန�းတင့် ်ရေး�း်ခြားပရေးပ�ပါမည်း။်

[ရေး�း�့လုစ််ရေးမးင်�်ခြား�င်�်] 
အမျး��ံ��တင်န်ိုု�င်သ်ားည်း့�်န ်1 တနန်ိုငှ့်အ်ထို�ရ်ှိှုရေးသားး ရေး�း�့လုစ််�ု� ရေးမးင်�်သားည်း့အ်လု�ပ်

[ရေး�း�လ်ု�ပ်ရေး��လု�ပ်င်န�်သားံ�� ရေးမးရ်ေးတးယ််းဉ်းရေးမးင်�်ခြား�င်�် (ရေးခြားမညှ်းခုြား�င်�်အတ�့ ်စ်သားည်းခ်ြား�င့်)်]
�ဒူါု�ဇား၊ ကြီး��ု�သားု�င်�်ရေးခြားမတ�ူစ်�၊် ရေးခြားမတ�ူစ်�၊် ရေးခြားမရှိှင်�်ရေးခြားမတ�ူစ်�န်ိုငှ့် ်ရေးခြားမရေး�း်စ်��်�သ့ားု� ့
ရေးသားး ယ်းဉ်းအရေးလု��ျုန ် 3 တနန်ိုငှ့်အ်ထို�ရ်ှိှုသားည်း့ ် ရေး�း�လ်ု�ပ်ရေး��လု�ပ်င်န�်သားံ�� 
ရေးမး်ရေးတး်ယ်းဉ်းမျး� ရေးမးင်�်နိုငှ်သ်ားည်း့အ်လု�ပ် (ရေးခြားမညှ်းခုြား�င်�်၊ သားယ်ယ််ပုူ�ရ့ေး�းင်ခ်ြား�င်�်၊ �နတ်င်ခ်ြား�င်�်နိုငှ့် ်ရေးခြားမတ�ူခြား�င်�်အလု�ပ်မျး�အတ�့)်

[ရေးခြားမတ�ူစ်� ်ရေးမးင်�်ခြား�င်�်]   
အမျး��ံ��တင်န်ိုု�င်သ်ားည်း့�်န ် 1 တနန်ိုငှ့်အ်ထို�ရ်ှိှုရေးသားး ရေးခြားမတ�ူစ်� ် သားု�မ့ဟု�တ ် ရေးခြားမ
ရေး�း်စ်� ်ရေးမးင်�်ရေးသားးအလု�ပ်
 

[လုမ်�ကြ�မ်�တင့် ်သားယ်ယ််ရူေး��ယ်းဉ်းရေးမးင်�်ခြား�င်�်]  
အမျး��ံ��တင်န်ိုု�င်သ်ားည်း့�်န ်1 တနန်ိုငှ့်အ်ထို�ရ်ှိှုရေးသားး လုမ်�ကြ�မ်�ရေးမးင်�် သားယ်ယ််ပုူ�ရ့ေး�းင််
ရေး��ယ်းဉ်း�ု� ရေးမးင်�်သားည်း့အ်လု�ပ်

[အရေးသား�စ်း� ရေး�့�လုျး�နိုု�င်ရ်ေးသားး��ုန�် ရေးမးင်�်ခြား�င်�်]  
အမျး��ံ��သားယ်န်ိုု�င်သ်ားည်း့�်န ်1 တနန်ိုငှ့် ်5 တနက်ြ�း�ရှိှုရေးသားး ရေး�့�လုျး�နိုု�င်သ်ားည်း့ ်��ုန�်
ရေးမးင်�်ခြား�င်�်
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အလု�ပ်အ�့��ရေး�ါင်�်ရေး�းင် ်လုု�အပ်သားည်း့အ်လု�ပ်မျး� (လု�ပ်င်န�်�င့် ်ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါ အပု�ဒါ ်14)

ရေးအး�ပ်ါအလု�ပ်အတ�့ ် အလု�ပ်အ�့��ရေး�ါင်�်ရေး�းင်တ်စ််ဦး� တး�နရ်ေးပ�အပ်�န ် လုု�အပ်ပြီးပး� ဤပ�ဂုု�လုသ်ားည်း ် လုု�င်စ််င်�်ရှိှုထိုး��မည်း ် သားု�မ့ဟု�တ ် အလု�ပ်အ�့��
ရေး�ါင်�်ရေး�းင်အ်ခြား�စ်် အလု�ပ်လု�ပ်�န ်�ွမ်��ျင်မ် ုရေးလု�့ျင့်ရ်ေး��သားင်တ်န�်မျး��ု� ပြီးပး�စ်း�ထိုး��မည်း။်

*  လု�ပ်င်န�်�င့် ်ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါ အပု�ဒါ ်14 အ� လု�ပ်င်န�်�င့်ထ်ို�ုု��ဒ်ါဏ်�်းမျး��ု� �း�ယ့်�်န ်စ်းမံ�မည်း့ ်အ�ျု� �ရေးသားးအလု�ပ်အတ�့ ်
အလု�ပ်အမျု��အစ်း�နိုငှ့်အ်ည်းး အလု�ပ်အ�့��ရေး�ါင်�်ရေး�းင်တ်စ််ဦး��ု� တး�နရ်ေးပ�အပ်�မည်း။်

အဓုိ�အး�ခြား�င့် ်စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး���ု�င်�်း အလု�ပ်မျး�နိုငှ့်သ်ား��်ု�င်သ်ားည်း့အ်�းမျး��ု� ဤရေးန�းတင့် ်ရေး�း်ခြားပပါမည်း။်

[��နတ်င်�်�န�်ျ အလု�ပ်အ�့��ရေး�ါင်�်ရေး�းင်]်
အခြားမင့် ် 2 မးတးနိုငှ့်အ်ထို�ရ်ှိှုရေးသားး ��နမ်ျး��ု��င့်ထ်ိုပ်ခြား�င်�် (ပံ�ထိုး�ခြား�င်�်*) နိုငှ့် ် ��န�်ျခြား�င်�် (�့�ခြား�င်�်) တု�ပ့ါ�င်သ်ားည်း့အ်လု�ပ် (��နတ်င်�်�န�်ျစ်�အ်သားံ��ခြားပ�၍ 
ရေး�းင်�့်��်ရေးသားးအလု�ပ် မပါ�င်ပ်ါ)။
*  စ်�ပံ�ထိုး�ရေးသားး ��နမ်ျး��ု�သားည်းမ်းှ ဂု�ရေးဒါါင်၊် ရံို�  သားု�မ့ဟု�တ ်ရေးခြားမခြားပင်တ်င့် ်�င့်ထ်ိုပ်ထိုး�ရေးသားး ��နပ်စ်စည်း�်မျး��ု� �ည်းည်ွှ�န�်သားည်း။် ��နပ်စ်စည်း�်�ု� အတုမ်ျး�၊ ��ူမျး� 

သားု�မ့ဟု�တ ်ကြီး�း�မး�ရေးသားး အထို�ပ်ကြီး�း�မျး�ခြား�င့် ်ထို�ပ်ပု��ထိုး�ပြီးပး� သားစ််တံ��မျး�ပင်လ်ုှင် ်ဤအမျု��အစ်း�ရေးအး�တ်င့် ်အ�ျံ���င်သ်ားည်း။်

[ရေးအး��်းဂျင်�်ျု� �တ�ရ့ေးသားးရေးန�းတင့်လ်ု�ပ်�န ်အလု�ပ်အ�့��ရေး�ါင်�်ရေး�းင်]်
ရေးအး��်းဂျင်ပ်ါ�င်မ် ု ရေးလုျးန့ည်း�်နိုု�င်ရ်ေးခြား�ရှိှုသားည်း့ ် သားု�ရေးလုးှင်ရံ်ို�မျး� သားု�မ့ဟု�တ ် အလုး�တအူရေး�း�အ်အံ�မျး�တင့် ် လု�ပ်င်န�်ရေး�းင်�့်��်း၌ ရေးအး��်းဂျင်မ်
လုံ�ရေးလုး�သ်ားည်း့ ်အနိုတ�းယ်ရ်ှိှုရေးသားး အလု�ပ်အတ�့ ်အ�့��ရေး�ါင်�်ရေး�းင်တ်စ််ဦး��ု� တး�နရ်ေးပ�အပ်�မည်း။်
ဤအလု�ပ်အမျု��အစ်း�အတ�့ ်အ�့��ရေး�ါင်�်ရေး�းင်အ်ခြား�စ်် အလု�ပ်လု�ပ်�န ်အ�ု�ပါပ�ဂုု�လုသ်ားည်း ်ရေးအး��်းဂျင်မ်လုံ�ရေးလုး�မ် ုအနိုတ�းယ်ရ်ှိှုရေးသားးအလု�ပ် သားု�မ့ဟု�တ ်
ရေးအး��်းဂျင်မ်လုံ�ရေးလုး�မ်နုိုငှ့် ်ရေးအး��်းဂျင် ်�းလု�ု��ဒ်ါ ်အနိုတ�းယ်ရ်ှိှုရေးသားး အလု�ပ်အတ�့ ်အ�့��ရေး�ါင်�်ရေး�းင်အ်ခြား�စ််လု�ပ်ရေး�းင်�်န ်�ွမ်��ျင်မ် ုရေးလု�့ျင့််
ရေး��သားင်တ်န�်တစ််�� ပြီးပး�စ်း�ထိုး��မည်း။်

                         

ရေး�
��

င်�်ရေး��နိုင့်  ်�
ျန�်မး ရေး�� 

အ
ရေးခြား�� ံသား

ရေး�
းင်�်စ်�းမျး�
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လု�ပ်င်န�်�င့်�်တစံ််�မျး�နိုငှ့် ်ရေး���င်�်ရေး��ဦး�ထို�ပ်မျး� �တ�်င်ခ်ြား�င်�်

မနှ�်နရ်ေးသားးအ�တအ်စ်း� �တ�်င်ခ်ြား�င်�်သားည်း ် စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး���ု�င်�်း လု�ပ်င်န�်�င့်မ်ရေးတး်တ�မမုျး�မ ှ အလု�ပ်သားမး�မျး��ု� �း�ယ့်�်န ် ရေး���င်�်ရေး��

�ု�င်�်း ပထိုမအ�င့်ခ်ြား�စ််သားည်း။်

စု်တအ်ရေးနိုးှင့်အ်ယ်�ှခ်ြား�စ််ရေးစ်နိုု�င်ရ်ေးသားး်လုည်း�် မနှ�်နရ်ေးသားးအ�တအ်စ်း� �တ�်င်ခ်ြား�င်�်သားည်း ် အလု�ပ်�ု� ပု�မု�ထိုရုေး�း�ရ်ေးစ်ပါမည်း။် ထိုု�ရ့ေးကြ�းင့် ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် 

လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး� ရေး�းင်�့်�သ်ားည်း့ ် အလု�ပ်အမျု��အစ်း�အလုု�� ် သားင့်ရ်ေးလုျး်ရေးသားး အ�တအ်စ်း�နိုငှ့် ် တစ််�ု�ယ်ရ်ေး�သားံ��အ�းအ�ယ့််

ပစ်စည်း�်�ု� ရေး�့��ျယ်ပ်ါ။

*  ဟုင်�်သားး�ဟုင်�်�့� ် အ�့�မ်ျး�နိုငှ့် ် အင်�်��ပု်���ု��ခ်ြား�င်�်ရေးကြ�းင့် ် ထို�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�ရှိှုခြား�င်�်မ ှ �း�ယ့်�်န ် ရှိှပ်အ�ျီ လု�ရ်ှိှည်းန်ိုငှ့် ် ရေး�းင်�်�းရှိညှ်းမ်ျး� 

(အ�ျီလု�တ်ု� သားု�မ့ဟု�တ ်ရေး�းင်�်�းတု� မဟု�တပ်ါ) �ု��တ�်င်ပ်ါ။

သားင့်ရ်ေးလုျး်ရေးသားး ရေး���င်�်ရေး��ဦး�ထို�ပ်မျး�နိုငှ့် ်
လု�ပ်င်န�်�င့်ရ်ေး�းင်�် ��ဦ်း�ထို�ပ်မျး��ု� 
မနှ�်နရ်ေးသားးနည်း�်လုမ်�ခြား�င့် ်�တ�်င်ပ်ါ 
(ဦး�ထို�ပ်မရေး�းင်�်မး �ပံင်တ်ု�တု�ညှ်းပ်ထိုး�ပါ 
သားု�မ့ဟု�တ ်�ပံင်ရ်ှိှည်းပ်ါ� ရေး�ါင်�်စ်ည်း�်ကြီး��ု�
ခြား�င့် ်ရေးနး�တ်င့်စ််ည်း�်ထိုး�ပါ)။

ကြ�ယ်သ်ားး�မျး�နိုငှ့် ်ဇာစ််မျး��ု� အခြားပည်း့တ်ပ်ပါ 
(အ�တမ်ျး�၏ လု�ပ်တမ်ျး�နိုငှ့် ်အနး��ပ့်
မျး�သားည်း ်�ု�ယ်န်ိုငှ့်အ်�ံု��ခ်ြား�စ််�မည်း)်။
အ�ျီလု�မ်ျး��ု� လုပ်ုမတင်ပ်ါနိုငှ့်။်
ကြ�ယ်သ်ားး�မျး� တပ်ပြီးပး�ရေးနး�တ်င့်ပ်င် ်
လု�ပ်တမ်ျး� ရေး�ျးင်လ်ုန့�်ရေးနပါ� ရေးမှးက့ြီး��ု�ပါ
ရေးသားး လု�ပ်တအ်စ်ပ့်မျး��ု� သားံ��ပါ။

ဓိး�သားး့�ပါရေးသားး��ုုယ်းမျး� သားု�မ့ဟု�တ ်
အနိုတ�းယ်ရ်ှိှရုေးသားး ပစ်စည်း�်မျး��ု� အတု�်ပ်မျး�
ထို�တင့် ်မထိုည်း့ပ်ါနိုငှ့်။်
စ်�ယ််နိုတ�း�မျး�ထို�သားု� ့ �့�သားင့်�်နိုု�င်ရ်ေးသားး မည်း်
သားည်း့ ်မျ�န်ိုးှသား�တပ်��ါ�ု�မ�ု� သားင့်အ်တု�်ပ်
ထို�သားု�ထ့ိုည်း့သ်ားင့်�်ထိုး�ပါ သားု�မ့ဟု�တ ်သားင့််
ရေး�းလ်ုးထို�သားု� ့ ရေး�ါ�သ်ားင့်�်ထိုး�ပါ။

အလု�ပ်အတ�့ ်မနှ�်နရ်ေးသားး လု�အ်တုမ်ျး� 
�တ�်င်ပ်ါ။
လု�အ်တုမ်ျး��ု� စ်�ယ််နိုတ�း�မျး�အတင့်�်
သားု� ့ �့�သားင့်�်မည်း့ ်အနိုတ�းယ်ရ်ှိှုလုးပါ� ၎င်�်တု� ့
�ု� မ�တ�်င်�်။

အလု�ပ်အတ�့ ်လုု�အပ်သားလုု� မနှ�်နရ်ေးသားး 
�ုနပ်အမျု��အစ်း��ု� �တ�်င်ပ်ါ။
ရေးခြား�ညှ်းပ်�ုနပ်စ်း�ခြား�င်�် သားု�မ့ဟု�တ ်ရှိှူ��ုနပ်�ု� 
ရေးခြား�ရေးထိုး�တ်စ််��တ်ပျ�သ်ားးထိုု��သားင့်�်၍ 
�တထ်ိုး�ခြား�င်�်�ု� ရေးရှိှးင်က်ြ�ဉ်းပါ။

12



[ရေး���င်�်ရေး�� ဦး�ထို�ပ်မျး�]  
အပု�င်�်အစ်မျး�လုင့့်စ််ဉ်းနိုု�င်သ်ားည်း့ ် ခြားမင့်မ်း�ရေးသားးရေးန�းမျး�၊ အ�း�တု�မျး�ခြားပ�တ�်ျနိုု�င်သ်ားည်း့ရ်ေးန�းမျး���သ့ားု� ့ အနိုတ�းယ်ရ်ှိှု
ရေးသားးရေးန�းမျး�တင့် ် အလု�ပ်လု�ပ်သားည်း့အ်�ါနိုငှ့် ် လုမ်�တစ််ရေးလုှး�တ်င့် ် သားး့�လုးသားည်း့အ်�ါတင့်လ်ုည်း�် ရေး���င်�်ရေး�� 
ဦး�ထို�ပ်ရေး�းင်�်ပါ။
ရေး���င်�်ရေး�� ဦး�ထို�ပ်ရေးမ�သားု�င်�်ကြီး��ု��ု� ရေးသား�ျးတပ်ထိုး�ပါ။

[လု�အ်တု]်  
လု�ပ်င်န�်�င့်တ်င့် ်ဓိး�သားး့�မျး� သားု�မ့ဟု�တ ်�ွနထ်ို�ရ်ေးသားး အ�းမျး��ု� လု�ခ်ြား�င့် ်�ု�င်တ်ယ့်၍် အလု�ပ်လု�ပ်�သားည်း့အ်�ါ 
အ�းအ�ယ့်လ်ု�အ်တုမ်ျး� �တ�်င်ပ်ါ။
 

[အ�းအ�ယ့်မ်ျ�မ်နှ ်(မျ�မ်နှ)်]  
ပု��သားတရ်ေး�� ရေး�ရေး�းသားည်း့အ်�ါ သားု�မ့ဟု�တ ်ပု��သားတရ်ေး��ခြား�န�်သားည်း့အ်�ါ ရေး��အမနုအ်စ်မျး�၊ ဂရေးဟုရေး�း်စ်ဉ်း လုင့့်ထ်ို�့်
လုးရေးသားး အ�ျု��အပ�မ့ျး�၊ ခြားပင်�်ထိုနရ်ေးသားးအလုင်�်ရေး�းင်န်ိုငှ့် ်မထိုရုေးတ့�မုရေးအးင် ်မျ�လ်ုံ���ု� �း�ယ့်�်န ်အ�းအ�ယ့််
မျ�မ်နှတ်ပ်ပါ။

[မခြားပ�တ�်ျရေးအးင် ်ထိုနု�်ရေးပ�ရေးသားး ��ုုယ်းမျး� (ရေး���င်�်ရေး�� �ါ�ပတမ်ျး�ဟု� �ည်းည်ွှ�န�်ရေးလုရ့ှိှုသားည်း)်]  
ခြားမင့်မ်း�ရေးသားးရေးန�းမျး�တင့် ်အလု�ပ်လု�ပ်ရေးသားးအ�ါ ခြားပ�တ�်ျခြား�င်�်မ ှ�း�ယ့်�်န ်ဤ��ုုယ်းအမျု��အစ်း��ု� အသားံ��ခြားပ�

ပါ။

(ပံ�တင့် ်တစ််�ု�ယ်လ်ုံ��ပတ ်သားု�င်�်ကြီး��ု��ု� ခြားပထိုး�သားည်း)်

[နး�အ�ု�မ့ျး�]   
 �ျယ်ရ်ေးလုးင်ရ်ေးသားး �ညူ်းသံားမံျး�ရှိှုရေးသားး ရေးန�းမျး�တင့် ် အလု�ပ်လု�ပ်ရေးသားးအ�ါ 
အသားံ��ခြားပ�ပါ။
နး�အ�ု�မ့ျး� သားု�မ့ဟု�တ ် (နး��့��်ု� �ံ��အ�ပ်ထိုး�ရေးသားး) နး�ကြ�ပ်မျး��ု� 
အသားံ��ခြားပ�နိုု�င်သ်ားည်း။်

[ရေး���င်�်ရေး�� �တ့�ု်နပ်မျး�]  
ရေးလု�လုရံေးသားးအ�းမျး� ခြားပ�တ�်ျနိုု�င်သ်ားည်း့၊် အပု�င်�်အစ်မျး� လုင့့်စ််ဉ်းနိုု�င်သ်ားည်း့၊် သား ံသားု�မ့ဟု�တ ်�ွနထ်ို�ရ်ေးသားး အ�း�တု�
ရေးပ်တင့် ်မတတ်တ�်ပ်�နိုု�င်သ်ားည်း့ ်ရေးန�းမျး�တင့် ်အလု�ပ်လု�ပ်သားည်း့အ်�ါ ရေး�ျး်လု�ခြား�င်�်မ ှ�း�ယ့်ရ်ေးပ�ရေးသားး ရေးခြား�ရေး�ျးင်�်
အ�းပါ �ုနပ်မျး��ု� �တ�်င်ပ်ါ။
 

[��နမ်နု ့�်းနိုးှရေး�ါင်�်စ်ည်း�်နိုငှ့် ်ဓိးတရ်ေးင့်��းမျ�န်ိုးှ�ံ��]  
ရေးလုထို�တင့်�် ��နမ်နု ့ထ်ိုထူိုပ်သားည်း့ ်အလု�ပ်ရေးန�းမျး�တင့် ်“��နမ်နု ့�်းနိုးှရေး�ါင်�်စ်ည်း�်” နိုငှ့် ်ရေးအး��်းဂျင်န်ည်း�်ရေးသားးရေးန�း
မျး�တင့် ်“အသား�ရ်ှိှူ မျ�န်ိုးှ�ံ��” �ု� အသားံ��ခြားပ�ပါ။ ပု��သားတရ်ေး��ခြား�န�်သားည်း့အ်�ါ ဓိးတရ်ေးင့်�မျး�မ ှအ�းအ�ယ့်ရ်ေးပ�သားည်း့ ်
လုှပ်စ်စ််ပန�်းပါသားည်း့ဓ်ိးတရ်ေးင့်��းမျ�န်ိုးှ�ံ�� သားု�မ့ဟု�တ ် အသား�ရ်ှိှူ လုမ်�ရေးကြ�းင်�်�ု�င်�်း အ�းအ�ယ့်ပ်စ်စည်း�်မျး�
�ု�လုည်း�် အသားံ��ခြားပ�ပါ။
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�ရေး��င််��ရေး��ုုင််��ုတ်မျး�

ရေး���င်�်ရေး���ု�င်�်��တမ်ျး�သားည်း ်အနိုတ�းယ်ရ်ှိှုရေးသားး အလု�ပ်နိုငှ့် ်အနိုတ�းယ်ရ်ှိှုရေးသားး ရေးန�းမျး�နိုငှ့် ်ပတသ်ား�ရ်ေးသားး သားတရုေးပ��ျ�မ်ျး� သားု�မ့ဟု�တ ်သားတရုေးပ�တး�ခြားမစ််

�ျ�မ်ျး��ု� ရှိှင်�်လုင်�်ခြားမင်သ်ားးရေးအးင် ်လုမူျး�အး� အသားရုေးပ��န ်အ�ခ�းမျး�နိုငှ့် ်သားရေး�ေတမျး��ု� အသားံ��ခြားပ�ထိုး�ပြီးပး�  ရေး���င်�်ရေးသားး လု�ပ်င်န�်�င့် ်အရေးလုအ့ထိုမျး�

�ု� လုမူျး�လုု��န်းရေးကြ�းင်�် ရေးသား�ျးရေးစ်ရေးသားးရေးကြ�းင့် ်လု�ပ်င်န�်�င့်တ်င့်�် ထို�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမုျး�မ ှ�း�ယ့်�်န ်အသားံ��ခြားပ�သားည်း့ ်နည်း�်လုမ်�မျး�ထို�မ ှတစ််��ခြား�စ််သားည်း။်

�ု�င်�်��တမ်ျး�� မည်းသ်ားည်း�်ု�သားရို�ပ်ရေး�း်ရေးနသားည်း�်ု� လုတူု�င်�်နး�လုည်းရ်ေးကြ�းင်�် ရေးသား�ျးရေးစ်�န ် အခြားပည်းခ်ြားပည်း�်ု�င်�်း စံ်�ျုနစံ််ညွှ�န�်သားတမ်တှရ်ေး��အ�့��အစ်ည်း�်မ ှ

နိုု�င်င််တံ�းစ်ံနိုနု�် ISO 7010:2019 (ဂ�ပ်�စ်် သားရေး�ေတမျး� - ရေး���င်�်ရေး�� အရေး�းင်မ်ျး�နိုငှ့် ်ရေး���င်�်ရေး�� သားရေး�ေတမျး� - မတှပံ်�တင်ထ်ိုး�ရေးသားး ရေး���င်�်ရေး�� 

�ု�င်�်��တမ်ျး�) နိုငှ့် ်ဂျပနန်ိုု�င်င်် ံလု�ပ်င်န�်�င့်စံ််နိုနု�် JIS Z 8210:2017 (အမျး�ခြားပည်းသ်ားသူားံ�� သားတင်�်အ�ျ�အ်လု� ်သားရေး�ေတမျး�) အရေးပ်အရေးခြား��၍ံ ရေး���င်�်ရေး�� 

�ု�င်�်��တမ်ျး� �နတ်း��န ်အကြ�ခံြားပ�သားည်း။်

ထိုု�အ့ခြားပင် ် Japan Construction Occupational Safety and Health Association (JCOSHA) (ဂျပနန်ိုု�င်င်် ံ ရေး�း�လ်ု�ပ်ရေး��လု�ပ်င်န�်�င့် ် ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်

�ျန�်မးရေး��အ�့��အစ်ည်း�်) � သားတမ်တှထ်ိုး�ရေးသားး “ရေး�း�လ်ု�ပ်ရေး��လု�ပ်င်န�်�င့် ် မရေးတး်တ�မမုျး�မ ှ တး��း��း�ယ့်�်န ် တစ််ည်းးတစ််ညွ်းတတ်ည်း�် သားတမ်တှ်

ထိုး�ရေးသားး ရေး���င်�်ရေး���ု�င်�်��တမ်ျး�” ထို�မ ှအ�ျု� ��ု� ရေးအး�တ်င့်ရ်ေး�း်ခြားပထိုး�သားည်း။်

ဤရေး���င်�်ရေး���ု�င်�်��တမ်ျး��ု� မည်းသ်ားမူ�ု� အ�မ�အ့သားံ��ခြားပ�နိုု�င်ပ်ါသားည်း။် ထိုု�ရ့ေးကြ�းင့် ် ပံ�ရေးအး�ရ်ှိှု အခြား�ူ��့တ်င့် ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� 

သားင်တ်န�်သားး�၏ မု�င်�်းသားးစ်�း�ခြား�စ််ရေးသားး နိုု�င်င််ခံြား�း��းသားးစ်�း�ခြား�င့် ် ၎င်�်တု��့ု� အသားံ��ခြားပ�ပါ (အဂေလုပ်ု�းသားးခြား�င့် ် ရေး�း်ခြားပ�ျ��်ု� ရေးအး�တ်င့် ် နမနူးခြားပ

ထိုး�သားည်း)်။ ၎င်�်တု��့ု� အသားံ��ခြားပ�နည်း�်အရေးသား�စ်ုတအ်တ�့ ်JCOSHA ���်�်ု��ရ်ှိှု “ရေး�း�လ်ု�ပ်ရေး��လု�ပ်င်န�်�င့် ်မရေးတး်တ�မမုျး�မ ှတး��း��း�ယ့်�်န ်တစ််

ည်းးတစ််ညွ်းတတ်ည်း�် သားတမ်တှထ်ိုး�ရေးသားး ရေး���င်�်ရေး���ု�င်�်��တမ်ျး�အတ�့ ်လုမ်�ညွှ�န�်ျ�”် စ်းမျ�န်ိုးှ (ဂျပန�်းသားးခြား�င့်သ်ားး) �ု� ကြ�ည်း့ပ်ါ။ https://www.

kensaibou.or.jp/safety_sign/index.html

一般禁止

一般注意

အရေးထိုရ့ေးထိုတ့း�ခြားမစ််�ျ�်

အရေးထိုရ့ေးထို ့သားတထုိုး��န်

ရေး���င်�်ရေး���ါ�ပတပ်တပ်ါ

ရေး��လုပ်ုမရေးသားး��်

လုှပ်စ်စ််အနိုတ�းယ်ရ်ှိှုသားည်း်

ရေး���င်�်ရေး��ဦး�ထို�ပ်ရေး�းင်�်ပါ

အနိုတ�းယ်ရ်ှိှုသားည်း-် မး�မခြား�စ််�

ခြားပ�တ�်ျနိုု�င်ရ်ေးသားး 
အနိုတ�းယ်ရ်ှိှုသားည်း်

ရေး���င်�်ရေးသားး 
ရေးလုှး�လ်ုမ်�

မ�င်�်

ရေး�ါင်�်သားတခုြားပ�

မး�သားတ�်�ူ
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3 ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး�
�ု� အရေး�းင်အ်ထိုည်းရ်ေး�း်ခြား�င်�်

5S �ု� လုု��န်း�ျင့်သ်ားံ��ခြား�င်�်

5S �ု�သားည်းမ်းှ Seiri (အမျု��အစ်း��့�ခြား�င်�်)၊ Seiton (အစ်းအစ်ဉ်းတ�ျ ထိုး�ရှိှုခြား�င်�်)၊ Seisou (သားန ့ရ်ှိှင်�်ရေးအးင်ထ်ိုး�ခြား�င်�်)၊ Seiketsu (ပံ�မနှရ်ေး�းင်�့်�ခ်ြား�င်�်) နိုငှ့် ်
Shitsuke (ရေး�ရှိညှ်းထ်ိုနု�်သားမ်ု�ခြား�င်�်) တု�၏့ အစ်အ�ခ�းစ်းလုံ��မ ှ�နတ်း�ထိုး�သားည်း့ ်အသားံ��အနိုနု�်ခြား�စ််သားည်း။် ရေးနစ့်ဉ်းလု�ပ်င်န�်ရေး�းင်တ်းမျး�တင့် ်5S �ု� ခြားပည်း့ရ်ေးခြားမး�်
ရေးအးင် ်ကြီး��ု�စ်း�ခြား�င်�်သားည်း ်လု�ပ်င်န�်�င့်တ်င့်�် ထို�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမုျး� မခြား�စ််ရေးအးင် ်�း�ယ့်�်းတင့် ်အရေး��ကြီး�း�သားည်း။်

�ှင််�လုင််��ျ�် နမူနးပခြားဿနး နမူနးပခြားဿနး�ုု �ခြားရေး�ှင််�နည်း်�

Seiri (အမျု��အစ်း��့�ခြား�င်�်) �ု�သားည်းမ်းှ မလုု�အပ်ရေးသားး

အ�းမျး�နိုငှ့် ်လုု�အပ်ရေးသားးအ�းမျး��ု� အမျု��အစ်း��့�

ပြီးပး� မလုု�အပ်ရေးသားးအ�းမျး��ု� ရှိှင်�်လုင်�်�ယ်ရ်ှိးှ�ခြား�င်�် 

ခြား�စ််သားည်း။်

အလု�ပ်လု�ပ်သားည်း့ရ်ေးလုှး�လ်ုမ်�တင့် ်မလုု�အပ်

ရေးသားးအ�းမျး� �ျနရ်ှိှုရေးနပါ� အလု�ပ်သားမး�

မျး�သားည်း ်ဤအ�းမျး��ု� �လု�တတ်ု��မု်ပြီးပး� 

လု��ျမည်း့အ်ခြားပင် ်အလု�ပ်အ�ျု��ခြား�စ််ထိုန့�်မု

လုည်း�် နည်း�်ပါ�မည်း။်

မလုု�အပ်ရေးသားးပစ်စည်း�်မျး��ု� 

အမျု��အစ်း��့��န ်

လု�ပ်ထိုံ��လု�ပ်နည်း�်မျး��ု� �ံ��ခြား�တ်

ပါ။

Seiton (အစ်းအစ်ဉ်းတ�ျထိုး�ရှိှုခြား�င်�်) �ု�သားည်းမ်းှ 

အလု�ပ်အတ�့လ်ုု�အပ်ရေးသားး ��ုုယ်းမျး���သ့ားု� ့ 

ပစ်စည်း�်မျး��ု� မည်းသ်ားု�ထ့ိုး�ရှိှု�မည်း၊် ဤ��ုုယ်းမျး�

�ု� မည်းသ်ားည်း့ရ်ေးန�းတင့် ်ထိုး�ရှိှု�မည်းန်ိုငှ့် ်လုု�အပ်သားည်း့်

အ�ါ အသားံ��ခြားပ�နိုု�င်�်န ်၎င်�်တု��့ု� မည်းသ်ားု� ့

ရေးသားရေးသားသားပ်သားပ် စ်းစ်ဉ်းထိုး��မည်း�်ု� �ည်းည်ွှ�န�်သားည်း။်

��ုုယ်းမျး��ု� အစ်းအစ်ဉ်းတ�ျ မထိုး�ပါ� 

လုု�အပ်ရေးသားး��ုုယ်း�ု� ရှိှးရေးတ့� နိုု�င်မ်ည်းမ်ဟု�တ်

သားခြား�င့် ်အလု�ပ်သားမး�မျး�သားည်း ်��ုုယ်းမျး��ု� 

ရှိးှရေးန�သားည်း့ ်အ�ျုနအ်မျး�ကြီး�း� ��နန်ိုု�င်သ်ားည်း။်

အလု�ပ်ပြီးပး�သားး့�သားည်း့အ်�ါ ��ုုယ်း

မျး� ဟုု�တစ််စ် သားည်းတ်စ််စ် မ�ျန်

��ရ့ေးစ်�န ်ရှိငှ်�်လုင်�်သားမ်ု��ည်း�်ပါ။

Seisou (သားန ့ရ်ှိှင်�်ရေး��ခြားပ�လု�ပ်ခြား�င်�်) �ု�သားည်းမ်းှ 

သားန ့ရ်ှိှင်�်ရေး��လု�ပ်ပြီးပး� စ်�ယ််နိုတ�း�နိုငှ့် ်ပစ်စည်း�်��ုုယ်း၊ 

ဂု�ရေးဒါါင်မ်ျး�မ ှအမုု�မ်ျး��ု� ရှိှင်�်လုင်�်ခြား�င်�်အခြားပင် ်

အ�တအ်စ်း�နိုငှ့် ်အလုး�တအူ�းမျး�မ ှ��နမ်နု ့မ်ျး��ု� 

သားန ့ရ်ှိှင်�်ခြား�င်�် ခြား�စ််သားည်း။်

အမုု� ်သားု�မ့ဟု�တ ်��နမ်ျး��ု� မရှိငှ်�်ပစ််လုှင် ်

အလု�ပ်သားမး�မျး� မရေးမှး်လုင့်�်� �လု�တတ်ု��မု်

ပြီးပး� လု��ျနိုု�င်သ်ားည်း့ ်မရေးတး်တ�မမုျး� ခြား�စ််ရေးပ်

နိုု�င်သ်ားည်း။်

အလု�ပ်ဧ�ုယ်းမျး��ု� ပံ�မနှ်

သားန ့ရ်ှိှင်�်ရေး��လု�ပ်ပြီးပး� တစ််��တ်စ််

ကြီး�မ်ု အလု�ပ်ပြီးပး�သားး့�သားည်း့အ်�ျုန်

မျု��တင့် ်အလု�ပ်�တစံ််�မျး�မ ှ

��နမ်နု ့မ်ျး��ု� �ယ်ရ်ှိးှ�ပါ။

Seiketsu (စံ်သားတမ်တှခ်ြား�င်�်) �ု�သားည်းမ်းှ seiri၊ seiton 

နိုငှ့် ်seisou တု��့ု� ရေး�းင်�်မန့ရ်ေးသားးအ�င့်တ်င့် ်

ထိုနု�်သားမ်ု�ထိုး�ပြီးပး� အလု�ပ်သားမး�မျး�၏ �နိုား�ု�ယ်၊် 

အ�တအ်စ်း�မျး�နိုငှ့် ်ပတ�်န�်�ျင်မ်ျး� သားန ့ရ်ှိှင်�်

ရေးကြ�းင်�် ရေးသား�ျးရေးစ်ခြား�င်�် ခြား�စ််သားည်း။်

ဟုင်�်သားး�ဟုင်�်�့��်�သ့ားု� ့ အစ်း�အစ်းမျး��ု� 

�ု�င်တ်ယ့်သ်ားည်း့အ်�ါ သားမ်ု��ည်း�်သားည်း့လ်ုညှ်း�်

မျး��ု� အကြီး�မ်ုရေး�လုံ�ရေးလုး�စ််း့ သားန ့ရ်ှိှင်�်ရေး��မ

လု�ပ်ပါ� သားန ့ရ်ှိှင်�်ရေး��နိုငှ့်�်�စ််ပ်ရေးသားး 

ခြားပဿနးမျး��ု� ခြား�စ််ရေးစ်နိုု�င်သ်ားည်း။်

လု�ပ်င်န�်�င့်တ်င့် ်စံ်�ျုနစံ််ညွှ�န�်နိုငှ့် ်

�ု��ည််းးရေးသားး အရေးခြား�အရေးနမျး��ု� 

ထိုနု�်သားမ်ု��န ်စ်းမံ�န ့�့်�ရေး��အ�့�� မှ

ဦး�ရေး�းင်ရ်ေးသားး စ်းမံ�ျ�မ်ျး��ု� 

စ်ဉ်း�စ်း�ပြီးပး� အရေး�းင်အ်ထိုည်းရ်ေး�း်

ပါ။

Shitsuke (ရေး�ရှိှည်းထ်ိုနု�်သားမ်ု�ခြား�င်�်) �ု�သားည်းမ်းှ Seiri 

(အမျု��အစ်း��့�ခြား�င်�်)၊ Seiton (အစ်းအစ်ဉ်းတ�ျ ထိုး�ရှိှု

ခြား�င်�်)၊ Seisou (သားန ့ရ်ှိှင်�်ရေး�� ခြားပ�လု�ပ်ခြား�င်�်) နိုငှ့် ်

Seiketsu (စံ်သားတမ်တှခ်ြား�င်�်) ဟုသူားည်း့ ်4S �ု� ရေးသား�ျး

လုု��န်းရေး�းင်�့်��်န ်စ်ည်း�်မျဉ်း�မျး� �နတ်း�ခြား�င်�်နိုငှ့် ်

အရေးလုအ့ထိုမျး� ရေးမ�့ခြားမူခြား�င်�် ခြား�စ််သားည်း။်

ပံ�မနှအ်သားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�် သားု�မ့ဟု�တ ်လုမ်�ညွှ�န်

�ျ�ရ်ေးပ�ခြား�င်�် မလု�ပ်ပါ� �ျမတှထ်ိုး�ရေးသားး

စ်ည်း�်မျဉ်း�မျး��ု� ရေးသား�ျး မလုု��န်းခြား�င်�်မျု�� ရှိှု

လုးနိုု�င်သ်ားည်း။်

�နထ်ိုမ်�အး�လုံ��သားည်း ်�ျမတှထ်ိုး�

ရေးသားးစ်ည်း�်မျဉ်း�မျး��ု� လုု��န်း�န ်

အရေးလုအ့�ျင့်လ်ု�ပ်�မည်း။်

ရေး�
��

င်�်ရေး��နိုင့်  ်�
ျန�်မးရေး�� ရေး�

းင်�့်�
်

�ျ�
မ်ျး��

ု� အ
ရေး�

းင်အ်
ထို

ည်း
ရေး�း်ခြား�င်�်

3

လုုုအပ်သားရေးး

ပစ်္စ်ည်း်�မျး�

မလုုုအပ်သားရေးး

ပစ်္စ်ည်း်�မျး�

[Seiri (အမျုု�အစ်း��့��ခြားင််�)]

သားတ်မှတ်ထိုး�သားည့််းနရေး�းတ့င်် ထိုး�ပါ

[Seiton 

(အစ်းအစ်ဉ်းတ�ျ ထိုး�

ရှိှုခြား�င်�်)] 

[Seisou  

(သားန ့ရ်ှိှင်�်ရေး�� ခြားပ�လု�ပ်ခြား�င်�်)] 

[Seiketsu 

(စံ်သားတမ်တှခ်ြား�င်�်)] 

[Shitsuke (ရေး�ရှိှည်းထ်ိုနု�်သားမ်ု�

ခြား�င်�်)] 
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5S သားည်း ်ရေး���င်�်ရေး��အတ�့ ်ပထိုမအ�င့်ခ်ြား�စ််သားည်း်

[ထိုး�သားု�သားမ်ု��ည်း�်ခြား�င်�်အတ�့ ်အဓုိ�အ�ျ�မ်ျး�]  

① ပစ်စည်း�်မျး��ု� ထိုး�သားု�သားမ်ု��ည်း�်ခြား�င်�်မခြားပ��မည်း့ ်ရေးန�းမျး�

  ပစ်စည်း�်မျး��ု� စ်င်္ကြံ�ံမျး�၊ �င်ရ်ေးပါ�မ်ျး�၊ ထို�့ရ်ေးပါ�မ်ျး�၊ အရေး��ရေးပ်ထို�့်

ရေးပါ�မ်ျး�နိုငှ့် ်ရေးလု�ှး�မျး�ရေးပ်တင့် ်မထိုး�ပါနိုငှ့်။်  

   ပစ်စည်း�်မျး��ု� စ်�ပ်စ်စည်း�်မျး�ပတပ်တလ်ုည်း ် သားု�မ့ဟု�တ ် �လု�တ�်ံ�မျး�၊ မး�သားတရ်ေး�ပု��ရ်ေး�ါင်�်မျး� 

သားု�မ့ဟု�တ ်မး�သားတရ်ေး����ူမျး�ရေးရှိှ �တင့် ်မထိုး�ပါနိုငှ့်။်

② သားမ်ု��ည်း�်သားည်း့ရ်ေးန�းမျး��ု� လုံ�ခြား��ံစ်း့ ရေးသားး�့တထ်ိုး�ပြီးပး� သားမ်ု��ည်း�်သားည်း့န်ည်း�်လုမ်��ု� သားတမ်တှပ်ါ  

  လုယ်ယ််းသားံ��စ်�န်ိုငှ့် ်ပစ်စည်း�်��ုုယ်းမျး���သ့ားု� ့ ပစ်စည်း�်မျး��ု� သားမ်ု��ည်း�်�န ်လုု�အပ်ရေးသားးရေးန�း

�ု� လုံ�ခြား��ံစ်း့ ရေးသားး�့တထ်ိုး�ပြီးပး� သားတမ်တှထ်ိုး�ရေးသားး သားမ်ု��ည်း�်နည်း�်�ု� အသားံ��ခြားပ�၍ ဤပစ်စည်း�်

မျး��ု� သားတမ်တှထ်ိုး�ရေးသားး တည်းရ်ေးန�းမျး� (ရေးန�းမျး�) တင့် ် ထိုး�ပါ။ ထိုု�ရေးန�းတင့် ်

အလုင်�်ရေး�းင်န်ိုငှ့် ်ရေးလု�င်ရ်ေးလုထို�့ ်အလုံ�အရေးလုး�ရ်ှိှုရေးစ်�နအ်တ�့လ်ုည်း�် ထိုည်း့သ်ားင့်�်စ်ဉ်း�စ်း�

ပါ။

 သားတမ်တှထ်ိုး�ရေးသားး ထိုး�သားု�သားမ်ု��ည်း�်သားည်း့ရ်ေးန�း၊ ပစ်စည်း�်မျး��ု� ထိုး�သားု�သားမ်ု��ည်း�်ပံ�နိုငှ့် ်�င့််

ထိုး�ပံ��ု�င်�်း စ်ည်း�်မျဉ်း�မျး��ု� လုု��န်းပါ။

③ ပံ�သားဏ္ဌားနအ်လုု�� ်ထိုး�သားု�သားမ်ု��ည်း�်ပါ   

  ရှိှည်းရ်ေးသားးအ�း�တု�မျး��ု� န�ံံတင့် ် မှးရေးထိုးင်မ်ထိုး��� အလုျး�လုု��လ်ုှ�၍ သားမ်ု��ည်း�်�မည်း။် 

လုမု့်သားး့�တတသ်ားည်း့ ်လုံ���န�်ရေးသားးအ�း�တု�မျး��ု� သားပ်��သ့ားု� ့ အထိုနု�်တစ််���၍ံ သားမ်ု��ည်း�်�

မည်း။်

   ရှိှည်းရ်ေးသားးအ�း�တု�မျး��ု� န�ံံတစ််��တင့် ်မှးရေးထိုးင်ထ်ိုး�သားည်း့အ်�ါ ၎င်�်တု� ့ လု�မ�ျရေးစ်�န ် ကြီး��ု�

ခြား�င့်�်ျည်းပ်ြီးပး� န�ံံတင့် ်ရေးသား�ျး�ပ်ထိုး�ပါ။

မး�သားတ်�ရေး��ူ�မျး�
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   ရေးဂ် ခြားပး�မျး��ု� န�ံံတင့် ်�ျုတထ်ိုး��မည်း ်သားု�မ့ဟု�တ ် 

ရေးသား�ျး ရေးန�း�ျထိုး��မည်း။်

    

④ အသားံ��ခြားပ�သားည်း့အ်ကြီး�မ်ုရေး�အလုု�� ်သားမ်ု��ည်း�်ခြား�င်�်  

  အသားံ��ခြားပ�သားည်း့အ်ကြီး�မ်ုရေး��ု� ထိုည်း့သ်ားင့်�်စ်ဉ်း�စ်း�သားည်း့အ်�ါ 

မကြ�း�ဏ်အသားံ��ခြားပ�သားည်း့ပ်စ်စည်း�်မျး��ု� ခြားပနထ်ို�တ�်န ် လုယ့်�်ူ

သားည်း့ရ်ေးန�းတင့် ်ထိုး��မည်း။်

⑤ ဓိး�သားး့�ပါရေးသားး��ုုယ်းမျး��ု� သားမ်ု��ည်း�်နည်း�်  

  ဤပစ်စည်း�်မျး��ု� သားမ်ု��ည်း�်သားည်း့အ်�ါ ဓိး�သားး့��ု� အ�ံ�� �ံ��ပါ။

ရေး�
��

င်�်ရေး��နိုင့်  ်�
ျန�်မးရေး�� ရေး�

းင်�့်�
်

�ျ�
မ်ျး��

ု� အ
ရေး�

းင်အ်
ထို

ည်း
ရေး�း်ခြား�င်�်
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အန္တ�းယ်် �ခြားုုတင််တ့�်��ရေး� �ရေးးင််�့�်�ျ�်မျး� (KY �ရေးးင််�့�်�ျ�်မျး�) နှင့်် 

�ရေး��င််�လုုံ�ခြားုံ�ရေး��ုုင််�း အတုု�ျုပ်အစ်ည်း်�အ�ရေး� (TBM)

[KY ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး�]

အနိုတ�းယ် ်ကြီး��ုတင်တ်�့�်ရေး�� (K: Kiken, Y: Yochi) ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး�သားည်း ်အလု�ပ်သားမး�မျး�အရေးနခြား�င့် ်အ�ျု� �ရေးသားးအနိုတ�းယ်မ်ျး��ု� ပု�မု�သားရုှိှုသားတခုြားပ�၍ 

အလု�ပ်လု�ပ်နိုု�င်ရ်ေးစ်�န ်အလု�ပ်သားမး�မျး��ု� လု�ပ်င်န�်�င့်န်ိုငှ့် ်၎င်�်တု�၏့အလု�ပ်ရေးန�းတင့် ်ခြား�စ််နိုု�င်ရ်ေးခြား�ရှိှုရေးသားးအနိုတ�းယ်မ်ျး�အခြားပင် ်ဤအနိုတ�းယ်မ်ျး�မ ှရေးပ်ရေးပါ�်

လုးသားည်း့ ် လု�ပ်င်န�်�င့်ထ်ို�ုု��ဒ်ါဏ်�်းမျး�အရေးကြ�းင်�် အ�ျင်�်�ျင်�် ရေးခြားပးခြားပရေးစ်ခြား�င်�်ခြား�င့် ် လု�ပ်င်န�်�င့်ထ်ို�ုု��ဒ်ါဏ်�်းမျး��ု� တး��း��န ် ကြီး��ု�ပမ်�သားည်း။် ဤ

ရေး�းင်�့်��်ျ�အ်မျု��အစ်း��ု� “KYK” (Kiken Yochi Katsudou) အခြား�စ််လုည်း�် �ည်းည်ွှ�န�်ရေးလုရ့ှိှုသားည်း။်

[TBM]

ရေးနစ့်ဉ်းရေးနတ့ု�င်�် အလု�ပ်မစ်တင်မ်း ထိုု�ရေးနတ့င့် ် လု�ပ်�မည်း့အ်လု�ပ်၊ ရေးတ့� ကြ��ံ�နိုု�င်သ်ားည်း့ ် အနိုတ�းယ်မ်ျး�နိုငှ့်ပ်တသ်ား�ပ်ြီးပး� နး�လုည်း�်နန်ိုငှ့် ် ရေးစ်စ့်ပ်ရေးသား�ျးရေးသားး 

အလု�ပ်ညွှ�နက်ြ�း��ျ�မ်ျး�ရေးပ��န ် အစ်ည်း�်အရေး��လု�ပ်ပါ။ ရေး���င်�်လုံ�ခြား��ံရေး���ု�င်�်း အတု��ျ�ပ် အစ်ည်း�်အရေး�� (TBM) သားည်း ် အလု�ပ်မစ်တင်မ်း “အလု�ပ်

အမျု��အစ်း�” အရေးကြ�းင်�် ရေး��့ရေးနို�့ပြီးပး� “အနိုတ�းယ်မ်ျး�အရေးကြ�းင်�် အ�ျ�အ်လု�မ်ျး��ု� မှရေး�သားည်း့”် အစ်ည်း�်အရေး��တစ််�� ခြား�စ််သားည်း။်

မရေးတး်တ�မျး�သားည်း ် “ရေး��မ�င်�်ရေးသားး အရေးခြား�အရေးန” နိုငှ့် ် “ရေး��မ�င်�်ရေးသားး အခြားပ�အမ”ူ အရေးခြား�အရေးန 2 �� ရေးပါင်�်�ံ�သားည်း့အ်�ါ ခြား�စ််ပး့�သားည်း။် ထိုု�ရ့ေးကြ�းင့် ်

အနိုတ�းယ်မ်�င်�်သားည်း့ပံ်�စံ်ခြား�င့် ် အလု�ပ်လု�ပ်သားည်း့အ်�ါ သားု�မ့ဟု�တ ် အလု�ပ်�ု� ဂရို�မစု်��သ်ားည်း့အ်�ါ ခြား�စ််ပး့�တတသ်ားည်း့ ် “ရေး��မ�င်�်ရေးသားး အခြားပ�အမ”ူ မနှသ်ားမှ�ု� 

ရေးရှိးှင်ရ်ှိးှ��မည်း။်

�တ့�ု်နပ်မျး��ု� 
စ်စ််ရေး��ပါ!

လု�ပ်င်န�်�င့်ဦ်း�ထို�ပ်
�ု� စ်စ််ရေး��ပါ!

လု� ပ် င် န�် �့ င််� တ် စံ်� မျး� �ု� 
စ်စ််ရေး��ပါ!
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4 စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��သားံ�� စ်�ပ်စ်စည်း�်
မျး�၏အနိုတ�းယ်မ် ှ�င်�်ရေး��ရေး��

စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��လု�ပ်င်န�်တင့် ်မရေးတး်တ�မမုျး�ခြား�စ််ပး့�မု

စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��၊ သားစ််ရေးတးနိုငှ့် ် င်ါ�လု�ပ်င်န�်�နက်ြီး�း�ဌားနမ ှ ထို�တခ်ြားပနသ်ားည်း့ ် စ်း�့�စ််းတမ်�မျး�အ� စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��လု�ပ်င်န�်တင့် ် မရေးတး်တ�ခြား�စ််�ပ်မျး�
ရေးကြ�းင့် ်ရေးသား�ံ��သား ူ�း�ု�င်န်ိုနု�် (2022 ��နိုစ်ှ်အတင့်�် �နထ်ိုမ်�အရေးယ်း� ်1 သားနု�်လုှင် ်အသား�ရ်ေးသား�ံ���ရေးသားး မရေးတး်တ�မအုရေး�အတ�့)် သားည်း ်လု�ပ်င်န�်နယ်ပ်ယ််
အး�လုံ��၏ ပျမ်�မှထို� ်9 � ပု�မျး�သားည်း။် ၎င်�်�ု� ရေးအး�ပ်ါဇာယ်း� 1 တင့် ်ခြားပထိုး�သားည်း။် 
ထိုု�အ့ခြားပင် ် အရေးကြ�းင်�်�င်�်အလုု�� ် အသား�ရ်ေးသား�ံ���ရေးသားး မရေးတး်တ�မျး� (စ်�စ်�ရေးပါင်�်လု ူ 238 ဦး�) �ု� �့�ခြား�မ်�စု်တခ်ြား�းကြ�ည်း့သ်ားည်း့အ်�ါ ��း�သားည်းတ်င်ထ်ိုန့စ််�်
ရေးကြ�းင့်ရ်ေးသား�ံ��မ ု62 မ၊ု လုမ်�ရေးလုှး�ထ်ိုန့စ််�ရ်ေးကြ�းင့် ်ရေးသား�ံ��မ ု21 မနုိုငှ့် ်လုယ်ယ််းသားံ�� သားယ်ယ််ပုူ�ရ့ေး�းင်ရ်ေး��ယ်းဉ်းရေးကြ�းင့် ်ရေးသား�ံ��မ ု16   မတုု� ့ခြား�စ််ပြီးပး� ရေးသား�ံ��သားူ
စ်�စ်�ရေးပါင်�်၏ 41.6% ရှိှုပါသားည်း။် ၎င်�်�ု� ရေးအး�ပ်ါ ဇာယ်း� 2 တင့်ခ်ြားပထိုး�သားည်း။် ခြားမ�ခ်ြား�တစ််�မ်ျး���သ့ားု� ့ လုယ်ယ််းသားံ�� စ်�ပ်စ်စည်း�်ရေးကြ�းင့် ် ရေးသား�ံ��မ�ုု� ဤ
�နု�်ဂဏ်န�်တင့် ်ထိုည်း့သ်ားင့်�်သားည်း့အ်�ါ �း�ု�င်န်ိုနု�်သားည်း ်63.9% ခြား�စ််လုးသားည်း။်

ဇာယ်း� 1- �နထ်ိုမ်� 1 သားနု�်လုှင် ်အသား�ရ်ေးသား�ံ���ရေးသားး မရေးတး်တ�မ ုအရေး�အတ�့ ်ရေးခြားပးင်�်လု�မ�ု

ဇာယ်း� 2- အရေးကြ�းင်�်�င်�်အလုု�� ်အသား�ရ်ေးသား�ံ���ရေးသားး မရေးတး်တ�မျး� ခြား�စ််ပး့�မ ု(2022 ��နိုစ်ှ်)

  
မှးခြားင်မ်�-  2024 ��နိုစ်ှ်၊ ရေး�ရေး�း်�ါ�းလု 22 ��တ်င့် ်သားး�နိုှစုံ်��ပ်ျု��ထို�တလ်ု�ပ်ရေး��ဗျူရုို� ၊ စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��၊  

သားစ််ရေးတးနိုငှ့် ်င်ါ�လု�ပ်င်န�် �နက်ြီး�း�ဌားန� ထို�တရ်ေး�သားည်း့ ်စ်း�့�စ််းတမ်�မျး� 
https://www.maff.go.jp/j/press/nousan/sizai/240222.html
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(လ�ဦးေရ)

ရေးသား�ံ��မ ုအရေး�အတ�့�်ု�င်�်း ရေးဒါတးအတ�့ ်�ု���း��င်�်ခြားမစ််

စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��- 

စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��လု�ပ်င်န�်တင့် ်အသား�ရ်ေးသား�ံ���ရေးသားး မရေးတးတ်�မ ု

စ်စ််တမ်� (ဂျပန�်းသားးခြား�င့်သ်ားး) (စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��၊ သားစ််ရေးတးနိုငှ့် ်င်ါ�

လု�ပ်င်န�် �နက်ြီး�း�ဌားန)

အခြား�း�လု�ပ်င်န�်နယ်ပ်ယ်မ်ျး�- 

အသား�ရ်ေးသား�ံ���ရေးသားး မရေးတးတ်�မ ုအစ်း�င်�်စံ်း (ဂျပန�်းသားးခြား�င့်သ်ားး) 

(�ျန�်မးရေး��၊ အလု�ပ်သားမး�နိုငှ့် ်လုမူ�ူုလုံ�ရေး�� �နက်ြီး�း�ဌားန)

�နထ်ိုမ်�အရေး�အတ�့ ်ရေးဒါတးအတ�့ ်�ု���း��င်�်ခြားမစ််

စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��- 

စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��နိုငှ့် ်သားစ််ရေးတးရေး���း အ�ျ�အ်လု�စ််စ််တမ်�ရေး�း�ယ််ူ

ခြား�င်�်၊ စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး���့��စ်ည်း�်ပံ� အရေးခြားပးင်�်အလု��ု�င်�်း စ်စ််တမ်� (စု်��ပ်ျု��

ရေးမ�့ခြားမူရေး��၊ သားစ််ရေးတးနိုငှ့် ်င်ါ�လု�ပ်င်န�် �နက်ြီး�း�ဌားန)

အခြား�း�လု�ပ်င်န�်နယ်ပ်ယ်မ်ျး�- 

လု�ပ်သားး�အင်အ်း� စ်စ််တမ်� (ခြားပည်းထ်ို�ရေး��နိုငှ့် ်��သ်ားယ့်ရ်ေး���နက်ြီး�း�ဌားန)

စကယ်��ရား��င့ ်အေဆာကအ်အံ�မ�လွ၍ဲ 

အြခားလ�ပ်ငနး်ခငွတ်ငွ ်မေတာ်တဆထခိိ�ကမ်�များ

81 ဦး (34.0%)

စိ�ကပ်ျိ�းေမးွြမ�ေရးဆိ�ငရ်ာ အေဆာကအ်အံ� လ�ပ်ငနး်ခငွ်

တငွ ်မေတာ်တဆထခိိ�ကမ်�များ

5 ဦး (2.1%)

စိ�ကပ်ျိ�းေမးွြမ�ေရးဆိ�ငရ်ာ 
စကယ်��ရားသံ�း လ�ပ်ငနး်ခငွ်

တငွ ်မေတာ်တဆထခိိ�ကမ်�များ 
152 ဦး (63.9%)

အြခားမေတာဆ်မ�များ

18 ဦး 

(7.6%)

သစ်ပငက်ဲသ့ိ�ေ့သာ အြမင့မ်� 

ြပ�တက်ျြခငး် 7 ဦး (2.9%)

စိ�ကပ်ျိ�းေြမ သိ�မ့ဟ�တ ်လမ်း

ေပါ်သိ� ့ အြမင့မ်�ြပ�တက်ျြခငး်

12 ဦး (5.0%)

ေကာက�ိ်�း မီး�� ိ �စဉ် 
မီးေလာငဒ်ဏရ်ာရြခငး်

15 ဦး (6.3%)

အပ�လ�ပ်ြခငး်

29 ဦး 

(12.2%)

အြခားမေတာ်ဆမ�များ

32 ဦး 

(13.4%)

အလ�ပ်စငအ်ြမင့မ်� မေတာ်တဆြပ�တက်ျမ�များ 1 ဦး (0.4%)

စမ်ွးအားသံ�း ြမကြ်ဖတစ်က ်မေတာ်တဆမ�များ 1 ဦး (0.4%)

စမ်ွးအားသံ�း ပိ�းသတေ်ဆးြဖနး် ကရိိယာ မေတာ်တဆမ�များ

8 ဦး (3.4%)

စပါး��ပိံ�ငး်ကိ�သာ စကထ်ထဲည့၍် 

ရိတသ်မ်ိးေ�ခေလ�သ့ည့စ်က ်မေတာ်တဆမ�များ

11 ဦး (4.6%)

စိ�ကပ်ျိ�းေမးွြမ�ေရးသံ�း 

သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရးယာဥ် မေတာ်တဆမ�များ

16 ဦး (6.7%)

လကတ်နွး် လယထ်နွစ်က ်

မေတာ်တဆမ�များ

21 ဦး 

(8.8%)

လ�လိ�ကပ်ါ�ိ�ငသ်ည့ ်လယထ်နွစ်က ်

မေတာ်တဆမ�များ

62 ဦး 

(26.1%)238
ဦး

စ်��
ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��သား

ံ�� စ်�
ပ်စ်စည်း

�်
မျး�၏

အ
နိုတ�းယ်

မ် ှ�
င်�်ရေး��ရေး�� 
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အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်၏ သားး�ခြား�း�ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး�

① အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်�းလုအတင့်�် သားင်တ်န�်ရေးပ�သားည်း့ ် အ�့��အစ်ည်း�်မျး�သားည်း ် ၎င်�်တု�၏့အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�
ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး�၏ စ်မ့်�ရေး�းင်�်ည်း�်ု� သားသုားင့်သ်ားည်း။် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�တစ််ဦး�စ်း� အသားံ��ခြားပ�နိုု�င််
သားည်း့ ်သားု�မ့ဟု�တ ်အသားံ��မခြားပ�နိုု�င်သ်ားည်း့ ်စ်�န်ိုငှ့် ်ပစ်စည်း�်��ုုယ်းမျး��ု� ရှိှင်�်လုင်�်စ်း့ သားတမ်တှထ်ိုး�သားင့်ပ်ြီးပး� သားင်တ်န�်သားး��ု�သားးမ� သားင်တ်န�်သားး�နိုငှ့်အ်တ ူ
အလု�ပ်လု�ပ်သားည်း့ ် အခြား�း��နထ်ိုမ်�မျး��ု�ပါ ထိုု�အရေးကြ�းင်�် ရေးစ်စ့်ပ်ရေးသား�ျးစ်း့ အသားရုေးပ�သားင့်သ်ားည်း။် သားု�မ့သှားး အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� 
သားင်တ်န�်သားး�မျး�သားည်း ်အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်အစ်းအစ်ဉ်းနိုငှ့်အ်ည်းး စ်�န်ိုငှ့် ်ပစ်စည်း�်��ုုယ်းမျး�အရေးကြ�းင်�် သားရုှိှုနး�လုည်းန်ိုု�င််
ပါမည်း။်  
စ်�ပ်စ်စည်း�်မျး�ခြား�င့် ် အလု�ပ်လု�ပ်သားည်း့အ်�ါ အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်
မနရ်ေးနဂျးနိုငှ့် ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်နည်း�်ခြားပတု�သ့ားည်း ် အလု�ပ်သားင််
အခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး� ရေး���င်�်စ်း့အလု�ပ်လု�ပ်နိုု�င်ရ်ေးကြ�းင်�် ရေးသား�ျး
ရေးစ်�န ် သားင့်ရ်ေးလုျး်ရေးသားးလုမ်�ညွှ�န�်ျ� ် ရေးပ��မည်း။် သားင်တ်န�်သားး�မျး��ု� အနိုတ�းယ်န်ည်း�်ရေးသားး 
စ်�ပ်စ်စည်း�် အသားံ��ခြားပ�၍ စ်တင်ရ်ေး�းင်�့်�ရ်ေးစ်ခြား�င်�်��သ့ားု� ့ လုမ်�ညွှ�န�်ျ�ရ်ေးပ�ခြား�င်�်သားည်းလ်ုည်း�် ထိုု
ရေး�း�ပ်ါသားည်း။် ဥပမးအး�ခြား�င့် ် ခြားမ��ု်တသ်ားည်း့အ်�ါ သားင်တ်န�်သားး�မျး��ု� အလု�ပ်နိုငှ့် ် မ�င်�်နိုှး�
ရေးသား�သားည်း့အ်�ျုနတ်င့် ် အနိုတ�းယ်န်ည်း�်ရေးသားး နိုု�င်လ်ုန့က်ြီး��ု�အသားး့�ပါသားည်း့ ် ခြားမ�ခ်ြား�တစ််�မ်ျး��ု�သားး 
အသားံ��ခြားပ�ရေးစ်သားည်း့ ်နည်း�်လုမ်�မျး��ု� �ျင့်သ်ားံ��နိုု�င်သ်ားည်း။်

② အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�် ရေးပ��ျုနတ်င့် ်အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး��ု� လုယ်ယ််းသားံ��စ်�မ်ျး� 

ရေးမးင်�်�င့့်ခ်ြားပ�သားည်း့အ်�ါ ၎င်�်တု�သ့ားည်း ်လုု�အပ်ရေးသားးလုု�င်စ််င်မ်ျး��ု� �ယ်�ူမည်း။်
ဥပမးအး�ခြား�င့် ် အမျး�သားံ��လုမ်�မမျး�ရေးပ်တင့် ် ထိုန့စ််�မ်ျး�၊ �ုတသ်ားမ်ု�ရေး��ရေးလုှစ့်�မ်ျး�နိုငှ့် ် ရေး�း�့လုစ််မျး���သ့ားု� ့ လုယ်ယ််းသားံ��စ်�မ်ျး��ု� ရေးမးင်�်နိုငှ်�်န ်
ယ်းဉ်းစ်ည်း�်�မ်� လုမ်�စ်ည်း�်�မ်� အ�ဥ်ပရေးဒါအ� ယ်းဉ်းရေးမးင်�်လုု�င်စ််င် ် (အထို�ူ အရေးသား�စ်း�ရေးမး်ရေးတး်ယ်းဉ်း လုု�င်စ််င် ် သားု�မ့ဟု�တ ် အထို�ူ အကြီး�း�စ်း�
ရေးမး်ရေးတး်ယ်းဉ်း လုု�င်စ််င်)် �ု� မခြား�စ််မရေးနလုု�အပ်ပါသားည်း။် ထိုု�အ့ခြားပင် ် သားင်တ်န�်သားး�မျး�သားည်း ် ထိုန့ယ််�ထ်ိုး�ရေးသားးရေးခြားမရေးပ် သားု�မ့ဟု�တ ် ဂု�ရေးဒါါင်ထ်ို�တင့်�်�သ့ားု� ့ 
ပ�ဂလုု�ုပု�င်ရ်ေးခြားမ�းအရေး�း�အ်အံ�တင့် ် ယ်းဉ်းရေးမးင်�်ခြား�င်�် သားု�မ့ဟု�တ ် ရေး�း�့လုစ််ရေးမးင်�်ခြား�င်�်မျး� ရေး�းင်�့်�သ်ားည်း့အ်�ါတင့်ပ်င်လ်ုှင် ် လု�ပ်င်န�်�င့် ် ရေး��
�င်�်ရေး��နိုငှ့် ် �ျန�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါအရေးပ် အရေးခြား��၍ံ �ွမ်��ျင်မ် ု ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး��သားင်တ်န�် သားု�မ့ဟု�တ ် အထို�ူအသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�်�ု�လုည်း�် ပြီးပး�ရေးခြားမး�်
ထိုး��မည်း။်
သားင်တ်န�်သားး�မျး�သားည်း ်ပ�ဂလုု�ုပု�င်ရ်ေးခြားမ�းအရေး�း�အ်အံ�တင့် ်ရေးမးင်�်နိုငှ်လ်ုှင်ပ်င် ်ထိုန့စ််�မ်ျး�နိုငှ့် ်အလုး�တယူ်းဉ်းမျး��ု� ရေးမးင်�်နိုငှ်ခ်ြား�င်�်အတ�့ ်ရေး��
�င်�်ရေး��ပု��့ျ�ျ�မ်ျး��ု� တ�ရ်ေး�း�ထ်ိုး��မည်း။် ဤပု��့ျ�ျ�မ်ျး��ု� တ�ရ်ေး�း�န်ိုု�င်သ်ားည်း့ရ်ေးန�းနိုငှ့်ပ်တသ်ား�သ်ားည်း့ ် အ�ျ�အ်လု�မ်ျး��ု� သားင်၏် 
နး�စ်ပ်�း စု်��ပ်ျု��ရေး��တ�က သားု�လု၊် �ရုို�င် ် လုယ်ယ််းစု်��ပ်ျု��ရေး��အကြ�ရံေးပ�စ်င်တ်း၊ ဂျပနစု််��ပ်ျု��ရေး��သားမ�ါယ်မ (JA) သားု�မ့ဟု�တ ် လုယ်ယ််းသားံ����ုုယ်းနိုငှ့် ်
ပစ်စည်း�်မျး� ရေး�းင်�်သားည်း့�်ု�င်တ်ု�တ့င့် ်�ရှိှုနိုု�င်ပ်ါသားည်း။်

လုယ်ယ််းထို�့�်�န ်စ်�ယ််နိုတ�း�နိုငှ့် ်ပစ်စည်း�်��ုုယ်းမျး� ရေး���င်�်မရုှိှုရေးကြ�းင်�်ရေးသား�ျးရေးစ်ခြား�င်�်

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး� ကြ��ံ�သားည်း့ ်မရေးတး်တ�မျး�သားည်း ်လုယ်ယ််းထို�့�်�နမ်ျး��ု� ခြားပင်�်င်�်န၊် အမျု��အစ်း��့��နန်ိုငှ့် ်
ထို�ပ်ပု���န ်အသားံ��ခြားပ�သားည်း့ ်စ်�ရံ်ို�သားံ�� စ်�ယ််နိုတ�း�မျး�နိုငှ့် ်ပစ်စည်း�်��ုုယ်းမျး� (ဤမစှ်၍ရေးနးင်တ်င့် ်“လုယ်ယ််းထို�့�်�န ်စ်�ယ််နိုတ�း�နိုငှ့် ်ပစ်စည်း�်��ုုယ်း” အခြား�စ်် 

�ည်းည်ွှ�န�်ထိုး�သားည်း)် ရေးကြ�းင့် ်ပု�၍အခြား�စ််မျး�လုးသားည်း။်
ဤမရေးတး်တ�မျး�အတ�့ ်ရေး���င်�်ရေး��ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး�မးှ ရေးအး�ပ်ါအတု�င်�်ခြား�စ််သားည်း။်
① ပစ်စည်း�်��ုုယ်း၏ ပင်မ်�ု�ယ်ထ်ိုည်း�်ု� ရေး���င်�်မရုှိှုရေးကြ�းင်�် ရေးသား�ျးရေးအးင်စ််စ််ရေး��ပါ

�ျုန�်ကြီး��ု�မျး�နိုငှ့် ်ဂးယ်းမျး���သ့ားု� ့ ရေး�့�လုျး�နိုု�င်ရ်ေးသားး အစု်တအ်ပု�င်�်မျး�ရေးပ်တင့် ်အ�းအ�ယ့်ခ်ြားပး�မျး� တပ်�င်ထ်ိုး�ရေးကြ�းင်�်နိုငှ့် ်အရေး��ရေးပ်�ပ်�လု�တ�်�သ့ားု� ့
ရေးသားး ရေး���င်�်ရေး����ုုယ်းမျး� မနှ�်နစ််း့အလု�ပ်လု�ပ်ရေးကြ�းင်�် စ်စ််ရေး��ကြ�ည်း့ရု်ို�နအ်တ�့ ်အလု�ပ်မစ်တင်မ်း စ်စ််ရေး��မ ုရေး�းင်�့်�ပ်ါ။

အ�းအ�ယ့်ခ်ြားပး�မျး��ု� မနှ�်နစ််း့
တပ်�င်ထ်ိုး�ပါသားလုး�။ 
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② စ်စ််ရေး��ပြီးပး� သားန ့ရ်ှိှင်�်ရေး��လု�ပ်ပါ
လုယ်ယ််းသားံ�� စ်�ယ််နိုတ�း�နိုငှ့် ်ပစ်စည်း�်��ုုယ်းမျး� မနှ�်နစ််း့အလု�ပ်မလု�ပ်သားည်း့အ်�ါ မရေးတး်တ�မ ုခြား�စ််ပး့�နိုု�င်ပ်ါသားည်း။် ထိုု�ရ့ေးကြ�းင့် ်စ်�ယ််နိုတ�း�နိုငှ့် ်ပစ်စည်း�်
��ုုယ်း�ု� ဂရို�တစု်�� ်သားန ့ရ်ှိှင်�်ရေး��လု�ပ်ပါ၊ ရေး�ျး�းထိုည်း့ပ်ြီးပး� ယ်ု�ယ်င့်�်ပျ�စ််း�နိုု�င်ရ်ေးသားး အစု်တအ်ပု�င်�်မျး��ု� အသားစ််လု�။
ထိုု�အ့ခြားပင် ်ပါ�ါကြီး��ု�မျး�နိုငှ့် ်ကြ�မ်�ခြားပင်ရ်ေးပ် ရှိှု ရေးသား�င်ယ်ရ်ေးသားးအ�း�တု�မျး��ု� လုမူျး��လု�တတ်ု��မု်ပြီးပး� ရေး�ျး်လု�နိုု�င်ရ်ေးသားးရေးကြ�းင့် ်အပြီးမ�ရေးသားသားပ်ရေးအးင်ထ်ိုး�
ပြီးပး� စ်�ယ််နိုတ�း�နိုငှ့် ်ပစ်စည်း�်��ုုယ်းတစ််�ု��ရ်ှိှု ကြ�မ်�ခြားပင်�်ု�လုည်း�် သားန ့ရ်ှိှင်�်ရေး��လု�ပ်ပါ။

③ ပံ�မနှလ်ု�ပ်ရေးန�ျမဟု�တရ်ေးသားး အလု�ပ်မျး� ရေး�းင်�့်�စ််ဉ်း ရေး���င်�်မရုှိှုမရှိှု  ရေးသား�ျးစ်စ််ရေး��ပါ
အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး� ကြ��ံရေးတ့��သားည်း့ ်မရေးတး်တ�မ ုဥပမးမျး��ု� ကြ�ည်း့သ်ားည်း့အ်�ါ ပုတ�်ု�ရ့ေးနသားည်း့အ်�းမျး��ု� 
�ယ်ရ်ှိးှ�စ်ဉ်း သားု�မ့ဟု�တ ် သားန ့ရ်ှိှင်�်ရေး��လု�ပ်ရေးနစ်ဉ်း စ်�ယ််နိုတ�း�ထို�သားု� ့ လု�ည််းပ်မုခြား�င်�်မးှ အခြား�စ််မျး�သားည်း။် ဤမရေးတး်တ�မမုျု��သားည်း ် လုယ်ယ််းသားံ�� 
စ်�ယ််နိုတ�း�နိုငှ့် ် ပစ်စည်း�်��ုုယ်းတင့် ် ခြားပဿနးရှိှုသားည်း့အ်�ါ ခြားပင်�်င်ရ်ေးခြား�ရှိငှ်�်ခြား�င်�်��သ့ားု� ့ ပံ�မနှလ်ု�ပ်ရေးန�ျမဟု�တရ်ေးသားး အလု�ပ်မျး� ရေး�းင်�့်�စ််ဉ်း 
အလုယ့်တ်�ခူြား�စ််ပး့�နိုု�င်သ်ားည်း။်
ရေး�့�လုျး�နိုု�င်ရ်ေးသားးအစု်တအ်ပု�င်�် သားု�မ့ဟု�တ ်လုည်းရ်ေးနရေးသားးအစု်တအ်ပု�င်�်အနး�တင့် ်လု��်ု� ထိုး�သားည်း့အ်�ါ ပထိုမဦး�စ်း့ စ်�ယ််နိုတ�း�နိုငှ့် ်ပစ်စည်း�်��ုုယ်းရေးပ် 
ရှိှု ပါ�ါ�လု�တ�်ု� ပုတထ်ိုး�ရေးကြ�းင်�် ရေးသား�ျးရေးစ်ပြီးပး� အခြား�း�ပါ�ါရေးထိုး�ပံ်ရ့ေး���လု�တမ်နှသ်ားမှ�ု� ပုတပ်ါ သားု�မ့ဟု�တ ်စ်�ယ််နိုတ�း�နိုငှ့် ်ပစ်စည်း�်��ုုယ်း� လုံ���
မရေး�့�ရေးကြ�းင်�် ရေးသား�ျးရေးစ်�န ်ပါ�ါကြီး��ု�မနှသ်ားမှ�ု� �့�ခြား��တပ်ါ။ အနး�အနး�ရှိှု အခြား�း�အလု�ပ်သားမး�မျး�� ပါ�ါ�လု�တ�်ု� မထိုရုေးစ်�န ်သားင်�် “ပစ်စည်း�်��ုုယ်း 
�ွတယ််င့်�်�ျ��်ု� ခြားပင်�်င်ရ်ေးနရေးကြ�းင်�်” ရှိှင်�်ခြားပခြား�င်�်ခြား�င့် ် ၎င်�်တု�အ့း� အသားရုေးပ�ပါ၊ ထိုု�အ့ခြားပင် ် စ်�ယ််နိုတ�း� သားု�မ့ဟု�တ ် ပစ်စည်း�်��ုုယ်း�ု� “စ်စ််ရေး��ရေးန��” 
ခြား�စ််ရေးကြ�းင်�် �ု�င်�်��တတ်စ််���ု�လုည်း�် ခြားပသားပါ။

Seiri Seiton (အမျု��အစ်း��့�ခြား�င်�်နိုငှ့် ်အစ်းအစ်ဉ်းတ�ျ ထိုး�ရှိှုခြား�င်�်) သားည်း ်အရေး��ကြီး�း�ပြီးပး� ကြ�မ်�ခြားပင်မ်ျး��ု� အထို�ူသားတထုိုး��မည်း။်

�ျ့တ်ယ့်င််��ျ�်တစ််�ု�ခြားရေးးင့်် 
စ်�်�ပ်သား့း�သားည်း့်အ�ါ 
ပါ�ါ�ုု ဦး�စ့်းပုတ်ပါ။

အခြား�း�သားမူျး� �လု�တမ်နိုှပ်ုမုရေးစ်�န်
အတ�့ ်သားတရုေးပ��ျ� ်ထိုး�ရှိှုပါ။

စ်��
ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��သား

ံ�� စ်�
ပ်စ်စည်း

�်
မျး�၏

အ
နိုတ�းယ်

မ် ှ�
င်�်ရေး��ရေး�� 
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ခြားမ��ု်တစ််�မ်ျး��ု� ရေး���င်�်စ်း့အသားံ��ခြားပ�ခြား�င်�်

လုယ်ထ်ိုန့စ််�န်ိုငှ့်�်�စ််ပ်ရေးသားး မရေးတး်တ�မမုျး�သားည်း ် စု်��ပ်ျု��ရေး��လု�ပ်င်န�်တင့် ် အသား��်ံ��ရံုို�ရေးစ်သားည်း့ ် မရေးတး်တ�မမုျး�၏ ရေးတ့��အမျး��ံ��

အရေးကြ�းင်�်�င်�်ခြား�စ််ပြီးပး� မရေးတး်တ�မအုရေး�အတ�့တ်င့် ် ထို�ုု��ဒ်ါဏ်�်းမျး��ု�ပါ ထိုည်း့သ်ားင့်�်လုှင် ် ဤမရေးတး်တ�မအုမျး�စ်�မးှ ခြားမ��ု်တစ််�မ်ျး�ရေးကြ�းင့် ်

ခြား�စ််ပး့�သားည်း�်ု� ရေးတ့��သားည်း။် ခြားမ��ု်တစ််�မ်ျး�အတ�့ ်ရေး���င်�်ရေး�� ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး�မးှ ရေးအး�ပ်ါအတု�င်�်ခြား�စ််သားည်း။်

① ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�်

အလု�ပ်သားမး�မျး�သားည်း ်ခြားမ��ု်တစ််�မ်ျး��ု� အသားံ��ခြားပ��န ်ရေး���င်�်ရေး���ု�င်�်း အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�်�ု� �ရှိှု�မည်း။်

၎င်�်�ု� �ျန�်မးရေး��၊ အလု�ပ်သားမး�နိုငှ့် ်လုမူ�ူုလုံ�ရေး�� �နက်ြီး�း�ဌားန၏ အသားရုေးပ��ျ� ် “ခြားမ��ု်တစ််�ရ်ေးမးင်�်သားမူျး�အတ�့ ်ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� 

အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�် (ရေး�ရေး�း်�ါ�းလု 16 ��၊် 2000 ��နိုစ်ှ် ��စ့််�ပါ အသားရုေးပ��ျ� ်အမတှ ်66)” (ဂျပန�်းသားးခြား�င့်သ်ားး) တင့် ်သားတမ်တှထ်ိုး�သားည်း။် အ�ု�ပါ

အသားရုေးပ��ျ�တ်င့် ်ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး���ု�င်�်း သားင်ရု်ို��ညွှ�န�်တမ်��ု� ခြားပထိုး�သားည်း။်

② ခြားမ��ု်တစ််� ်ရေး�့��ျယ်ခ်ြား�င်�်

ခြားမ��ု်တစ််�ပံ်�သားဏ္ဌားနန်ိုငှ့် ်၎င်�်၏လု�ပ်နိုု�င်စ််မ့်�အး�ရေးပ်မတူည်း၍် စု်��ပ်ျု��ရေး��လု�ပ်င်န�်အတ�့ ်သားင့်ရ်ေးလုျး်ရေးသားး ခြားမ��ု်တစ််��်ု� အသားံ��ခြားပ�ပါ။

ရေး���င်�်ရေးသားး ခြားမ��ု်တစ််�ခ်ြား�စ််ရေးကြ�းင်�် စု်စ်စ််�ံ��ခြား�တ�်န ် စံ်သားတမ်တှ�်ျ�အ်ခြား�စ်် ရေး���င်�်မစု်စ််ရေး��ရေး�� အသားအုမတှခ်ြားပ�လု�မ်တှပ်ါရှိှုရေးသားး 

ခြားမ��ု်တစ််��်ု� အသားံ��ခြားပ�ပါ။ ထိုု�အ့ခြားပင် ်စ်�ရ်ေးမးင်�်သား�ူ ခြားမ��ု်တစ််�လ်ု��်ု�င်မ် ှလု��်ု�လု�တလ်ုု��ရ်ေးသားးအ�ါ ဓိး�သားး့�လုည်းပ်တမ် ုအနမု့်�ံ��အရှိှုနသ်ားု� ့ 

အလုု�အရေးလုျး� ်ရေးလုျးသ့ားး့�သားည်း့ ်ခြားမ��ု်တစ််�အ်မျု��အစ်း��ု� တတန်ိုု�င်သ်ားမှ အသားံ��ခြားပ�ပါ။

<ရေး���င်�်မစု်စ််ရေး��ရေး�� အသားအုမတှခ်ြားပ�လု�မ်တှ ်ဥပမး>

(မှတ်�ျ�)် NARO သားည််း National Agriculture and Food Research Organization (အမျုု�သားး� စုု်�်ပျုု��ရေး�နှင့်် 

စ်း�နပ်�ု�္�း သားုတရေးသားနအ�့�့) ၏ အတုု�ရေးး�်�ခြားစ််သားည်း်။ စ်ုု�်ပျုု��ရေး�လုုပ်င်န်��့င််တ့င်် မတရေးး်တ�မှုမျး� 

��်တု ု�်�ခြားစ် ်ပ ့း��ခြားင် ်��ခြားရေးးင့် ် လုယ််ယ်းသားု ံ� စ်�်ပစ်္စ်ည်း်�မျး��ု ု အမျ ု ု �အစ်း�စ်စ််�ရေး��ခြားင် ်�န ှင် ့ ် 

�ရေး��င််�မှ ုအ���ခြားတ်�ခြားင််�စ်နစ််ဟုရေးးင််��ုု �ျ�်သားုမ်��� ့ပခြား း� �ရေး��င််�မှ ုစ်စ််�ရေး��ရေး�အစ်းအစ်ဉ်အသားစ်် 

( � ့ ရေး � � ျ ယ် ် � ့ င် ့ ် � ှ ု သား ရေး း အ စ် း အ စ် ဉ ် ) � ု ု 2 0 1 8 � ဏ် ္ ဍ း န ှ စ် ် တ ့ င် ် စ် တ င် ် မ ု တ ် � � ် � � ့ သား ည်း ် ။ 

အသားရေး�စ်ုတ်အ�ျ�်အလု�်မျး��ုု သားု�ှု�န် NARO ��်�်�ုု�်တ့င်် �ခြားည်း့်�ှုပါ။

https://www.naro.go.jp/laboratory/iam/contents/test/index.html

③ စ်စ််ရေး��ခြား�င်�်၊ ခြားပ�ခြားပင်ထ်ိုနု�်သားမ်ု�ခြား�င်�်နိုငှ့် ်�ျုနညှ််းခုြား�င်�်  

လု�ခြား�တစ််�သ်ားး့�သားည်း ် ��စံ််�အသားံ���င်ရ်ေးသားးရေးကြ�းင့် ် ၎င်�်�ု� ခြားမ��ု်တဓ်ိး�သားး့�အခြား�စ်် 

အဓုိ�အသားံ��ခြားပ�သားည်း။် ဓိး�သားး့�၏ ထိုပ်ု�ျး�သားည်း ် ပ�ထ့ို�့ပ်ြီးပး� ရေးလုထို�သားု� ့ လုင့့်စ််ဉ်းနိုု�င််

ရေးသားးရေးကြ�းင့် ် ဓိး�သားး့�မျး� ပျ�စ််း�ရေးနခြား�င်�် သားု�မ့ဟု�တ ် ပံ�စံ်ပျ�ယ််င့်�်ရေးနခြား�င်�်ရှိှုမရှိှု 

စ်စ််ရေး��သားင့်သ်ားည်း။်

ခြား�စံ်ည်း�်ရုို��မျး�နိုငှ့် ် သားစ််ပင်မ်ျး�အနး�တင့် ် ခြားမ��ု်တသ်ားည်း့အ်�ါ နိုု�င်လ်ုန့က်ြီး��ု�ဓိး�သားး့�သားည်း ်

ခြား�စံ်ည်း�်ရုို�� သားု�မ့ဟု�တ ် သားစ််ပင်�်ု� ထိုမုုလုှင်ပ်င် ် အနိုတ�းယ်သ်ားပ်ုမရှိှုရေးသားးရေးကြ�းင့် ် ၎င်�်

ဓိး�သားး့�အမျု��အစ်း��ု� အသားံ��ခြားပ�ပါ။

  

ခြားမ�မ်ျး� အလုယ့်တ်� ူ ည်းပ်တတသ်ားခြား�င့် ် ခြားမ��ု်တစ််�ဓ်ိး�သားး့�အနး�ရှိှု လုင့့်ထ်ို�့လ်ုး

ရေးသားး အပု�င်�်အစ်မျး�မ ှအ�းအ�ယ့်ခ်ြားပး��ု� ခြား��တထ်ိုး�ခြား�င်�် သားု�မ့ဟု�တ ်ရေး���ယ်ထ်ိုး�

ခြား�င်�် မခြားပ�လု�ပ်သားင့်ပ်ါ။

ပ�ံ��သားု�င်�်ကြီး��ု�ပါရေးသားး ခြားမ��ု်တစ််�မ်ျး�အတ�့ ်သားု�င်�်ကြီး��ု�၏အရှိှည်း�်ု� သားင့်�်နိုား�ု�ယ််

နိုငှ့်�်ု��ည််းးရေးအးင် ်�ျုနညှ််းပုါ။

ထိုု�အ့ခြားပင် ်အသားံ��ခြားပ�ပြီးပး�တု�င်�် ဓိး�သားး့�မျး��ု� အပြီးမ�သားန ့ရ်ှိှင်�်ရေး��လု�ပ်ပြီးပး� စ်စ််ရေး��ပါ။

လု�ခြား�တစ််�်

အ�းအ�ယ့်ခ်ြားပး�
�ု� မခြား��တပ်ါနိုငှ့်!်

22



④ အ�တအ်စ်း�မျး�နိုငှ့် ်အ�းအ�ယ့်ပ်စ်စည်း�်မျး�

သားင့်မ်ျ�လ်ုံ��မျး�မထို�ုု��ရ်ေးစ်�နအ်တ�့ ်အ�းအ�ယ့်မ်ျ�မ်နှ ်သားု�မ့ဟု�တ ်မျ�န်ိုးှအ�း�ု� �တ�်င်ပ်ါ။

အ�ျီလု�ရ်ှိှည်း၊် ရေး�းင်�်�းရှိညှ်း၊် ဦး�ထို�ပ်၊ ရေး���င်�်ရေး�� �တ့�ု်နပ်နိုငှ့် ်သားး�ရေး�ခြား�င့်ခ်ြားပ�လု�ပ်ထိုး�သားည်း့ ်လု�အ်တုမ်ျး���သ့ားု�ရ့ေးသားး လု�ပ်င်န�်�င့်သ်ားံ�� လု�အ်တု်

မျး��ု�လုည်း�် �တ�်င်ပ်ါ။

အနိုတ�းယ်မ်ျး�ရေးသားး ရေးန�းမျး�တင့် ်ဒါ�ူ�းမျး��ု�လုည်း�် အသားံ��ခြားပ�ပါ။

⑤ အလု�ပ်မစ်မး ကြီး��ုတင်ခ်ြားပင်�်င်ခ်ြား�င်�်

အလု�ပ်မစ်မးတင့် ်အင်ဂ်ျင်�်ပ်�န�်လု�တန်ိုငှ့် ်အရေး��ရေးပ်စ်�သ်ားတ�်�ုုယ်း အသားံ��ခြားပ�ပံ��ု� စ်စ််ရေး��ပါ။

ခြားမ��ု်တစ််�အ်သားံ��ခြားပ�စ်ဉ်းတင့် ်စ်�သ်ားအံလုန့�်ျယ်သ်ားခြား�င့် ်စ်�ရ်ေးမးင်�်သားအူနး�သားု� ့ �ျဉ်း��ပ်�န ်မခြား�စ််နိုု�င်ပ်ါ။ ထိုု�ရ့ေးကြ�းင့် ်(စ်�ရ်ေးမးင်�်�ု� အင်ဂ်ျင်စ််��်ပ်�ု�င်�်

�န ်လု�န်ိုစ်ှ်��လ်ုံ��ရေး�ယ့်မ်�ခြားပခြား�င်�်��သ့ားု�ရ့ေးသားး) အ�ျ�ခ်ြားပသားရေး�ေတမျး��ု� သားတမ်တှထ်ိုး�ပါ။

အလု�ပ်မစ်မးတင့် ်ခြားမ��ု်တစ််� ်အသားံ��ခြားပ�မည်း့ ်အနး��န�်�ျင်ရ်ှိှု ရေး�ျး�တ်ံ��မျး�၊ သားစ််�ု�င်�်မျး�၊ �ု�င်ယ််းကြီး��ု�မျး�နိုငှ့် ်သား�ံ�ူအလုတ့မ်ျး���သ့ားု� ့ �ျရေးနရေးသားး

အ�း�တု�မျး��ု� �ယ်ရ်ှိးှ�ထိုး�ပါ။

အလုုပ်မစ်တင််မး လုရေးထို�လ့ုင့််ထ့ို�်သ့ားး�နုုင််သားရေးး သံား�ူ�အလ့ုတ်မျး� သ့ုုားမဟုုတ် သားစ််�ုုင််�မျး��ုု �ယ််�ှး�ပါ။

⑥ အလု�ပ်လု�ပ်ရေးနစ်ဉ်း သားတခုြားပ��န ်  

ကြီး��ုတင်�်ံ��ခြား�တထ်ိုး�သားည်း့ ်လု�ပ်င်န�်လု�ပ်ထိုံ��လု�ပ်နည်း�်မျး��ု� လုု��န်းပြီးပး� သားင်တ်း�န�်ျသားည်း့ ်ခြားမ��ု်တ�်နရ်ေးန�းတင့်သ်ားးရေးနပါ။

ခြားမ��ု်တစ််�၏် လုည်းရ်ေးနရေးသားးဓိး�သားး့�သားည်း ် အတး�အ�း�တစ််��နိုငှ့် ် ထိုမုုသားည်း့အ်�ါ ခြားပန�်နထ်ို�့န်ိုု�င်သ်ားည်း�်ု� သားတထုိုး�ပါ။ ခြားမ��ု်တစ််��် 

စ်�ရ်ေးမးင်�်သားရူှိှု�းသားု� ့ ရို�တတ်�� ်လုင့့်ထ်ို�့လ်ုးနိုု�င်သ်ားည်း။်

အထို�ူသားခြား�င့် ်��န�်ရေးစ်းင်�်မျး�ရေးပ်တင့် ်အလု�ပ်လု�ပ်ခြား�င်�်သားည်း ်အနိုတ�းယ်မ်ျး�သားည်း။် (ယ်းယ်းခြားင်မ်�စ်င်လ်ု�ပ်�န ်�ု�င်�်ံရ့ေးသားး သားစ််လုံ��မျး�နိုငှ့် ်ကြီး�း�မး�ရေးသားး �ျ�ပ်သားံ

မျး�ခြား�င့်)် အ�င့်င််ယ်မ်ျး� သားတမ်တှပ်ြီးပး� အထို�န်ိုငှ့် ်ရေးအး�အ်�င့်မ်ျး�တင့် ်တစ််ပြီးပု�င်န်� ်အလု�ပ်လု�ပ်ရေးသားးအ�ါ အရေးရှိှ � နိုငှ့်အ်ရေးနး�တ်င့် ်တး�နရ်ေးပ�ထိုး�

ရေးသားး စ်�ရ်ေးမးင်�်မျး��ု� အလုညှ်း့�်ျလု�ပ်ရေး�းင်ရ်ေးစ်ပါ။ ထိုု�အ့ခြားပင် ်စ်�ရ်ေးမးင်�်မျး�စ်း့ အတတူ� ့အလု�ပ်လု�ပ်ရေးသားးအ�ါ ၎င်�်တု�သ့ားည်း ်ရေးခြားမခြားပင်ည််းးမျ�န်ိုးှခြားပင််

ရေးပ်တင့် ်15 မးတးနိုငှ့်အ်ထို� ်အ�း့အရေး��ခြား�း�ထိုး�ရေးကြ�းင်�် ရေးသား�ျးပါရေးစ်။

ဓိး�သားး့�၏ 
အရေးရှိှ���်

ခြားပန�်နထ်ို�့ခ်ြား�င်�်ခြား�စ််နိုု�င််
သားည်း့ ်ရေးန�း 

ပု�င်�်ခြား�တ�်နသ်ားံ��သားည်း့ ်ဓိး�သားး့�
ရေးန�း
(�ယ်�်�ခ်ြား�မ်�မ ှ3 ပံ� 1 ပံ�)

လုင့့်ထ်ို�့လ်ုးရေးသားး 
အပု�င်�်အစ်မျး�မ ှ
အ�းအ�ယ့်ခ်ြားပး�

စ်��
ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��သား

ံ�� စ်�
ပ်စ်စည်း

�်
မျး�၏

အ
နိုတ�းယ်

မ် ှ�
င်�်ရေး��ရေး�� 
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လုယ်ထ်ိုန့စ််�မ်ျး��ု� ရေး���င်�်စ်း့အသားံ��ခြားပ�ခြား�င်�်

① လုယ်ထ်ိုန့စ််�ရ်ေး�့��ျယ်ခ်ြား�င်�်  
ရေး���င်�်လုံ�ခြား��ံရေး�� စ်စ််ရေး���ျ� ်အသားအုမတှခ်ြားပ�လု�မ်တှပ်ါရှိှုရေးသားး လုယ်ထ်ိုန့စ််��်ု� ရေး�့��ျယ်ပ်ါ။

② စ်စ််ရေး��ခြား�င်�်နိုငှ့် ်ခြားပ�ခြားပင်ထ်ိုနု�်သားမ်ု�ခြား�င်�်
�းပမးဏ်၊ �ါ�ပတမ်ျး� ရေးလုျး�့�ခြား�င်�် သားု�မ့ဟု�တ ် ပျ�စ််း�ခြား�င်�်ရှိှုမရှိှု၊ 
အသားး့�မျး� ရေး�ျးင်ရ်ေးနခြား�င်�် သားု�မ့ဟု�တ ် ပျ�စ််း�ခြား�င်�်ရှိှုမရှိှု၊ ရေး���င်�်
ရေး��အ�ံ�� တပ်�င်ထ်ိုး�ပြီးပး� �လုပ်နိုငှ့် ်��ုတတ်ု� ့ အလု�ပ်လု�ပ်ရေးနခြား�င်�်
ရှိှုမရှိှု သားရုှိှု�န ် လုမ်�ညွှ�န�်ျ�လ်ု�စ့််�အတု�င်�် လုယ်ထ်ိုန့စ််��်ု� 
စ်စ််ရေး��ပါ။ ဤစ်စ််ရေး��မ�ုု� အလု�ပ်မစ်တင်မ်း ပံ�မနှခ်ြားပ�လု�ပ်သားင့််
သားည်း။်
လုမ်�ညွှ�န�်ျ�လ်ု�စ့််� ရေးပျး�သ်ားး့�ပါ� ထို�တလ်ု�ပ်သား၏ူ���််
�ု��မ်ခှြား�စ််ရေးစ်၊ လုယ်ယ််းသားံ��ပစ်စည်း�် အရေး�းင်�်�ု�င်မ်ခှြား�စ််ရေးစ် မုတတ ူ
တစ််စံ်� �ယ်ပူါ။

③ အလု�ပ်မစ်မး ကြီး��ုတင်ခ်ြားပင်�်င်ခ်ြား�င်�်
အလု�ပ်မစ်တင်မ်း အင်ဂ်ျင်�်ပ်�န�်လု�တန်ိုငှ့် ်ရေးအး�ပ်ါ ရေး���င်�်ရေး����ုုယ်းမျး�၏ အသားံ��ခြားပ�ပံ��ု� စ်စ််ရေး��ကြ�ည်း့ရု်ိုပါ (��ုုယ်းအမျု��အစ်း�ရေးပ်မတူည်း၍် 
�့�ခြားပး�မရုှိှုနိုု�င်ရ်ေးကြ�းင်�် သားတခုြားပ�ပါ)။

ည်းပ်မုခြား�င်�်�ု� ကြီး��ုတင်�်း�ယ့်ရ်ေးသားး ��ုုယ်း (အရေး��ရေးပ် �လုပ်နင်�်လုးဗး)
ရေးနး�သ်ားု� ့ခြားပန�်�တရ်ေးနစ်ဉ်း စ်�ရ်ေးမးင်�်� အတး�အ�း�နိုငှ့် ်လုယ်ထ်ိုန့စ််�အ်ကြ�း� ည်းပ်ရေးနရေးသားးအ�ါ ပင်မ်�လုပ်�ု� ခြား��တလ်ုု��မ်ည်း့ပံ်�စံ်မျု��ခြား�င့် ်တပ်
�င်ထ်ိုး�ရေးသားး ��ုုယ်းခြား�စ််သားည်း်

အရေး��ရေးပ်�လုပ်
စ်�ရ်ေးမးင်�်� �လုပ်�ု� လု�လ်ု�တလ်ုု��ရ်ေးသားးအ�ါ လုယ်ထ်ိုန့စ််�သ်ားု� ့ ရေးပ�ပု�သ့ားည်း့ ်ပါ�ါ�ု� အလုု�အရေးလုျး� ်ခြား�တရ်ေးတး�န်ိုု�င်�်န ်�နတ်း�ထိုး�ရေးသားး 
�လုပ်တစ််မျု�� (ရုို� �ရုို� ��လုပ်အမျု��အစ်း�မျး�တင့် ် စ်�ရ်ေးမးင်�်သားည်း ် လုယ်ထ်ိုန့စ််�သ်ားု� ့ ရေးပ�ပု�သ့ားည်း့ပ်ါ�ါ�ု� ခြား�တရ်ေးတး��်နအ်တ�့ ် �လုပ်�ု��့�
�နလ်ုု�သားည်း)်

ဟုန�်��ုတ်
�င်ရ်ေးခြား�ရေးလုှးတင့် ်သားု�မ့ဟု�တ ်အလုး�တမူျ�န်ိုးှခြားပင်မ်ျု��တင့် ်�ပ်ထိုး�ရေးသားးအ�ါ လုယ်ထ်ိုန့စ််��်ု� အလုု�အရေးလုျး� ်လုမု့်�င်�်သားး့�ခြား�င်�်မ ှ�း�ယ့််
ရေးပ�ရေးသားး��ုတ်

④ အလု�ပ်လု�ပ်စ်ဉ်း သားတခုြားပ��န ်  
အသား��်ံ��ရံုို�ရေးစ်နိုု�င်သ်ားည်း့ ် အခြား�စ််အမျး��ံ�� မရေးတး်တ�မ ု အမျု��အစ်း�မးှ စ်�ရ်ေးမးင်�်� ရေးနး�ခ်ြားပန�်�တရ်ေးနစ်ဉ်း န�ံံ သားု�မ့ဟု�တ ် ရေးနး�တ်င့်ရ်ှိှုရေးသားး 
သားစ််ပင်န်ိုငှ့် ်၎င်�်၏အရေးရှိှ� ရှိှု �ပ်ထိုး�ရေးသားး စ်�က်ြ�း�တင့် ်မရေးတး်တ� ည်းပ်သားး့�ခြား�င်�်ခြား�စ််သားည်း။်
ရေးနး�သ်ားု��့�တရ်ေးသားးအ�ါ စ်�ရ်ေးမးင်�်သားည်း ်အင်ဂ်ျင်အ်ရှိှုနရ်ေးလုှး့

ပြီးပး� �လုပ်အခြားမနခ်ြား��တ�်န ်အ�င်သ်ားင့်အ်ရေးနအထိုး�တင့်ရ်ှိှု�
မည်း။် 

အစ်�တည်း�်�ပင် ်လုယ်ထ်ိုန့စ််��်ု� �ျဉ်း�ရေးခြားမးင်�်ရေးသားးရေးန�း
မျး�တင့် ်ရေးနး�မ်��တပ်ါနိုငှ့်။်

လုမ်�ညွှ�န�်ျ�လ်ု�စ့််�အတု�င်�် စ်စ််ရေး��၍ ခြားပ�ခြားပင်ထ်ိုနု�်သားမ်ု�ပါ။
(စ်�အ်မျု��အစ်း�တု�င်�်အတ�့)်

ရေးနး�ခ်ြားပန�်�တရ်ေးနစ်ဉ်း စ်�ရ်ေးမးင်�်� သားစ််ပင်တ်စ််ပင်တ်င့် ်ည်းပ်မုရေးနရေးသားး မရေးတး်တ�မု
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မရေးတး်တ�မအုမျး�စ်�တင့် ်စ်�ရ်ေးမးင်�်� လုည်းပ်တရ်ေးနရေးသားး စ်�အ်စု်တအ်ပု�င်�်မျး�ထို�သားု� ့ 

ည်းပ်သားး့�ခြား�င်�် ပါ�င်သ်ားည်း။်  

လုည်းပ်တရ်ေးနရေးသားးစ်�အ်တင့်�် �စ််ပတရ်ေးနရေးသားး ရေး�း�ရု်ို��မျး��ု� �ယ်ရ်ှိးှ�

ရေးသားးအ�ါ အင်ဂ်ျင်�်ု� အပြီးမ�စ်�သ်ားတပ်ါ။ 

ရေးခြားမ�ု� မထိုန့�်� ရေးနး�ခ်ြားပန�်�တ၍် ရေး�့� ခြား�င်�်နိုငှ့် ် ရေး�့�လုျး�ခြား�င်�်တု� ့ ခြားပ�လု�ပ်သားည်း့်

အ�ါ လုည်းပ်တရ်ေးနရေးသားးစ်��်လုပ်�ု� ခြား��တထ်ိုး�ပါ။

V �ါ�ပတအ်�ံ�� အပြီးမ�တပ်�င်ပ်ါ။

စ်�လ်ု��ျခြား�င်�် သားု�မ့ဟု�တ ် စ်�ရ်ေးမးှ�ခ်ြား�င်�်ရေးကြ�းင့်လ်ုည်း�် လုမူျး�ထို�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�နိုု�င််

ပါသားည်း။်  

အရှိှုနရ်ေးလုှး၍့ ရေး�့�ပါ၊ ရေး�့��န ်ရေးန�းအလုံ�အရေးလုး�ရ်ှိှုရေးကြ�းင်�် ရေးသား�ျးပါရေးစ်။

စု်��ပ်ျု��ရေးခြားမတင့် ် အ�င်အ်ထို�့လ်ု�ပ်သားည်း့အ်�ါ သားု�မ့ဟု�တ ် စ်ပါ��င်�်မျး�ကြ�း�ရှိှု 

�နသ်ားင်�်ရုို��မျး��ု� ခြား�တသ်ားည်း့အ်�ါ ရေးထိုးင့်မ်နှအ်တု�င်�် ခြား�တသ်ားန�်ပါ။ လုု�အပ်

ပါ� ရေးခြား�နင်�်ခြားပး�မျး��ု� အသားံ��ခြားပ�ပါ။

ရေးပါင်�်ပင်မ်ျး�ရေးပါ�ရ်ေးနသားည်း့ ်လုမ်�ပ�ံ��နိုငှ့် ်မနး��ပ်ပါရေးစ်နိုငှ့်။်

လုလူုု��ပ်ါနိုု�င်သ်ားည်း့ ် လုယ်ယ််းသားံ��စ်� ် (လုယ်ထ်ိုန့စ််�မ်ျး�နိုငှ့် ် စု်��ပ်ျု��ရေး��သားံ�� သားယ်ယ််ပုူ�ရ့ေး�းင်ရ်ေး��ယ်းဉ်းမျး�) 

�ု� ရေး���င်�်စ်း့အသားံ��ခြားပ�ခြား�င်�်

① လုလူုု��ပ်ါနိုု�င်သ်ားည်း့ ်လုယ်ထ်ိုန့စ််�မ်ျး��ု� ရေး�့��ျယ်ခ်ြား�င်�်
ဂျပနန်ိုု�င်င််တံင့် ်ရေး�းင်�်�ျရေးနရေးသားး လုလူုု��ပ်ါနိုု�င်သ်ားည်း့ ်လုယ်ထ်ိုန့စ််�အ်း�လုံ��သားည်း ်ရေး���င်�်လုံ�ခြား��ံရေး�� စ်စ််ရေး��မ ုအသားအုမတှခ်ြားပ�လု�မ်တှတ်င့် ်ပါရှိှုသားည်း့ ်
သားတမ်တှ�်ျ�မ်ျး�နိုငှ့် ်ခြားပည်း့စံ််��ု��ည််းးရေးသားး အမျု��အစ်း�မျး� ခြား�စ််သားည်း။် သားု�ရ့ေးသားး်လုည်း�် အ�ု�ပါ လုယ်ထ်ိုန့စ််�အ်မျု��အစ်း�မျး��ု� အသားံ��ခြားပ��င်�် အသား�်
�ံ��ရံုို�ရေးစ်သားည်း့ ်မရေးတး်တ�မ ုခြား�စ််ပး့�ရေးသားးအရေး�အတ�့မ်းှ နိုစ်ှ်စ်ဉ်းမျး�ခြားပး�လုျ�ရ်ှိှုသားည်း။်
သားသုားသုားးသားး အု�ရေးဟုးင်�်ရေးနရေးသားး လုယ်ထ်ိုန့စ််�အ်မျု��အစ်း�မျး�တင့် ်ရေး���င်�်သားည်း့ ်ယ်းဉ်းရေးမးင်�်ထိုု�င်�်ံ�ရေးန�း (အမု��နိုငှ့် ်ပတလ်ုည်းမ်နှခ်ြားပတင်�်ရေးပါ�ပ်ါသား
ည်း့�် ်ထိုု�င်�်ံ�ရေးန�း) သားု�မ့ဟု�တ ်ရေး���င်�်ရေး��အ�းအ�ယ့် ်(ထိုု�င်�်ံ�ရေးနး�ရ်ှိှု စ်တး�အ�း) မရှိှုရေးသားးရေးကြ�းင့် ်၎င်�်တု��့ု� အသားံ��မခြားပ��န ်အကြ�ခံြားပ�ပါသားည်း။်

② စ်စ််ရေး��ခြား�င်�်နိုငှ့် ်ခြားပ�ခြားပင်ထ်ိုနု�်သားမ်ု�ခြား�င်�်
အလု�ပ်မစ်တင်မ်းတင့် ်လုယ်ထ်ိုန့စ််�အ်မျု��အစ်း�တစ််��စ်းအတ�့ ်လုမ်�ညွှ�န�်ျ�လ်ု�စ့််�အတု�င်�် ရေးအး�ပ်ါအ�ျ�မ်ျး��ု� ရေးစ်စ့်ပ်ရေးသား�ျးစ်း့ ပံ�မနှစ််စ််ရေး���
မည်း။်
တးယ်းရေးလု�ုအး�၊ တးယ်းပျ�စ််း�ခြား�င်�်နိုငှ့် ် မလူုးရေး�ါင်�်မျး� ရေး�ျးင်ရ်ေးနခြား�င်�်၊ �းနိုငှ့် ် အရေးအ���ံည်း ် ပမးဏ်၊ ပန�်းကြီး��ု�  ရေး�ျးင်ရ်ေးနခြား�င်�်၊ �ယ်န်ိုငှ့်ည််းး 

��ုတ�်ျုတ�်�မ်နုိုငှ့် ်အလု�ပ်လု�ပ်မ၊ု အ�းမျး�နိုငှ့် ်PTO ရှိှပ်အ�း၊ မးတး��့မ်ျး�၊ မး�လုံ��မျး�၊ မနှမ်ျး�နိုငှ့် ်အင်ဂ်ျင်သ်ားံ

③ အလု�ပ်မစ်မး ကြီး��ုတင်ခ်ြားပင်�်င်ခ်ြား�င်�်
အလု�ပ်မစ်တင်မ်း ရေးအး�ပ်ါအ�ျ�မ်ျး��ု� စ်စ််ရေး���ပါမည်း။်
အလု�ပ်လု�ပ်သားည်း့ရ်ေးနတ့င့် ် စ်��်ု�င်မ်လှု့�၍ အခြား�း�အလု�ပ်သားမး�မျး�၌ မည်းသ်ားည်း့တ်း�နမ်ျး�ရှိှုသားနည်း�်။ (အထို�ူသားခြား�င့် ် စ်��်ု�င်မ်လှု့�၍ အခြား�း�

အလု�ပ်သားမး�မျး�သားည်း ်အလု�ပ်�ျုနအ်တင့်�် ထိုန့စ််�အ်နး�၌ အလု�ပ်လု�ပ်မးှလုး�။)
ထိုု�ရေးနတ့င့် ်လု�ပ်င်န�်ရေး�းင်�့်�မ်ည်း့ ်ရေးခြားမအရေးနအထိုး�� �ယ်လ်ုု�လု�။ (ခြားမင်�်င့်�်မရှိှင်�်ခြား�င်�်၊ �င်ရ်ေးခြား�ရေးလုှးရေးခြားမ၊ စ်ပါ��င်�်မျး�ကြ�း�ရှိှု �နသ်ားင်�်ရုို��မျး�

နိုငှ့် ်ရေး�ရေးခြားမးင်�်မျး���သ့ားု� ့ အနိုတ�းယ်မ်ျး�ရေးသားး ရေးန�းမျး� ရှိှုပါသားလုး�။)
ည်းအ�ျုနတ်င့် ်အလု�ပ်လု�ပ်သားည်း့အ်�ါ ကြီး�း�မး�ရေးသားး ရေး�းင်ခ်ြားပနခ်ြားပး�မျး��ု� တပ်�င်ပ်ါ။
အရေး��ရေးပ်အရေးခြား�အရေးနတင့် ်အခြား�း�သားမူျး��ု� ��သ်ားယ့်�်န ်မု��ု�င်�်��န�် ရေး�းင်ထ်ိုး�ပါ။
ဦး�ထို�ပ်ရေး�းင်�်ပြီးပး� ထိုု�င်�်ံ��ါ�ပတ ်စ်သားည်းတ်ု��့ု� တပ်ပါ။

ရေး�း�ရု်ို��မျး��ု� �ယ်ရ်ှိးှ�သားည်း့အ်�ါ အင်ဂ်ျင်�်ု� ပုတပ်ါ။

အင်ဂ်ျင်�်ု� 
စ်�သ်ားတပ်ါ!

ယ်းဉ်းတမ်ု�ရေးမးှ�မ် ု(စ်ပါ��င်�်မျး�ကြ�း�ရှိှု �နသ်ားင်�်ရုို���ု� 
ခြား�တ�်�ူစ်ဉ်း)

သားတထုိုး�ပါ!

စ်��
ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��သား

ံ�� စ်�
ပ်စ်စည်း

�်
မျး�၏

အ
နိုတ�းယ်

မ် ှ�
င်�်ရေး��ရေး�� 
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④ အလု�ပ်လု�ပ်စ်ဉ်း သားတခုြားပ��န်

အလု�ပ်�ျုနအ်တင့်�် ရေးအး�ပ်ါအ�ျ�မ်ျး��ု� သားတခုြားပ�ပြီးပး� အနိုတ�းယ်�်င်�်စ်း့ ရေးမးင်�်နိုငှ်ပ်ါ။

ဦး�ထို�ပ်ရေး�းင်�်ပြီးပး� ထိုု�င်�်ံ��ါ�ပတ ်ပတပ်ါ။

ရေး�့�သားည်း့အ်�ါ အရှိှုနရ်ေးလုှး၍့ ရေး�့�ပါ၊ ရေး�့��န ်ရေးန�းအလုံ�အရေးလုး�ရ်ှိှုရေးကြ�းင်�် ရေးသား�ျးပါရေးစ်။

စု်��ပ်ျု��ရေးခြားမမျး�တင့် ်အ�င်အ်ထို�့လ်ု�ပ်သားည်း့အ်�ါ သားု�မ့ဟု�တ ်စ်ပါ��င်�်မျး�ကြ�း�ရှိှု �နသ်ားင်�်ရုို���ု� ခြား�တသ်ားည်း့အ်�ါ ရေးထိုးင့်မ်နှအ်တု�င်�် ခြား�ည်း�်ခြား�ည်း�်�ျင်�် 

ခြား�တသ်ားန�်ပါ။ လုု�အပ်ပါ� ရေးခြား�နင်�်ခြားပး�မျး��ု� အသားံ��ခြားပ�ပါ။

လုမ်�မျး�ရေးပ်တင့် ်ရေးမးင်�်နိုငှ်ရ်ေးသားးအ�ါ �ယ်န်ိုငှ့် ်ည်းး��ုတ�်ု� အပြီးမ�အ�ျုတအ်��မု်ရေးအးင် ်ရေးမးင်�်နိုငှ်ပ်ါ။

ရေးပါင်�်ပင်မ်ျး�ရေးပါ�ရ်ေးနသားည်း့ ်လုမ်�ပ�ံ��နိုငှ့် ်မနး��ပ်ပါရေးစ်နိုငှ့်။်

ရို�တတ်�� ်အရှိှုနခ်ြားပင်�်ခြားပင်�်ရေး�့� ခြား�င်�်
�ု� တင်�်�ျပ်စ်း့ တး�ခြားမစ််ထိုး�သားည်း။်

 

ရေးခြားမခြားပင်န်ိုငှ့်န် း��ပ်ရေးသားး ရေးထိုးင့်�်ျု��အ�း့အရေး��မရှေးန၍  
စု်��ပ်ျု��ရေးခြားမမျး�တင့် ်အ�င်အ်ထို�့ ်ခြားပ�လု�ပ်ပါ။

 

ပြီးပု�ပျ�လ်ုယ့်သ်ားည်း့ ်လုမ်�ပ�ံ��မျး�ရေးပ် ရေးမးင်�်
နိုငှ်�်းတင့် ်သားတထုိုး�ပါ။

 လုည်းပ်တရ်ေးနရေးသားးစ်�ထ်ို�၌ �ပ်ပြီးင်ရုေးနရေးသားး ခြားပင်ပ်အ�း�တု�မျး��ု� �ယ်ရ်ှိးှ�သားည်း့အ်�ါ  

အင်ဂ်ျင်�်ု� အပြီးမ�စ်�သ်ားတထ်ိုး�ပါ။

 လုလူုု��ပ်ါနိုု�င်သ်ားည်း့ ်လုယ်ထ်ိုန့စ််�တ်င့် ်အ�နထ်ိုု�င်�်ံ�မပါ�� လုနူိုစ်ှ်ဦး�စ်း�နင်�်ခြား�င်�် သားု�မ့ဟု�တ ်

စု်��ပ်ျု��ရေး��သားံ�� သားယ်ယ််ပုူ�ရ့ေး�းင်ရ်ေး�� ယ်းဉ်းရေးနး��်�တ်င့် ်လုလူုု��ပ်ါစ်း�နင်�်ခြား�င်�် မခြားပ��န ်

တး�ခြားမစ််ထိုး�သားည်း။်

◆အမျး�သားံ��လုမ်�မမျး�ရေးပ်တင့် ်မရေးတး်တ�မမုျး� ခြား�စ််တတရ်ေးသားးရေးကြ�းင့်ရ်ေးအး�ပ်ါတု��့ု� ဂရို�ခြားပ�ပါ။
 အမျး�သားံ��လုမ်�မမျး�ရေးပ်တင့် ်ရေးမးင်�်နိုငှ်�်န ်ယ်းဉ်းရေးမးင်�်လုု�င်စ််င် ်လုု�အပ်သားည်း။်
 အထို�ူသားခြား�င့် ်ည်းး��ရ်ေး�့�သားည်း့အ်�ါတင့် ်အခြား�း�ယ်းဉ်းမျး�နိုငှ့် ်သားသုားးသားည်း့ ်အရှိှုန�်း့ခြား�း��ျ�ရ်ှိှုသားည်း�်ု� သားတခုြားပ�ပါ။
 ယ်းဉ်းအသားး့�အလုးမျး�ရေးသားး လုမ်�မမျး�ရေးပ်တင့် ်ရေးမးင်�်နိုငှ်ခ်ြား�င်�်မ ှရေးရှိးှင်က်ြ�ဉ်းပါ။

အတတူ ူမစ်း�နိုငှ်�်ပါနိုငှ့်။်
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5 လုယ်ယ််းသားံ����ုုယ်းမျး�၊ ရေး�ါ�ရ်ေးလု�ှး�မျး�
နိုငှ့် ်ရေးလု�ှး�မျး��ု� ရေး���င်�်စ်း့အသားံ��ခြားပ�ခြား�င်�်

① လုယ်ယ််းသားံ����ုုယ်းမျး� (ရေးပါ�ခ်ြားပး�၊ ရေးပါ�တ်�ူ၊ ရေးဂ် ခြားပး�၊ ဓိး�၊ တစံ်ဉ်းနိုငှ့် ် 
�တရ်ေးကြ�� စ်သားည်း)်  
  အသားံ��မခြားပ�ရေးသားးအ�ါတင့် ် လုယ်ယ််းသားံ����ုုယ်းမျး�၏ �ွနထ်ို�ရ်ေးသားးအသားး့�မျး��ု� 

�ံ��အ�ပ်ထိုး�ပါ။
  လုယ်ယ််းသားံ����ုုယ်းမျး��ု� အလုယ့်တ်�ခူြားမင်န်ိုု�င်ရ်ေးသားး သားတမ်တှရ်ေးန�းတင့် ်သားမ်ု��ည်း�်

ပါ။
  အသားး့�မျး� လု��်ု�င်မ် ှ ခြားပ�တထ်ို�့ခ်ြား�င်�် မရှိှုရေးစ်�နအ်တ�့ ် လုယ်ယ််းသားံ����ုုယ်းမျး�

တင့် ်အသားး့�မျး� ရေး�ျးင်ရ်ေးနခြား�င်�်ရှိှုမရှိှု�ု� စ်စ််ရေး��ပါ။
  ရေးနး�တ်စ််ကြီး�မ်ုအသားံ��ခြားပ��းတင့် ် အ�င်သ်ားင့်ခ်ြား�စ််ရေးစ်�န ် လုယ်ယ််းသားံ����ုုယ်းမျး��ု� 

အသားံ��ခြားပ�ပြီးပး�ရေးနး� ် ��ုုယ်းတင့် ် �ပ်ရေးနရေးသားး အည်းစ််အရေးကြ��မျး�နိုငှ့် ် ပစ်စည်း�်မျး�
အး�လုံ���ု� �ယ်ရ်ှိးှ�ရှိှင်�်လုင်�်ပါ။

  လုယ်ယ််းသားံ����ုုယ်းမျး��ု� အသားံ��ခြားပ�သားည်း့အ်�ါ သားင့်ပ်တ�်န�်�ျင်ရ်ှိှု လုမူျး��ု� မထို�ုု��်

ရေးစ်�န ်သားင်အ်လု�ပ်လု�ပ်ရေးနသားည်း့ ်ပံ�စံ်အရေးနအထိုး��ု� သားတထုိုး�ပါ။

② ရေး�ါ�ရ်ေးလု�ှး�နိုငှ့် ်ရေးလု�ှး�  
  တည်းပ်ြီးင်မ်ုစ်း့ ရေးန�း�ျနိုု�င်ရ်ေးသားးရေးန�းတင့် ်အသားံ��ခြားပ�ပါ။

*  ရေး�ါ�ရ်ေးလု�ှး�မျး�နိုငှ့် ်ရေးလု�ှး�မျး��ု� တည်းပ်ြီးင်မ်ုစ်း့ ရေးန�း�ျနိုု�င်�်န ်သားတမ်တှရ်ေးန�း၏ 
အ�ျယ်၊် ရေးခြားမခြားပင်မ်းရေး�ျးမနုိုငှ့် ်ရေးခြားမခြားပင်�်င်ရ်ေးခြား�ရေးလုှး အရေးခြား�အရေးနတု��့ု� စ်စ််ရေး��ပါ။
သားစ််သားး�ခြား�မံျး�တင့် ် ရေးခြားမရေးပျးပ့ြီးပး� မည်းးမည်းးခြား�စ််နိုု�င်ရ်ေးသားးရေးကြ�းင့် ် ရေး�ါ�ရ်ေးလု�ှး�မျး��ု� 
စု်တ�်ျယ်ံ�ကြ�ည်းစ််း့နိုငှ့် ် ရေး���င်�်စ်း့ ရေးန�း�ျနိုု�င်ခ်ြား�င်�် မရှိှုပါ� အ��အ�နံိုငှ့် ် ပျဉ်းမျး��ု� 
အသားံ��ခြားပ�ပါ။
ရေး�ါ�ရ်ေးလု�ှး�ထိုး�ရှိှု�န ် ရေးခြားမရေးန�းမည်းးပါ� အခြား�း�အလု�ပ်သားမး�တစ််ဦး�အး� 
ရေးလု�ှး��ု� ထိုနု�်�ု�င်ထ်ိုး�ရေးစ်ပါ။

③ ဓိးတရ်ေးခြားမကြသားဇား  
  ရေးခြားမရေးအး�ရ်ေး� ည်းစ််ည်းမ်�မမုရှိှုရေးစ်�နအ်တ�့ ်ဓိးတရ်ေးခြားမကြသားဇား

�ု� မနှ�်နစ််း့ သားု�ရေးလုးှင်သ်ားမ်ု��ည်း�်ပါ။
  ထိုံ��နိုငှ့် ်ရေး��ု� ရေး�းသားည်း့အ်�ါတင့် ်ထို�့လ်ုးသားည်း့ ်အပဓူိးတ�်ု� 

သားတခုြားပ�ပါ။
*  ရေး�း�ထ်ိုံ�� (Ca(OH)2 သားု�မ့ဟု�တ ်�ယ်လ်ုစ်းယ်မ် ဟုု��ဒ်ါရေး�း

�ု�ဒါ)် �ု� �ရှိှု�နအ်တ�့ ်ထိုံ�� (CaO သားု�မ့ဟု�တ ်�ယ်လ်ုစ်း
ယ်မ် ရေးအး��်ု�ဒါ)် သားည်း ်ရေး�နိုငှ့် ်ဓိးတခ်ြားပ�ရေးသားးရေးကြ�းင့် ်အပူ
မျး�စ်း့ထို�တလ်ု�တပ်ြီးပး� အပ�ူျုန�်ု� ခြားမင့်တ်�လ်ုးရေးစ်သားည်း။်

သားင့်ရ်ေးခြား�ရေးထိုး�အ်နး�တင့် ်ရေးပါ�ခ်ြားပး��ု� အသားံ��မခြားပ�ပါနိုငှ့်။်

အပထူို�တလ်ု�တသ်ားည်း်
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④ ရေး�ါ�ရ်ေးလု�ှး�မျး� အလုန့အ်�ွံ ပင့့်ထ်ို�့သ်ားး့�ခြား�င်�် မခြား�စ််ရေးစ်�န ်သားကံြီး��ု�ခြား�င့် ်�ျုတပ်ါ။  
*  ရေး�ါ�ရ်ေးလု�ှး�မျး� အလုန့အ်�ွံ ပင့့်ထ်ို�့သ်ားး့�ခြား�င်�် မခြား�စ််ရေးစ်�န ် အလု�ပ်မစ်တင်မ်း သားကံြီး��ု�

�ျုတထ်ိုး�ခြား�င်�် ရှိှုမရှိှု စ်စ််ရေး��ပါ။
ရေးလု�ှး�အသားံ��ခြားပ�သားည်း့အ်�ါ ရေး�ျး်ထို�့မ်သားး့�ရေးစ်�နအ်တ�့ ်ရေးလု�ှး�ထိုပ်ုနိုငှ့်ရ်ေးအး�ရ်ေးခြား��ု� 
ကြီး��ု�ခြား�င့် ်ပြီးမ�ပြီးမ�စ်း့ �ျည်းထ်ိုး�ပါ။

⑤ ရေး�ါ�ရ်ေးလု�ှး��ု� ရေးန�း�ျသားည်း့အ်�ါ ပထိုမရေးလု�ှး�ထိုစ််ရေးပ်သားု� ့ တ�ပ်ြီးပး� တည်းပ်ြီးင်မ်ုမ ုရှိှုမရှိှု 
စ်စ််ရေး��ပါ။

*  ပထိုမဦး�စ်း့ ပထိုမရေးလု�ှး�ထိုစ််ရေးပ်သားု� ့ တ�က်ြ�ည်း့ပ်ြီးပး�  ရေးလု�ှး�တည်းပ်ြီးင်မ်ုပြီးပး� မလုပ်ုရေးကြ�းင်�် 
စ်စ််ရေး��ပါ။
ဤသားု�စ့်စ််ရေး��သားည်း့အ်�ါတင့် ်ပထိုမရေးလု�ှး�ထိုစ််�ု� ရေး�ျး်၍တ�ခ်ြား�င်�် မလု�ပ်ပါနိုငှ့်။်
ရေး�ါ�ရ်ေးလု�ှး�ရေးပ် မတ�မ်း ရေးလု�ှး�ပတပ်တလ်ုည်းတ်င့် ်အနိုတ�းယ်ရ်ှိှုရေးသားး အ�းမျး� ရှိှုမရှိှု 
စ်စ််ရေး��ပါ။

⑥ ရေး�ါ�ရ်ေးလု�ှး�၏ ထိုပ်ုခြားပး�ရေးပ်တင့် ်မ�ပ်ပါနိုငှ့်။်  

*  အလု�ပ်လု�ပ်�နအ်တ�့ ် ထိုပ်ုခြားပး�ရေးပ်တင့် ် မ�ပ်ပါနိုငှ့် ် သားု�မ့ဟု�တ ် ရေး�ါ�ရ်ေးလု�ှး�ရေးပ်မ ှ
လု�လ်ုမ်ှ�မမးသားည်း့ရ်ေးန�းသားု� ့ လုမ်ှ�၍ အလု�ပ်မလု�ပ်ပါနိုငှ့်။် ဤသားု�လ့ု�ပ်ခြား�င်�်� ရေးလု�ှး�မပြီးင်မ်ု
ရေးတး�့� ရေး�ါ�ရ်ေးလု�ှး�ရေးပ်မ ှခြားပ�တ�်ျခြား�င်�် သားု�မ့ဟု�တ ်ရေး�ါ�ရ်ေးလု�ှး�လု��ျခြား�င်�်�ု� ခြား�စ််ရေးစ်
နိုု�င်သ်ားည်း။်

 

⑦ ရေးလု�ှး�အတ�/်အ�င်�်တင့် ်ရေးလု�လုရံေးသားး အ�းမျး��ု� မသားယ်ရ်ေး�းင်ပ်ါနိုငှ့်။်  
*  ရေးလု�ှး�တင့် ် လုနူိုငှ့်အ်�း�တု�မျး��ု� တင်ရ်ေး�းင်န်ိုု�င်သ်ားည်း့ ် အမျး��ံ���နပ်မးဏ်ခြား�င့်သ်ားး 

ရေးလု�ှး�မျး�ရေးပ်တင့် ်အလု�ပ်လု�ပ်ပါ။
ရေးလု�ှး�အတ�/်အ�င်�်လု�ပ်သားည်း့အ်�ါ သားစ််သားး�မျး�ထိုည်း့ထ်ိုး�သားည်း့ ် ရေးသားတတ းမျး���သ့ားု� ့ 
ရေးလု�လုရံေးသားးပစ်စည်း�်မျး��ု� မသားယ်ရ်ေး�းင်ပ်ါနိုငှ့်။်
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6 တင်�်��ပ်မျး�အတင့်�် ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ် 
�ျန�်မးရေး�� စ်းမံ�န ့�့်�မု

① သားန ့ရ်ှိှင်�်ရေး��လု�ပ်ပါ

  တင်�်��ပ်ရေးလုှး�လ်ုမ်�မျး�၊ အစ်းသားု�ရေးလုးှင်ရံ်ို�မျး�၊ အစ်း��့မ်ျး�၊ ရေး���့မ်ျး�နိုငှ့် ်

ရေး�ရေးပ���့မ်ျး��ု� အပြီးမ�သားန ့ရ်ှိှင်�်ရေးအးင်ထ်ိုး�ပါ။

  �တ့�ု်နပ်နိုငှ့် ်လု�ပ်င်န�်�င့်အ်�တအ်စ်း�မျး��ု� သားန ့ရ်ှိှင်�်ရေးအးင်ထ်ိုး�ပါ။

② ပု��သားတသ်ားန ့စ််င်ပ်ါ

  တင်�်��ပ်မျး�အတင့်�်သားု� ့ �င်ရ်ေး�း�သ်ားည်း့အ်�ါ ရေးခြား�ရေး����့ထ်ို�တင့် ်ရေးခြား�ရေး��၍ �တ့�ု်နပ်မျး��ု� ပု��သားတပ်ါ။

  ရေးမ�့ခြားမူရေး��ခြား�တံင့် ် အ�င်အ်ထို�့လ်ု�ပ်သားည်း့ ် ယ်းဉ်းမျး�အတ�့ ် ပု��သားတရ်ေး��ခြား�န�်စ်�န်ိုငှ့် ် ပု��သားတရ်ေး��ခြား�န�်�ျး အသားံ��ခြားပ�၍ ယ်းဉ်းမျး�၏�း�မျး��ု� ပု��

သားတပ်ါ။

  ရေး�းဂါပု��မ �း�မျး� မ�င်ရ်ေး�း�ရ်ေးအးင် ်�း�ယ့်�်န ်တင်�်��ပ်မျး�၏ အနး�ပတ�်န�်�ျင်တ်င့် ်ထိုံ��နိုငှ့်ရ်ေး��ု� ရေး�း၍ ခြား�န�်ရေးပ�ပါ။

③ သားး�ရေး�း�သ်ားည်း့ ်တ�ုစ်ားနမ်ျး�အတ�့ ်သား�ရ်ေးသားးင့်သ်ား�သ်ားးရှိှုရေးသားး ပတ�်န�်�ျင်�်ု� ထိုနု�်သားမ်ု�ပါ။

  ရေး�းင်�်�းသားးတင့် ် ရေးလု�င်ရ်ေး�း�သ်ားည်း့ ် ရေးန�းမျး��ု� �းထိုး�ပြီးပး� ရေးနို�့းသားးတင့် ် လုှပ်စ်စ််ပန�်းမျး�နိုငှ့် ် ရေးလု�င်ရ်ေးလုထို�့ ် ပန�်းမျး��ု� အသားံ��ခြားပ�၍ 

ရေးလု�င်ရ်ေးလုထို�့ရ်ေး�းင်�်ရေးစ်ခြား�င်�်ခြား�င့် ်တင်�်��ပ်အတင့်�် သားင့်ရ်ေးလုျး်ရေးသားး အပ�ူျုန�်ု� ထိုနု�်သားမ်ု�ပါ။

  တင်�်��ပ်ကြ�မ်�ခြားပင်သ်ားည်း ်ရေးခြား�း�ရ်ေးသား့�သားန ့ရ်ှိှင်�်မရုှိှုရေးကြ�းင်�် ရေးသား�ျးပါရေးစ်။

  ရေး�ရေးပ���့�်�သ့ားု� ့ ပစ်စည်း�်မျး��ု� အပြီးမ�သားန ့ရ်ှိှင်�်ရေး��ခြားပ�လု�ပ်ပြီးပး� တ�ုစ်ားနမ်ျး��ု� ရေး��ျု�ရေးပ�ရေးကြ�းင်�် ရေးသား�ျးပါရေးစ်။

④ သားး�ရေး�း�သ်ားည်း့ ်တ�ုစ်ားနမ်ျး��ု� တင်�်��ပ်မျး�အတင့်�်တင့် ်ဂရို�စု်��၍် ထိုး�ရှိှုပါ။  

  သားး�ရေး�း�သ်ားည်း့ ်တ�ုစ်ားနမ်ျး� အနး�ယ်အူပန�်ရေးခြား�နိုု�င်ရ်ေးစ်�န ်၎င်�်တု��့ု� �ုစ်း�မ ုမရေးပ�ပါနိုငှ့်။်

  သားး�ရေး�း�သ်ားည်း့ ်တ�ုစ်ားနမ်ျး�သားည်း ်ရို�တတ်�� ်မရေးမှး်လုင့်ထ်ိုး�ရေးသားး လုပ်ုရှိးှ�မမုျး��ု� ခြားပ�လု�ပ်နိုု�င်ရ်ေးသားးရေးကြ�းင့် ်ဤတ�ုစ်ားနမ်ျး�အနး�တင့် ်အလု�ပ်လု�ပ်

သားည်း့အ်�ါ အပြီးမ�သားတရုှိှုပါ။
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7 ပု��သားတရ်ေး��မျး��ု� ရေး���င်�်စ်း့ �ု�င်တ်ယ့််
ခြား�င်�်

① ပု��သားတရ်ေး��မျး� သားု�ရေးလုးှင်သ်ားမ်ု��ည်း�်ခြား�င်�်နိုငှ့် ်သားယ်ယ််ပုူ�ရ့ေး�းင်ခ်ြား�င်�်
  အသားံ��ခြားပ��ျုနအ်တင့်�် ပု��သားတရ်ေး��မျး��ု� ရေး�ျး်စ်ပ်ခြား�င်�်နိုငှ့် ်ခြား�န�်ခြား�င်�်မျး� ခြားပ�လု�ပ်�းတင့်သ်ားးမ� အသားံ��မခြားပ�မး ပု��သားတရ်ေး��မျး��ု� သားု�ရေးလုးှင်သ်ားမ်ု��ည်း�်

�းတင့်န်ိုငှ့် ်သားယ်ယ််ပုူ�ရ့ေး�းင်�်းတင့်လ်ုည်း�် အထို�ူသားတထုိုး�ပါ။
* စု်��ပ်ျု��ရေး��လု�ပ်င်န�်သားံ�� ပု��သားတရ်ေး��မျး��ု� �ု�င်တ်ယ့်သ်ား��သ့ားု� ့ ရေးမ�့ခြားမူရေး��လု�ပ်င်န�်သားံ�� ပု��သားတရ်ေး��မျး��ု� �ု�င်တ်ယ့်ပ်ါ။

② သားင့်ရ်ေးလုျး်ရေးသားး အ�တအ်စ်း�နိုငှ့် ်အ�းအ�ယ့်ပ်စ်စည်း�်မျး��ု� �တ�်င်ပ်ါ။
  အလု�ပ်သားမး�၏ အရေး�ခြားပး�ရေးပ်သားု� ့ ပု��သားတရ်ေး��မျး� မ�ျရေး�း�ရ်ေးစ်�န ် သားတမ်တှထ်ိုး�ရေးသားး အ�းအ�ယ့် ် အ�တအ်စ်း�မျး�၊ နိုးှရေး�ါင်�်စ်ည်း�်မျး�၊ 

လု�အ်တုမ်ျး�နိုငှ့် ်အ�းအ�ယ့်မ်ျ�မ်နှမ်ျး��ု� �တ�်င်ပ်ါ။

* သားတမ်တှထ်ိုး�ရေးသားး နိုးှရေး�ါင်�်စ်ည်း�်မလှု့�၍ အခြား�း�လု�သ်ား�တပ်�ါ�ု� မသားံ��ပါနိုငှ့်။်

အလု�ပ်မလု�ပ်မးတင့် ်သားင့််
အ�တအ်စ်း�နိုငှ့် ်
အ�းအ�ယ့်ပ်စ်စည်း�်မျး�
�ု� �ု�ယ်တ်ု�င်စ််စ််ရေး��ပါ။

① လု�အ်တုမ်ျး�

② �တ့�ု်နပ်မျး�

✓ လု�အ်တုမ်ျး��ု� အ�ျီလု�်

ထို�ထိုည်း့၍် �တပ်ါ

× လု�အ်တုမ်ျး��ု� အ�ျီလု�်

အရေးပ်မ ှထိုပ်၍ �တပ်ါ

✓ �တ့�ု်နပ်မျး��ု� ရေး�းင်�်�း

အတင့်�်ထိုည်း့၍် �တပ်ါ

× �တ့�ု်နပ်�ု� ရေး�းင်�်�းအရေးပ်

မ ှ�တပ်ါ

③ ပု��သားတရ်ေး��သားံ��စ့်�နည်း�် လုမ်�ညွှ�န�်ျ�မ်ျး� (အညွှ�န�်မျး�) �ု� စ်စ််ရေး��ပါ။
  ပု��သားတရ်ေး��သားံ��စ့်�နည်း�် လုမ်�ညွှ�န�်ျ�မ်ျး�တင့် ်ရေး�း်ခြားပထိုး�ရေးသားး အသားံ��ခြားပ�မစံု်နိုနု�်မျး��ု� လုု��န်းပါ (ဥပမး- ပု��သားတရ်ေး��သားံ��စ့်�သားည်း့အ်�ါ သားတခုြားပ��

မည်း့အ်�ျ�မ်ျး�နိုငှ့် ်အသားံ��ခြားပ�ပံ�)။  
ဥပမးအး�ခြား�င့် ်OJT (လု�ပ်င်န�်�င့်အ်တင့်�် ရေးလု�့ျင့်မ်)ု တင့် ်အလု�ပ်လု�ပ်ရေး�းင်ပံ်��ု� သားင်တ်န�်သားး�မျး�အး� ခြားပသားပြီးပး� ပု��သားတရ်ေး�� ရေး�ျး်စ်ပ်နည်း�်�ု� ၎င်�်
တု�န့း�လုည်းသ်ားရေး�းရေးပါ�ရ်ေးကြ�းင်�် ရေးသား�ျးပါရေးစ်။

ပု��သားတရ်ေး��သားံ��စ့်�နည်း�် လုမ်�ညွှ�န�်ျ�မ်ျး�

  

ရို�ပ်ပံ�ရေး�း်ခြားပ�ျ� ်အမျု��အစ်း�
ခြားပထိုး�သားည်း့ ်ရို�ပ်ပံ�ရေး�း်ခြားပ�ျ�န်ိုငှ့် ်ကြီး��ုတင်�်း�ယ့်မ်မုျး� 

(ဥပမး)

ထို�ုု��လ်ုယ့်ရ်ေးသားး အသားး�အရေး�ရှိှု
သားမူျး� အသားံ��မခြားပ��န ်တး�ခြားမစ််

ထိုး�သားည်း်
(အရေး�ခြားပး�အ��အပုမ့် အနး��့ထ်ို

ခြား�င်�် သားတရုေးပ��ျ�)်

カブレ ဤအလု�ပ်�ု� ထို�ုု��လ်ုယ့်ရ်ေးသားး အသားး�အရေး�ရှိှုသားမူျး� မ
ခြားပ�လု�ပ်�ပါ။ ဤဓိးတ�ရေး��ခြား�န�်ထိုး�သားည်း့ ်အသားး�အနိုှမံျး�
�ု� မထိုပုါနိုငှ့်။်

ပျး�အံ�မျး�ရေးပ်တင့် ်မခြား�န�်ပါနိုငှ့််
(ပျး�သားတရုေးပ��ျ�)်

ဤဓိးတ�ပစ်စည်း�်�ု� ပျး�အံ�ရေးပ်တင့် ်သားု�မ့ဟု�တ ်ပျး�အံ�
တစ််�ု��တ်င့် ်ခြား�န�်မုနိုု�င်ရ်ေးခြား�ရှိှုလုှင် ်အသားံ��မခြားပ�ပါနိုငှ့်။်

အရေး�း�အ်အံ�အတင့်�် အသားံ��ခြားပ�
ခြား�င်�်မ ှတး�ခြားမစ််ထိုး�သားည်း်

�နလ်ုံ�အမ်ုမျး�အတင့်�် သားု�မ့ဟု�တ ်ခြား�န�်ရေး��မျး� စ်�ပံ�ရေးနနိုု�င််
သားည်း့ ်ရေးန�းမျး�တင့် ်အသားံ��မခြားပ�ပါနိုငှ့်။်

မှးခြားင်မ်�- Crop Life Japan (ဂျပနန်ိုု�င်င်် ံ သားး�နိုှ�ံး�ယ့်ရ်ေး��အ�့��အစ်ည်း�်) ���်�်ု�� ် “ပု��သားတရ်ေး�� အရေးမ�အရေးခြား� အ�ျ�အ်လု� ် - 

ပု��သားတရ်ေး��မျး�သားည်း ်အနိုတ�းယ်�်င်�်ပါသားလုး�။- (စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��လု�ပ်�ု�င်သ်ားမူျး�အတ�့ ်ပု��သားတရ်ေး�� အသားံ��ခြားပ�ခြား�င်�်

�ု�င်�်း ရေး��အနိုတ�းယ်�်င်�်ရေး�� ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး�နိုငှ့် ်အ�ျ�အ်လု�)်” (ဂျပန�်းသားးစ်�း�ခြား�င့်သ်ားး)
https://www.jcpa.or.jp/qa/a 5 _18.html

ပုု�သား
တ်

�
ရေး�မျး��ုု

 
�

ရေး��
င်�စ်း �ုု

င်တ
ယ်

�ခြားင်�

 

7

အ�ရေးပခြားး�အ�ုအပုမ့် 

အနး�့�်ထို�ခြားင််�

30



8 အပလူုှပ်ခြား�င်�် �း�ယ့်ရ်ေး�� ရေး�းင်�့်�်
�ျ�မ်ျး�

အပလူုှပ်ခြား�င်�်�ု�သားည်းမ်းှ အပ�ူျုနခ်ြားမင့်ပ်ြီးပး� စု်�ထိုု�င်�်�မျး�ရေးသားး ပတ�်န�်�ျင်၌် လုူ�့နိုား�ု�ယ်အ်တင့်�် ရေး�နိုငှ့် ်�း�ဓိးတ ်(�ု�ဒါးယ်မ်) အ�ျု��အစ်း�မည်းးမှ�� �နိုား�ု�ယ်မ် ှ
အပ�ူျုန�်ု� မထိုနု�်ညှ်းနုိုု�င်သ်ားည်း့အ်�ါတင့် ် ခြား�စ််ရေးပ်လုးသားည်း့ ် �နိုား�ု�ယ်ဇ်ား�ခြား�စ််စ်ဉ်းရေး�း�ခ်ြားပနမ်အုတ�့ ် ရေးယ်��ယ်ျအသားံ��အနိုနု�်ခြား�စ််သားည်း။် ဂျပနန်ိုု�င်င်် ံ အရေး��ရေးပ်
ရေး���ါ�အ�့��အစ်ည်း�်� ရေး��သားး�ခြားပ�စ်���ရ့ေးသားး 2024 ��နိုစ်ှ် အပလူုှပ်ခြား�င်�်�ု�င်�်း ရေး�းဂါရှိှးရေး�့ခြား�င်�် လုမ်�ညွှ�န�်ု� အရေးခြား��၍ံ အပလူုှပ်ခြား�င်�်�ု� အ�င့် ်1 မ ှ4 အထို ု
အမျု��အစ်း��့�ခြား�း�ထိုး�ပါသားည်း။်

အမျု��အစ်း� ရေး�းဂါလု�ခဏ်းမျး� ��သားမု ခြားပင်�်ထိုနမ်ု

အ�င့် ်1 မ�ူရေး�ခြား�င်�်၊ မ�ူရေးမလ့ု�ခြား�င်�် (မတတ်တ�်ပ်ရေးနစ်ဉ်း 
ရေး�ါင်�်မ�ူခြား�င်�်)၊ အပ်ုင်ု��ခ်ြား�င်�်မရှိှု�� သားန�်ရေး�ခြား�င်�်၊ 
ရေး�ွ�အလုန့အ်�ွံထို�့ခ်ြား�င်�်၊ ကြွ��သ်ားး�နး�ျင််
ခြား�င်�်၊ ကြွ��သ်ားး�ရေးတးင့်တ်င်�်ခြား�င်�် (ရေးခြား�ရေးထိုး�်
ကြွ��တ်�ခ်ြား�င်�်)

လု�ပ်င်န�်�င့်အ်တင့်�်တင့် ်��သားမရုေးပ�နိုု�င်သ်ားည်း။်
ရေးနရေး�းင်န်ိုငှ့်ရ်ေး��သားည်း့ ်ရေးအ�ခြားမရေးသားး အ�န�်တင့် ်
သားု�မ့ဟု�တ ်ရေးလုရေးအ�ရေးပ�စ်�ရ်ှိှုရေးသားး အ�န�်တင့် ်
အနး�ယ်ပူါ (ရေးအ�ရေးသားးရေးန�းတင့်ရ်ေးန၍ အရေးအ��ခံြား�င်�်)၊ 
ရေး�နိုငှ့် ်ဓိးတ�်း� ခြားပနလ်ုည်းခ်ြား�ည်း့တ်င်�်�န ်အ�ည်းမ်ျး�
ရေးသားး�သ်ားံ��ပါ။ ဤသားု�လ့ု�ပ်ခြား�င်�်� မလုံ�ရေးလုး�လ်ုှင် ်
အပထူိုနု�်�ျ�ပ်�န ်ရေးအ�ခြားမရေးစ်ရေးသားးစ်နစ််မျး� အသားံ��ခြားပ�ပါ 
(အပလူုှပ်သား၏ူ �နိုား�ု�ယ်�်ု� နည်း�်လုမ်�တစ််����ခြား�င့် ်
ရေးအ�ခြားမရေးအးင်လ်ု�ပ်ရေးပ�ပါ)။

နုမ့်

မခြားင့််

အ�င့် ်2 ရေး�ါင်�်�ု��ခ်ြား�င်�်၊ ရေးအးအ့နခ်ြား�င်�်၊ ပင်ပ်န�်နိုမ့်�နယ််
ခြား�င်�်၊ စု်တပ်ျ�အ်း�ရေးလုျးခ့ြား�င်�်၊ အးရံို�စ်�ူစု်��မ်နုိုငှ့် ်
�ံ��ခြား�တ�်ျ��်ျနိုု�င်မ် ုအး�နည်း�်ခြား�င်�်

ရေး��ရံို�ရေး���န�်တင့် ်�ျန�်မးရေး��စ်စ််ရေး��မ ုခြားပ�လု�ပ်�န ်
လုု�အပ်သားည်း။်
ရေး���ရေးသားတတ းထို�တင့် ်သားမ်ု��ည်း�်ထိုး�ရေးသားး ရေးသား�့ရေးကြ�း
သားင့်�်ရေး���ည်း ်(အရေးကြ�းရေး��) ထိုု��နိုှပံါ သားု�မ့ဟု�တ ်
ရေးနရေး�းင်န်ိုငှ့်ရ်ေး���း့သားည်း့ ်ရေးအ�ခြားမရေးသားး အ�န�် 
သားု�မ့ဟု�တ ်ရေးလုရေးအ�ရေးပ�စ်�ရ်ှိှုရေးသားး အ�န�်တင့် ်
အနး�ယ်ပူါ။ ဤရေး�းင်�့်��်ျ�တ်စ််��ခြား�င့် ်သားု�မ့ဟု�တ ်
နိုစ်ှ်��လုံ��ခြား�င့် ်မသား�သ်ားးပါ� ရေး�နိုငှ့် ်ဓိးတ�်း�ခြား�ည်း့�်န ်
အ�ည်းမ်ျး�ရေးသားး�သ်ားံ��ပြီးပး� အပထူိုနု�်�ျ�ပ်�န ်ရေးအ�ခြားမ
ရေးစ်ရေးသားးစ်နစ််မျး� အသားံ��ခြားပ�ပါ။

အ�င့် ်3 ရေးအး�ရ်ေး�း်ခြားပပါ ရေး�းဂါလု�ခဏ်း 3 ��အန� ်
တစ််����
  ဗဟုု�အးရံို�ရေးကြ�းစ်နစ်် လု�ခဏ်းမျး� (အသားစုု်တ ်

�ျု� �ယ်င့်�်ခြား�င်�်၊ အရေးကြ�း�့�ခြား�င်�်)
  အသားည်း�်နိုငှ့် ်ရေး�ျး��်ပ် �ွတယ််င့်�်ခြား�င်�်
  ရေးသား�့��ရေး�းဂါ

ရေး��ရံို�ရေး���န�်သားု� ့ အရေး��ရေးပ် ပု�ရ့ေး�းင်�်န ်လုု�အပ်
သားည်း။်
ရေး��ရံို�တင့် ်��သားမ�ုယံ်ပူြီးပး�ရေးနး� ်အပထူိုနု�်�ျ�ပ်�န ်
ရေးအ�ခြားမရေးစ်ရေးသားးစ်နစ််မျး� အသားံ��ခြားပ�ခြား�င်�် အပါအ�င် ်
��စံ််���သားမရုေးပ�အပ်�န ်စ်ဉ်း�စ်း�ပါ။

အ�င့် ်4 �နိုား�ု�ယ်အ်ပ�ူျုနသ်ားည်း ်40 ဒါးဂ�းနိုငှ့်အ်ထို�ခ်ြား�စ််
ပြီးပး� အပလူုှပ်သားသူားည်း ်ရေး�းင်�်စ်း့ရေးခြားပး�ု�လုပ်ုရှိးှ�
နိုု�င်ခ်ြား�င်�် မရှိှုပါ

ရေး��ရံို�ရေး���န�်သားု� ့ အရေး��ရေးပ် ပု�ရ့ေး�းင်�်န ်လုု�အပ်
သားည်း။်
အပထူိုနု�်�ျ�ပ်�န ်ရေးအ�ခြားမရေးစ်ရေးသားးစ်နစ််မျး� အသားံ��ခြားပ�
ခြား�င်�် အပါအ�င် ်��စံ််���သားမ�ုု� �ျ��်ျင်�်ခြားပ�လု�ပ်ပါ။

လု�ပ်င်န�်နယ်ပ်ယ်အ်း�လုံ��ရှိှု လု�ပ်င်န�်�င့်တ်င့်�် အပလူုှပ်ခြား�င်�်ရေးကြ�းင့် ်4 ��န်ိုငှ့်အ်ထို� ်အလု�ပ်ပျ�သ်ားည်း့ ်အလု�ပ်သားမး�မျး�အန� ်ရေးသား�ံ�� သားု�မ့ဟု�တ ်ထို�ုု��သ်ားူ
ဦး�ရေး�သားည်း ်2023 ��နိုစ်ှ်တင့် ်1,106 ဦး� (ယ်င်�်တု�ထ့ို�မ ှရေးသား�ံ��သား ူ31 ဦး�) ရှိှုသားည်း။် ဤအရေး�အတ�့အ်န� ်စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��လု�ပ်င်န�်တင့် ်အပလူုှပ်ခြား�င်�်ရေးကြ�းင့် ်
ရေးသား�ံ�� သားု�မ့ဟု�တ ်ထို�ုု��သ်ားဦူး�ရေး�မးှ 27 ဦး� (စ်�စ်�ရေးပါင်�်၏ 2.4%) ခြား�စ််ပြီးပး� ယ်င်�်တု�ထ့ို�မ ှ4 ဦး� (စ်�စ်�ရေးပါင်�်၏ 12.9%) ရေးသား�ံ����သ့ားည်း။်
စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��လု�ပ်င်န�်�ု� အခြားပင်�်�တ်င့် ် လု�ပ်ရေး�းင်ရ်ေးလုရ့ှိှုပြီးပး� အ�ျု� �အလု�ပ်မျး��ု� အပ�ူျုနန်ိုငှ့် ် စု်�ထိုု�င်�်�မျး�သားည်း့ ် �နလ်ုံ�အမ်ုမျး�အတင့်�် လု�ပ်ရေး�းင်�်
ရေးသားးရေးကြ�းင့် ်အလု�ပ်သားမး�မျး�သားည်း ်ရေးနိုလ့ုမျး�အတင့်�် အလုယ့်တ်� ူအပလူုှပ်တတက်ြ�သားည်း။်

အ
ပလု

ှပ်ခြား�င်�် �
း�
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ရေး�� 
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WBGT တန�ု်�� (အပဒူါဏ်ည်ွှ�န�်�နု�်)

ပခူြားပင်�်ရေးသားး ပတ�်န�်�ျင်ရ်ေးကြ�းင့် ်အပဒူါဏ်သ်ား�ရ်ေး�း�မ်�ုု� အ��ခြား�တ�်းတင့် ်WBGT တန�ု်���ု� အပဒူါဏ်ည်ွှ�န�်�နု�်အခြား�စ်် အသားံ��ခြားပ�သားည်း။်
WBGT တန�ု်�� �ု�သားည်းမ်းှ လုူ�့နိုား�ု�ယ်န်ိုငှ့် ်ခြားပင်ပ်ရေးလုအကြ�း� အပစူ်မ့်�အင်�်လုယှ်မ် ု(အပ�ူျုနအ်�ျု��အစ်း� မှတမ)ု �ု� အဓုိ�အးရံို�စု်��ပ်ြီးပး� �နိုား�ု�ယ်၏် အပ�ူျုန်
အ�ျု��အစ်း�မှတမအုရေးပ် သားသုားးထိုင်ရ်ှိးှ�စ်း့ သား�ရ်ေး�း�မ်ရုှိှုသားည်း့ ်အ�ျ�သ်ားံ���ျ�ခ်ြား�စ််ရေးသားး (1) စု်�ထိုု�င်�်�၊ (2) ရေးနရေး�းင်ခ်ြား�ည်း ်ခြားပင်�်ထိုနမ်နုိုငှ့် ်ခြား�းထို�့သ်ားည်း့ ်အပူ
��သ့ားု� ့ အပဒူါဏ်သ်ား�ရ်ေး�း�သ်ားည်း့ ်ပတ�်န�်�ျင်န်ိုငှ့် ်(3) အပ�ူျုနတ်ု��့ု� ရေးပါင်�်စ်ပ်ထိုး�သားည်း။်
WBGT တန�ု်�� ပု�ခြားမင့်ရ်ေးလု၊ အပလူုှပ်လုယ့်ရ်ေးလုခြား�စ််သားည်း။်

အန�ရ်ေး�းင်မ်း�သားး�အးရံို���ံ�ုုယ်း (ဂျပနန်ိုု�င်င်် ံ လု�ပ်င်န�်�င့် ် စံ်နိုနု�် JIS Z8504 သားု�မ့ဟု�တ ် JIS B 7922 နိုငှ့်အ်ည်းး) တပ်�င်ထ်ိုး�ရေးသားး WBGT တု�င်�်��ုုယ်းခြား�င့် ်
WBGT တန�ု်���ု� တု�င်�်တးသားည်း။်
ဤတု�င်�်တးရေး����ုုယ်း�ု� မ�ရှိှုနိုု�င်ပ်ါ� WBGT တန�ု်�� �န ့မ်နှ�်�ျ�န်ိုငှ့် ်တန�ု်��အမနှမ်ျး��ု� ပတ�်န�်�ျင်�်နက်ြီး�း�ဌားန� ပံပု့��သားည်း့ ်အပလူုှပ်ခြား�င်�်�း�ယ့်ခ်ြား�င်�်
�ု�င်�်း အ�ျ�အ်လု��်��်�်ု�� ်(https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php) တ့င် ်ကြ�ည်း့ရု်ိုနိုု�င်သ်ားည်း။်

စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��လု�ပ်င်န�်နိုငှ့် ်အပဒူါဏ်ည်ွှ�န�်�နု�်

WBGT တန�ု်��� စံ်တန�ု်��ထို� ် ရေး�ျး်လုန့ရ်ေးနသားည်း့ ် (သားု�မ့ဟု�တ ် ထိုု�သားု�ရ့ေး�ျး်လုန့န်ိုု�င်�့်ယ်ရ်ှိှုသားည်း့)် ရေးန�းမျး� (ပခူြားပင်�်ပြီးပး� စု်�စ်တ့ရ်ေးသားး အလု�ပ်ရေးန�းမျး�) တင့် ်
အလု�ပ်သားမး�မျး� အပလူုှပ်နိုု�င်ရ်ေးခြား� မျး�ပါသားည်း။် ထိုု�ရ့ေးကြ�းင့် ်�နထ်ိုမ်�မျး�အလု�ပ်လု�ပ်ရေးနစ်ဉ်း WBGT တန�ု်���ု� တု�င်�်တးနိုု�င်ရ်ေး�� ဦး�စ်း့အး�ထို�တ�်န ်လုု�အပ်ပါသားည်း။်
တု�င်�်တးထိုး�ရေးသားး WBGT တန�ု်���ု� ရေးအး�ပ်ါဇာယ်း�ရှိှု WBGT စံ်တန�ု်��မျး�နိုငှ့် ်နိုုငု်�်ယ်ဉှ်းပြီးပး� ပခူြားပင်�်စု်�စ်တ့ရ်ေးသားး လု�ပ်င်န�်�င့်မ်ျး�အတ�့ ်ရေးအး�ပ်ါရေး�းင်�့်�်
�ျ�မ်ျး��ု� ခြားပ�လု�ပ်�ပါမည်း။်
① “ရေးနရေး�းင်ခ်ြား�ည်း ်တု��ရု်ို���်ျခြား�င်�်�ု� �း�ယ့်န်ိုု�င်ပ်ြီးပး� အပရူေး�းင်ခ်ြားပနဟ်ုပ်နိုု�င်ရ်ေးသားး ရုို��ရုို� �အမု��” နိုငှ့် ်“ရေးလု�င်ရ်ေးလုထို�့န်ိုငှ့် ်ရေးလုရေးအ�ရေးပ� ��ုုယ်းမျး�” �ု� 

အသားံ��ခြားပ�၍ WBGT တန�ု်���ု� ရေးလုှး�့ျ�န ်�ည်း�့်ယ်ပ်ါ။
② ပခူြားပင်�်စု်�စ်တ့ရ်ေးသားး လု�ပ်င်န�်�င့်မ်ျး�အနး� ရေးလုရေးအ�ရေးပ�စ်�တ်ပ်ထိုး�သားည်း့ ်သားု�မ့ဟု�တ ်အ�ုပ်ရေး�းင်�်စ်း့�သားည်း့ ်ရေးအ�ခြားမရေးသားး အနး�ယ်�ူနရ်ေးန�းမျး��ု� စ်းစ်ဉ်း

ပါ။
③ ပခူြားပင်�်စု်�စ်တ့ရ်ေးသားး လု�ပ်င်န�်�င့်န်ိုငှ့် ်၎င်�်အနး�အနး�တင့် ်အလု�ပ်သားမး�မျး�အရေးနခြား�င့် ်၎င်�်တု�၏့ �နိုား�ု�ယ်�်ု� ရေးအ�ခြားမရေးအးင်လ်ု�ပ်�န ်အသားံ��ခြားပ�နိုု�င်မ်ည်း့ ်ရေး���၊ 

ရေးအ�ရေးသားး မျ�န်ိုးှသား�တပ်�ါ၊ ရေး�ရေးအ�စု်မ်��့န်ိုငှ့် ်ရေး�ပန�်မျး���သ့ားု� ့ ပစ်စည်း�်မျး�နိုငှ့် ်��ုုယ်းမျး��ု� စ်းစ်ဉ်းရေးပ��န ်ကြီး��ု�စ်း�ပါ။
④ ပခူြားပင်�်စု်�စ်တ့ရ်ေးသားး လု�ပ်င်န�်�င့်မ်ျး�တင့် ်ရေးသားး�ရ်ေး� ပံပု့��ရေးပ�ပါ၊ သားု�မ့သှားး အလု�ပ်သားမး�မျး�� ရေး�နိုငှ့် ်�း�ဓိးတ�်ု� ပံ�မနှလ်ုယ့်�်စူ်း့ ခြား�ည်း့စ််မ့်�နိုု�င်ပ်ါမည်း။်  
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�ု�ယ်လ်ု�လ်ုပ်ုရှိးှ�မ ုခြားပင်�်ထိုန်
မု

အလု�ပ်နမနူး
အပဒူါဏ်ည်ွှ�န�်�နု�် (WBGT)

�ု���း�တန�ု်��

အနး�ယ်ခူြား�င်�် အနး�ယ်ခူြား�င်�်
33

(အပဒူါဏ်န်ိုငှ့်ရ်ေးနသားး�မ�ျသားည်း့သ်ားမူျး�အတ�့ ်
32 )

ရေးပါပ့ါ�သားည်း့ ်အလု�ပ်

   သား�ရ်ေးသားးင့်သ်ား�သ်ားး ထိုု�င်၍်ခြား�စ််
ရေးစ်၊ မတတ်ပ်�ပ်၍ခြား�စ််ရေးစ် 
�ု�ယ်တ်ု�င်လ်ု�ပ်�သားည်း့ ်ရေးပါပ့ါ�ရေးသားး 
အလု�ပ် (စ်းရေး��ခြား�င်�်၊ မတှတ်မ်�
စ်း�င်�်သားင့်�်ခြား�င်�်��သ့ားု� ့)

   လု�မ်ျး�သားံ��၍ အလု�ပ်လု�ပ်ခြား�င်�် 
(ရေးပါပ့ါ�သားည်း့ပ်စ်စည်း�်မျး��ု� စ်စ််ရေး��
ခြား�င်�်၊ တပ်�င်ခ်ြား�င်�် သားု�မ့ဟု�တ ်
အမျု��အစ်း��့�ခြား�င်�်)

   လု�မ်ျး�၊ ရေးခြား�ရေးထိုး�မ်ျး�သားံ��၍ 
အလု�ပ်လု�ပ်ခြား�င်�် (ပံ�မနှအ်ရေးခြား�အရေးန
တင့် ်ယ်းဉ်းရေးမးင်�်နိုငှ်ခ်ြား�င်�်၊ ရေးခြား�နင်�်
�လု�တမ်ျး�နိုငှ့် ်ရေးခြား�နင်�်ခြားပး�မျး� 
အသားံ��ခြားပ�ခြား�င်�်)

30
(အပဒူါဏ်န်ိုငှ့်ရ်ေးနသားး�မ�ျသားည်း့သ်ားမူျး�အတ�့ ်

29 )

အတနအ်သားင့်အ်း�စု်���်ရေးသားး 
အလု�ပ် 

   လုယ်ထ်ိုန့စ််�မ်ျး� သားု�မ့ဟု�တ ်
ရေးလု�လုရံေးသားးယ်းဉ်းမျး� ရေးမးင်�်နိုငှ််
ခြား�င်�်၊ ရေးပါင်�်သားတခ်ြား�င်�်၊ သားစ််သားး�နိုငှ့် ်
ဟုင်�်သားး�ဟုင်�်�့�မ်ျး� ��ူ�တ့ခ်ြား�င်�်

   ရေးပါပ့ါ�ရေးသားး တန့�်လုညှ်း�်မျး�နိုငှ့် ်
လု�တ်န့�်လုညှ်း�်မျး��ု� တန့�်ခြား�င်�်
နိုငှ့် ်�့�ခြား�င်�်

28
(အပဒူါဏ်န်ိုငှ့်ရ်ေးနသားး�မ�ျသားည်း့သ်ားမူျး�အတ�့ ်

26 )

အး�စု်���်ရေးသားး အလု�ပ်

   ရေးဂ် ခြားပး�မျး� အသားံ��ခြားပ�ခြား�င်�်၊ �ုတ်
ခြား�င်�်၊ တ�ူခြား�င်�်နိုငှ့် ်လု�ခ်ြား�င့်လ်ု�တု��်
ခြား�င်�်

   ရေးလု�လုရံေးသားး တန့�်လုညှ်း�်မျး�နိုငှ့် ်
လု�တ်န့�်လုညှ်း�်မျး��ု� တန့�်ခြား�င်�်
နိုငှ့် ်�့�ခြား�င်�်

25
(အပဒူါဏ်န်ိုငှ့်ရ်ေးနသားး�မ�ျသားည်း့သ်ားမူျး�အတ�့ ်

22 )

အလုန့အ်း�စု်���်ရေးသားး အလု�ပ်
   ရေးဂ် ခြားပး�မျး�သားံ��၍ အး�စ်ု��တ်�ူ

ခြား�င်�်၊ ရေးပါ��်နုမ်ျး� ရေးပါ�ခ်ြား�င်�်၊ 
ရေးလု�ှး�မျး�တ�ခ်ြား�င်�်နိုငှ့် ်ရေးခြားပ�ခြား�င်�်

23
(အပဒူါဏ်န်ိုငှ့်ရ်ေးနသားး�မ�ျသားည်း့သ်ားမူျး�အတ�့ ်

18 )

 ဤအ�ျ�အ်လု��်ု� စု်��ပ်ျု��ရေး��၊ သားစ််ရေးတးနိုငှ့် ်င်ါ�လု�ပ်င်န�် �နက်ြီး�း�ဌားန၊ သားး�နိုှစုံ်��ပ်ျု��ထို�တလ်ု�ပ်ရေး��ဗျူရုို� ၊ နည်း�်ပည်းးနိုငှ့် ်တု���ျ�� မဌုားန�့�၊ စု်��ပ်ျု��ရေး����နထ်ို�တပ်စ်စည်း�်မျး�ဦး�စ်း�ရံို� �� 
အစ်း�င်�်ထံိုး�သားည်း့ ်ဇူာလုု�င်လ်ု 10 ��၊် 2024 ��နိုစ်ှ် ��စ့််�ပါ “စု်��ပ်ျု��ရေး��လု�ပ်င်န�်�င့်အ်တင့်�် အပလူုှပ်ခြား�င်�် �း�ယ့်ရ်ေး�� ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး��ု� ပု�မု�တ�ုျစ်း့ လုု��န်း�ျင့်သ်ားံ��ခြား�င်�်” 
(ဂျပန�်းသားးခြား�င့်သ်ားး) နိုငှ့် ် ဂျပနန်ိုု�င်င်် ံ လု�ပ်င်န�်�င့်စံ််နိုနု�်မျး� Z8504 ၏ ရေးနး��်�တ့်� A “WBGT အပဒူါဏ်သ်ား�ရ်ေး�း�မ် ု ညွှ�န�်�နု�် �ု���း�တန�ု်��” (အပဒူါဏ်သ်ား�ရ်ေး�း�ရ်ေးသားး
ပတ�်န�်�ျင်တ်င့် ်အလု�ပ်လု�ပ်ခြား�င်�်နိုငှ့် ်လု�ပ်င်န�်�င့်ရ်ေးလုလ့ုးမ ု-- WBGT (Wet Bulb Globe Temperature) ညွှ�န�်�နု�်�ု� အသားံ��ခြားပ�၍ အပဒူါဏ်သ်ား�ရ်ေး�း�မ် ုအ��ခြား�တခ်ြား�င်�်) (ဂျပန်

�းသားးခြား�င့်သ်ားး) တု��့ု�အရေးခြား��၍ံ ရေး��သားး�ခြားပ�စ်�ထိုး�သားည်း။် 

အပလူုှပ်သားည်း့သ်ား�ူ သားတလုုစ််ရေးနလုှင်၊် �ု�ယ်တ်ု�င် ်ရေး�မရေးသားး�န်ိုု�င်လ်ုှင် ်သားု�မ့ဟု�တ ်ရေးရှိှ�ဦး�သားနူးခြားပ�

စ်�မရုေးပ�ပြီးပး�ရေးနး� ် ရေး�းဂါလု�ခဏ်းမျး� မသား�သ်ားးရေးသား�လုှင် ် ၎င်�်�ု� ရေး��စ်စ််မ�ုယံ်�ူန ် ရေး��ရံို�

ရေး���န�်သားု� ့ �ျ��်ျင်�် ရေး�်ရေး�းင်သ်ားး့�သားင့်သ်ားည်း။်
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9 �ါ�နးခြား�င်�် �း�ယ့်ရ်ေး�� ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး�

လု�ပ်င်န�်�င့် ် �ျန�်မးရေး��အတ�့ ် ��စံ််�စ်ဉ်း��မ်ခြားပတ ် အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�် ရေး�းင်�့်��်နန်ိုငှ့် ် စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး���ု�င်�်း �ါ�နးခြား�င်�်မ ှ �း�ယ့်�်န ် အလု�ပ်၊ 
အလု�ပ်ပတ�်န�်�ျင်န်ိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� စ်သားည်း့ ်အ�ျ� ်3 �ျ��်ု� စ်းမံ�န ့�့်��န ်အရေး��ကြီး�း�ပါသားည်း။်

အထို�ူသားခြား�င့် ်ရေးအး�ပ်ါတု�သ့ားည်း ်လု�ပ်င်န�်�ု� စ်းမံ�န ့�့်��န ်ထိုရုေး�း�ရ်ေးသားး ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး�ခြား�စ််သားည်း။်
① အလုု�အရေးလုျး�စ််နစ််�ု� အသားံ��ခြားပ�ခြား�င်�်၊ လု�ပ်အး�ရေး�ွတးခြား�င်�်

�ါ�ရေးအး�ပု်�င်�်�ု� �နပု်ရေးစ်သားည်း့ ်ရေးလု�လုရံေးသားး အ�းမျး��ု� �ု�င်တ်ယ့်၍်ခြား�စ််ရေးစ်၊ အလု�ပ်သားမး�အတ�့ ်ပံ�စံ်မ�ျရေးသားး �ု�ယ်ဟ်ုနအ်ရေးနအထိုး�ခြား�င့်ခ်ြား�စ််ရေးစ် 
အလု�ပ်လု�ပ်�မည်း့အ်�ါ စ်�မ်ျး��ု� အသားံ��ခြားပ�၍ အလုု�အရေးလုျး�စ််နစ််သားု� ့ ရေးခြားပးင်�်ပါ။ ထိုု�သားု� ့ခြားပ�လု�ပ်�န ်���်�လုှင် ်အလု�ပ်သားမး�၏ �နအ်း��ု� ရေးလုှး�့ျ�န ်
�း�တပ်တန့�်လုညှ်း�်အခြားပး� သားု�မ့ဟု�တ ် အ�ပူစ်စည်း�်မျး���သ့ားု�ရ့ေးသားး ��ုုယ်းမျး��ု� အသားံ��ခြားပ�ခြား�င်�်��သ့ားု� ့ လု�ပ်အး�ရေး�ွတးရေး�� ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး��ု� 
အသားံ��ခြားပ�ပါ။

② အလု�ပ်လု�ပ်သားည်း့ ်�ု�ယ်ဟ်ုနအ်ရေးနအထိုး�နိုငှ့် ်လုပ်ုရှိးှ�မု
အလု�ပ်သားမး�မျး�၏�နိုား�ု�ယ်သ်ားည်း ်လု�ပ်�မည်း့အ်လု�ပ်နိုငှ့် ်တတန်ိုု�င်သ်ားမှ နး��ပ်စ်း့ ရှိှုရေးန�မည်း။် ပံ�စံ်မ�ျရေးသားး �ု�ယ်ဟ်ုနအ်ရေးနအထိုး�ခြား�င့် ်အလု�ပ်လု�ပ်�နလ်ုု�
အပ်ရေးသားးအ�ါ �ု�ယ်ဟ်ုနအ်ရေးနအထိုး� တမ်ု�ရေးစ်းင်�်မ ုအတု�င်�်အတး (ရေးရှိှ �သားု��့ု�င်�်ညွ်းတခ်ြား�င်�်နိုငှ့် ်တန့ ့လ်ုမ်ုထိုး��ရေးသားး �ု�ယ်ဟ်ုနအ်ရေးနအထိုး�မျး���သ့ားု� ့) �ု� 
ရေးလုှး�့ျပြီးပး� �ု�ယ်ဟ်ုနအ်ရေးနအထိုး� ခြားပ�လု�ပ်�မည်း့ ် အကြီး�မ်ုရေး�နိုငှ့် ် ကြ�း�ျုန�်ု�  
နည်း�်ပါ�ရေးအးင်လ်ု�ပ်ပါ။  
အလု�ပ်�ံ�တန�်မျး�နိုငှ့် ်ထိုု�င်�်ံ�မျး��ု� သားင့်ရ်ေးလုျး်ရေးသားးအခြားမင့်သ်ားု� ့ �ျုနညှ််းပုါ။
အလု�ပ်�ံ�တန�်မျး�၏ အခြားမင့်သ်ားည်း ်အလု�ပ်သားမး�၏ တရံေးတးင်�်စ််ရေး��့နိုငှ့် ်90 ဒါးဂ�း�န ့ ်ရှိှုရေးန
ရေးကြ�းင်�် ရေးသား�ျးပါရေးစ်။

③ အလု�ပ်ရေး�းင်�့်��်န ်စ်နစ််တစ််��
အလု�ပ်�ျုနမ်ျး�နိုငှ့် ်အလု�ပ်�နအ်း��ု� သားတမ်တှရ်ေးသားးအ�ါ အလု�ပ်လု�ပ်သားဦူး�ရေး�၊ အလု�ပ်အမျု��
အစ်း�၊ ကြ�း�ျုန၊် အရေးလု��ျုန၊် အလုု�အရေးလုျး�စ််နစ််နိုငှ့် ် လု�ပ်အး�ရေး�ွတးမအုရေးခြား�အရေးန စ်
သားည်း့အ်�ျ�မ်ျး��ု� ထိုည်း့သ်ားင့်�်စ်ဉ်း�စ်း�ပြီးပး� လုတူစ််ဦး�၏ �ါ��ု� အလုန့အ်�ွံ�နပု်ရေးစ်ရေးသားး 
အလု�ပ်�ု� တစ််ဦး�တည်း�် လု�ပ်ရေး�းင်�်င့့်မ်ခြားပ�ပါနိုငှ့်။်  

④ လု�ပ်င်န�်�င့်စံ််နိုနု�်မျး� �နတ်း�ခြား�င်�်
အလု�ပ်လု�ပ်သားည်း့ ် �ု�ယ်ဟ်ုနအ်ရေးနအထိုး�၊ လုပ်ုရှိးှ�မ၊ု လု�ပ်ထိုံ��လု�ပ်နည်း�်မျး�

နိုငှ့် ်ကြ�း�ျုနတ်ု�န့ိုငှ် ့ပ်တသ်ား�၍် လု�ပ်င်န�်�င့်စံ််နိုနု�်မျး��ု� �နတ်း�ပါ။ လု�ပ်င်န�်�င့််
စံ်နိုနု�်မျး��ု� အလု�ပ်သားမး�မျး�၏ စ်ရုို��လ်ု�ခဏ်းမျး�နိုငှ့် ်�ွမ်��ျင်မ်အု�င့််
အတ�့ ် ထိုည်း့သ်ားင့်�်စ်ဉ်း�စ်း�ပြီးပး� ပံ�မနှစ််စ််ရေး���မည်း။် ထိုု�အ့ခြားပင် ် လု�ပ်င်န�်�င့််
တင့် ်စ်�ယ််နိုတ�း�အသားစ်် သားု�မ့ဟု�တ ်စ်��်�ုုယ်းအသားစ််တစ််�� ရေး�း�ရ်ှိှုလုး
တု�င်�် လု�ပ်င်န�်�င့်စံ််နိုနု�်မျး��ု� ခြားပနလ်ုည်းသ်ားံ��သားပ်�မည်း။်  

⑤ နး��ျုနမ်ျး�၊ အလု�ပ်�နအ်း�နိုငှ့် ်အလု�ပ်ရေးပါင်�်စ်ပ်လု�ပ်ရေး�းင်ခ်ြား�င်�်
လုု�အပ်သားလုု� နး��ျုနမ်ျး�ရေးပ�ပါ၊ အလု�ပ်သားမး�မျး�သားည်း ်ထိုု��းလု
အတင့်�် ၎င်�်တု�၏့ �ု�ယ်ဟ်ုနအ်ရေးနအထိုး��ု� ရေးခြားပးင်�်လု�ရေးကြ�းင်�် 
ရေးသား�ျးပါရေးစ်။
ပံ�စံ်မ�ျရေးသားး �ု�ယ်ဟ်ုနအ်ရေးနအထိုး�ခြား�င့် ်အလု�ပ်လု�ပ်�န ်လုု�အပ်သားည်း့်
အ�ါ သားု�မ့ဟု�တ ်ထိုပ်�ါတလု�လု� ခြားပ�လု�ပ်�မည်း့ ်အလု�ပ်မျး��ု� 
လု�ပ်ရေး�းင်သ်ားည်း့အ်�ါ အခြား�း�အလု�ပ်မျး�နိုငှ့် ်ရေးပါင်�်စ်ပ်လု�ပ်ပြီးပး� ခြား�စ််နိုု�င််
သားည်း့အ်�ါတု�င်�် ��တ်ု��လ်ု�ပ်ရေး�းင်ခ်ြား�င်�်မ ှရေးရှိးှင်က်ြ�ဉ်းပါ။

�း�တပ်တန့�်လုညှ်း�်ခြားပး��ု� အသားံ��ခြားပ�၍ သားယ်ယ််ပုူ�ရ့ေး�းင်ပ်ါ။

ရေး�းင့်ရ်ေးကြ�းင့်ထ်ိုု�င်ပ်ြီးပး� သားင့််
ရေးခြား�ရေးထိုး�မ်ျး�ခြား�င့် ်မ,တင်ပ်ါ။

�န�်ု� သားင့်�်နိုား�ု�ယ်န်ိုငှ့် ်နး��ပ်
စ်း့ထိုး�၍ သားယ်ရ်ေး�းင်ပ်ါ။

ပမးဏ်နည်း�်နည်း�်စ်း
�့�၍ သားယ်ရ်ေး�းင်ပ်ါ။

သားယ်ယ််�ူ���်�ရေးသားး ပစ်စည်း�်မျး��ု� 
သားယ်ရ်ေး�းင်�်န ်နည်း�်လုမ်�မျး�ရှိးှပါ။
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10 အင်�်��ပု်��မ �း� အ�ု���်�ံခြား�င်�်မ ှ
�း�ယ့်ရ်ေး�� ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး�

ပျး�တ�ပ်��ံခြား�င်�်

စု်��ပ်ျု��ရေး�� လု�ပ်သားး�မျး�သားည်း ်ရေးနို�့းသားးတင့် ်ပျး�တ�ပ်��ံခြား�င်�်�ု� သားတခုြားပ�သားင့်သ်ားည်း။် ပံ�မနှအ်လု�ပ်�ျုနအ်တင့်�် �င်ရ်ေး�း�ရ်ေးလုမ့ရှိှုရေးသားး ခြားမ��်င်�်ထိုသူားည်း့ ်ရေးန�း

မျး�တင့် ်ရေးပါင်�်ခြားမ�ရ်ှိှင်�်သားည်း့အ်�ါ အလု�ပ်သားမး�မျး�သားည်း ်ပျး�အံ�ရှိှုရေးကြ�းင်�် သားတမုထိုး�မုနိုု�င်�်� ပျး�တ�ပ်��ံတတသ်ားည်း။်

လုတူု��့ု� နး�ျင်ရ်ေးအးင်တ်�ပ်တတရ်ေးသားး ပျး�အမျု��အစ်း�မျး�ထို�တင့် ်ရေးကြ�း�စ််�းအရေး�းင်�်�ံ��မးှ ပဒါရူေး�းင်မ်ျး�နိုငှ့် ်န�ျယ်ရ်ေး�းင်မ်ျး�ခြား�စ််သားည်း။် အထို�ူသားခြား�င့် ်

ပဒါရူေး�းင်မ်ျး� (ပဒါ�ူါ) တု�သ့ားည်း ်အလုန့ခ်ြားပင်�်ထိုနစ််း့ �ု��တ်တသ်ားည်း။် ပျး�မျး�သားည်း ်၎င်�်တု�၏့ ပျး�အံ�သားု� ့ တစ််စံ်�တစ််�� �ျဉ်း��ပ်လုးရေးသားးအ�ါ သားတအုရေးနအထိုး�

သားု� ့ ရေးခြားပးင်�်လု��း ပြီး�မ်ု�ရေးခြား�း�မ်ခုြားပ�ပြီးပး� ၎င်�်တု�၏့ပျး�အံ��ု� ရေးနိုးှင့်ယ််�ှလ်ုှင် ်တု���်ု��မ်ည်းခ်ြား�စ််သားည်း။်

ဂျပနန်ိုု�င်င််တံင့် ်ပျး�တ�ပ်မရုေးကြ�းင့် ်ရေးသား�ံ��သားဦူး�ရေး�သားည်း ်2023 ��နိုစ်ှ်တင့် ်21 ဦး�ရှိှု��သ့ားည်း။်

ဂျပနန်ိုု�င်င််တံင့် ်ပျး�တ�ပ်��ံခြား�င်�်ရေးကြ�းင့် ်ရေးသား�ံ��သားဦူး�ရေး� (ယ်နူစ််- လုဦူး�ရေး�)

အမျု��အစ်း� 2019 2020 2021 2022 2023

ပျး�တ�ပ်��ံခြား�င်�်ရေးကြ�းင့် ်ရေးသား�ံ��သားဦူး�ရေး� 11 13 15 20 21

မှးခြားင်မ်�- �ျန�်မးရေး��၊ အလု�ပ်သားမး�နိုငှ့် ်လုမူ�ူုလုံ�ရေး���နက်ြီး�း�ဌားန၏ အရေး��ကြီး�း�ရေးသားး စ်း�င်�်အင်�်မျး� 

ပျး�တ�ပ်��ံရေးသားးအ�ါ ဓိးတမ်တည်း့မ်ရုေးကြ�းင့် ်ရေးသား�့လုန ့ခ်ြား�င်�်* ခြား�စ််ရေးစ်နိုု�င်သ်ားခြား�င့် ်အနိုတ�းယ်ရ်ှိှုသားည်း။်

*  ၎င်�်သားည်း ် ရေး���ါ�မျး� သားု�မ့ဟု�တ ် အလုး�တ ူ ဓိးတ�ပစ်စည်း�်မျး�နိုငှ့် ် ဓိးတမ်တည်း့မ်ု
ရေးကြ�းင့် ်လုတူစ််ဦး�တင့် ်အသား�ရ်ှိှူ လုမ်�ရေးကြ�းင်�်�ု�င်�်း ခြားပဿနးမျး��ု� �စံ်း��ရေးစ်
ပြီးပး� အလုန့တ်ု�ရေးတးင်�်ရေးသားး အ�ျုနအ်တင့်�် (မုနစ််အနည်း�်င်ယ်မ် ှ 30 မုနစ််အထို)ု 
ရေးသား�့ရေးပါင်�်ျုန ်�ျ�င်�်ရေးစ်သားည်း့ ်စု်���ုမ်�ရေးသားး အသား�အ်နိုတ�းယ်ရ်ှိှုသားည်း့ ်အရေးခြား�အရေးန
�ု� �ည်းည်ွှ�န�်သားည်း။်

ဓိးတမ်တည်း့မ်ရုေးကြ�းင့် ်ရေးသား�့လုန ့ခ်ြား�င်�်၏ လု�ခဏ်းမျး�

�နိုား�ု�ယ်တ်စ််��လုံ�� အသား�ရ်ှိှူ လုမ်�ရေးကြ�းင်�် စ်နစ်် ရေးသား�့လုညှ်း့ပ်တမ်စု်နစ်် အစ်းရေးခြား�စ်နစ်် အးရံို�ရေးကြ�းစ်နစ်် အရေး�ခြားပး�
�ု�ယ်တ်ု�င်�်စံ်း�သားရုှိှရုေးသားး 

လု�ခဏ်းမျး�

ရေး�းဂါလု�ခဏ်းမျး�

  စု်���ုမ်စု်တမ်ျး�ခြား�င်�်

   အ�အူည်းးမ�သ့ားည်း်

ဟု� �စံ်း��ခြား�င်�်

   အသား�ရ်ှိှူ ���ခ်ြား�င်�်

   လုည်းရ်ေး�ျးင်�်အတင့်�် တစ််�ု��့ု� ့ခြား�စ််

ခြား�င်�်

  �င်တ်�နခ်ြား�င်�်   မအးမသားးခြား�စ််ခြား�င်�်

   ဗု��ရ်ေးအးင့်ခ်ြား�င်�်

   �မ်�သားး့��ျင်စု််တခ်ြား�စ််ခြား�င်�်

  �း�သားး့��ျင်စု််တခ်ြား�စ််ခြား�င်�်

  မ�ူရေး�ခြား�င်�်

  ထိုံ��ျဥ်ခြား�င်�်

   နး�အူခြား�င်�်

   တစ််�ု�ယ်လ်ုံ�� ရေး�းင်�်မ်�လုး

ခြား�င်�်

  ယ်း�ယ်ခံြား�င်�်

ရေး��စ်စ််�ျ�အ်� 

သားရုှိှရုေးသားး လု�ခဏ်း

မျး�

ရေး�းဂါလု�ခဏ်းမျး�

   ရေး�ွ�ရေးစ်�ထို�့ခ်ြား�င်�်   နိုးှရေး�ျခြား�င်�်

   အသား�ရ်ှိှူ သား ံတ��း��းခြားမည်းခ်ြား�င်�်

   အသား�ရ်ှိှူ ���ခ်ြား�င်�်

   ရေးသား�့ရေးပါင်�်ျုန�်ျခြား�င်�်

  ရေးသား�့��နန်ိုနု�် အး�နည်း�်

ခြား�င်�်

  ရေးသား�့��နန်ိုနု�် ခြားမနခ်ြား�င်�်

  ရေးအးအ့နခ်ြား�င်�်

  �မ်�ရေးလုှးခြား�င်�်

   �း��မ်�မထိုနု�်နိုု�င်ခ်ြား�င်�်

  အရေးကြ�း�့�ခြား�င်�်

   အသားစုု်တ ်�ျု� �ယ်င့်�်ခြား�င်�်

   �နိုား�ု�ယ်တ်စ််��လုံ�� အင်ပ်ျဉ်း

ထိုခြား�င်�်

   ခြား�ူရေး�ျးခ့ြား�င်�်

ပျး�တ�ပ်��ံသားည်း့အ်�ါ ရေးအး�ပ်ါ��သားမမုျး� �ယံ်�ူပါမည်း။်

① အလု�ပ်သားမး��ု� ပျး�တ�ပ်��ံသားည်း့ရ်ေးန�းမ ှအရေး��သားု�ရ့ေးရို��ရေးခြားပးင်�်ပြီးပး� ပျး��ပ်ုထို�တစ််�ခ်ြား�င့် ်အ�ပ်ုမျး��ု� �ျ��်ျင်�် စ်�ပ်ထို�တပ်ါ။

② ပျး�တ�ပ်��ံသားည်း့ရ်ေးန�း�ု� ရေး���ရေး�ခြား�င့် ်ရေးအ�ခြားမရေးအးင်လ်ု�ပ်ရေးပ�ပြီးပး� �နိုား�ု�ယ်အ်တင့်�် အ�ပ်ုမျး�ပျံ� နိုှံမ့နုိုနု�်�ု� ရေးနို�ှရေး��့ရေးအးင်လ်ု�ပ်ပါ။

③ ပျး�တ�ပ်��ံသားည်း့ရ်ေးန�း�ု� ဓိးတမ်တည်း့မ်သုား�သ်ားးရေးစ်သားည်း့လ်ုမ်ု�ရေး�� လုမ်ု�ပါ။

ဓိးတမ်တည်း့မ်သုား�သ်ားးရေးစ်ရေးသားး ရေး��ခြားပး�မျး�ရေးသားး��်န ်��း�နည်ွှ�နက်ြ�း�ရေးပ�ထိုး�သားမူျး�အရေးနခြား�င့် ်၎င်�်ရေး���ု� ရေးသားး�ရ်ေး��အခြား�စ်် ရေးသားး�ပ်ါ။

④ ယ်း�ယ်ခံြား�င်�်၊ ရေး�ျးင်�်�ု��ခြား�င်�် သားု�မ့ဟု�တ ်မ�ူရေး�ခြား�င်�်��သ့ားု�ရ့ေးသားး လု�ခဏ်းမျး� ရှိှုရေးနပါ� ပျး�တ�ပ်��ံသား�ူု� ရေး��ရံို�ရေး���န�်သားု� ့ �ျ��်ျင်�်ပု�ရ့ေး�းင်ပ်ါ။

⑤ လုနူး�ု� ရေးရို��ရေးခြားပးင်�်သားည်း့အ်�ါ အရေး��ရေးပ်�း�ရေးပ်သားု� ့ လုနူးထိုမ်�စ်င်ခ်ြား�င့် ် ပု�ရ့ေး�းင်ရ်ေးပ�ပါ။ ၎င်�်�ု� �ု�ယ်တ်ု�င်လ်ုမ်�ရေးလုှး�ရ်ေးစ်ခြား�င်�် သားု�မ့ဟု�တ ်ရေး�ျးပု��

ခြား�င်�်မခြားပ�ပါနိုငှ့်။်

�နိုား�ု�ယ်တ်စ််��လုံ�� ရေး�းဂါ
လု�ခဏ်းမျး�

ရေးန�း��့၍်ခြား�စ််ရေးသားး 
ရေး�းဂါလု�ခဏ်းမျး�
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မ �း��ု���်�ံခြား�င်�်ရေးကြ�းင့် ်ခြား�စ််ပး့�ရေးသားး ��ူစ်�ရ်ေး�းဂါမျး�

တစ််စံ်�တစ််ဦး�သားည်း ် မ �း��ု���်�ံပါ� ရေးသား�့ဥမ �း�နည်း�်ပါ�မရုေး�းဂါလု�ခဏ်းစ်� (SFTS)၊ မ �း��ု���်�ံခြား�င်�်ရေးကြ�းင့် ် ခြား�စ််ပး့�ရေးသားး ဦး�ရေးနိုးှ�ရ်ေး�းင်ရ်ေး�းဂါ၊ အစ်�်
အရေးပျး�ထ်ို�့ရ်ေးသားး ဂျပနအ်�ျး�ရေး�းဂါ၊ �မျဉ်း�နးရေး�းင် ်အ�ု���်�ံခြား�င်�်ရေးကြ�းင့် ်ခြား�စ််ပး့�သားည်း့ ်��ူစ်�ရ်ေး�းဂါ သားု�မ့ဟု�တ ်Lyme ရေး�းဂါစ်သားည်းတ်ု� ့ခြား�င့် ်ခြားပင်�်ထိုန်
စ်း့ �ျး�နး၍ ��ူစ်��်�ံနိုု�င်ပ်ါသားည်း။်
မ �း�ရေး�းင်၏် စ်ရုို��လ်ု�ခဏ်းမျး�နိုငှ့် ်အခြား�း�အ�ျ�အ်လု�မ်ျး�မးှ ရေးအး�ပ်ါအတု�င်�်ခြား�စ််သားည်း။်

① မ �း�ခြားပန ့ပ်း့�ခြား�င်�်
မ �း�မျး�သားည်း ်အမ်ုထို�တင့်�်ျ�စ််း�သားည်း့ ်�မျဉ်း�နးရေး�းင်မ်ျး� (မုု�မျဉ်း�နးရေး�းင်မ်ျး�နိုငှ့် ်အမ်ုတင့်�်��နမ်နု ့မ်ျး�၌ ရှိှုရေးနတတသ်ားည်း့ ်�မျဉ်း�နးရေး�းင်မ်ျး�) နိုငှ့် ်
�့�ခြားပး�သားည်း။် မ �း�မျး�သားည်း ်မျး�ရေးသားးအး�ခြား�င့် ်ရေးတးအ�ပ်မျး�နိုငှ့် ်ခြားမ��်င်�်ခြားပင်မ်ျး�တင့် ်�ျ�စ််း�ကြ�သားည်း။် ၎င်�်တု��့ု� တစ််�ါတစ််�ံတင့် ်ပြီးမု�� ကြီး�း�မျး�နိုငှ့် ်ပြီးမု��
မျး�အနိုှံတ့င့်ပ်င် ်ရေးတ့� ရှိှု�ပြီးပး� ဂျပနတ်စ််နိုု�င်င််လံုံ��တင့် ်ပျံ� နို ှံတ့ည်းရ်ှိှုပါသားည်း။် လုယ်�်င့်�်မျး�တင့် ်စု်��ပ်ျု��ရေး��အလု�ပ်မျး� လု�ပ်ရေး�းင်သ်ားည်း့အ်�ါ သားု�မ့ဟု�တ ်�ျံ�
ရှိှင်�်သားည်း့အ်�ါ မ �း��ု���်�ံနိုု�င်သ်ားည်း့အ်နိုတ�းယ် ်ရှိှုပါသားည်း။်

② မ �း�လုပ်ုရှိးှ�မမုျး�သားည်း့�်းလု
မ �း�မျး�သားည်း ်ရေးနိုဦ့း��းသားးမ ှရေး�းင်�်ဦး��းသားးအထို ုလုပ်ုရှိးှ�မမုျး�ရေးကြ�းင်�် ရေးတ့� ရှိှု�သားည်း။် သားု�ရ့ေးသားး် ရေး�းင်�်�းသားး၌ မ �း�မျး�လုပ်ုရှိးှ�မနုည်း�်ရေးသားး်လုည်း�် ပရူေးနို�့
ရေးသားးရေးဒါသားမျး�တင့် ်ထိုု�အ�ျုနမ်ျု��၌ ��လ်ု�လ်ုပ်ုရှိးှ�မရုှိှုနိုု�င်သ်ားခြား�င့် ်အလု�ပ်သားမး�မျး�အရေးနခြား�င့် ်ဂရို�စု်���်ပါမည်း။်

③ မ �း��ု��မ်��ံရေးအးင် ်�း�ယ့်န်ည်း�်
မ �း�မတှစ််�င့် ်ရေး�းဂါ��ူစ်�ခ်ြား�င်�်�ု� �း�ယ့်�်န ်မ �း��ု��မ်��ံရေးစ်ပါနိုငှ့်။်

ခြားမ��်င်�်ထိုရူေးသားး ရေးန�းမျး�နိုငှ့် ် ရေးတးင်တ်န�်မျး���သ့ားု� ့ မ �း�မျး�စ်း့�ျ�စ််း�ရေးနထိုု�င်ရ်ေးသားး ရေးန�းမျး�သားု� ့ သားး့�သားည်း့အ်�ါ လု�ရ်ေးမးင်�်၊ ရေးခြား�ရေးထိုး�န်ိုငှ့် ်
လုည်းပ်င်�်တု��့ု� တတန်ိုု�င်သ်ားမှ အရေး�ခြားပး�မရေးပ်ရေးအးင်�ံ်��အ�ပ်ထိုး�ပြီးပး� အလု�ပ်လု�ပ်ရေးန�ျုနတ်င့် ်မ �း�မျး��င်ရ်ေး�း�န်ိုု�င်သ်ားည်း့အ်ရေးပါ� ်မရှိှုသားည်း့ ်အ�တအ်စ်း�
မျး��ု� �တ�်င်ပ်ါ။

သားင်မ် �း��ု���်�ံပါ�
မ �း�အမျု��အစ်း�အမျး�စ်�သားည်း ်၎င်�်တု�၏့ပါ�စ်ပ်ခြား�င့် ်အရေး�ခြားပး�အတင့်�်ထို�သားု� ့ ထိုု��ရေး�း�ပ်ြီးပး� အ�ျုနက်ြ�းခြားမင့်စ််း့ ရေးသား�့စ်�ပ်တတသ်ားည်း ်(၎င်�်သားည်း ်��ရ်ေးပါင်�်မျး�စ်း့မ ှ
10 ��အ်ထို ု ကြ�းနိုု�င်သ်ားည်း)်။ မ �း��ု���်�ံသားမူျး�သားည်း ် အ�ု���်�ံသားည်း�်ု� သားတခုြားပ�မုရေးလုမ့ရှိှုကြ��� အ�ု���်�ံသားည်း့အ်�ါ နး�ျင်ခ်ြား�င်�်မရှိှုသားည်း့အ်တ�့ ်
သားတထုိုး�သားရုှိှု�န ်���်�ရေးလုရ့ှိှုသားည်း။်
သားု�ရ့ေးသားး် အ�ု���်�ံပြီးပး� 2 ��မ် ှ 3 �� ် ကြ�းပြီးပး�ရေးနး� ် မ �း�သားည်း ် ရေးသား�့စ်�ပ်ယ်သူားည်း့အ်တ�့ ် ၎င်�်၏အ�့ယ်အ်စ်း�ကြီး�း�လုးပြီးပး� အ�ု���်�ံသား�ူ ယ်း�ယ်ခံြား�င်�်၊ 
မအးမသားးခြား�စ််ခြား�င်�် သားု�မ့ဟု�တ ်ပရူေးလုးင်ရ်ေးသားး�စံ်း�မနုိုငှ့် ်အရေးပျးစ့်း�နး�ျင်မ်တုု��့ု� �စံ်း��နိုု�င်သ်ားည်း။်

သားင့်�်ု�ယ်ရ်ေးပ်တင့် ်မ �း�ရှိှုရေးကြ�းင်�် ရေးတ့� ရှိှုပါ�
အ�ယ်၍် သားင့်�်နိုား�ု�ယ်တ်င့် ်မ �း�တစ််ရေး�းင်တ်ယ့်�်ပ်၍ �ု��ရ်ေးနသားည်း�်ု� သားရုှိှု�း ၎င်�်�ု� သားင့်အ်ရေး�ခြားပး�မ ှအတင်�်�့�ထို�တ�်န ်ကြီး��ု�စ်း�ပါ� မ �း�၏အစု်တအ်ပု�င်�်
တ�ျု� �သားည်း ်သားင့်အ်ရေး�ခြားပး�ရေးအး�တ်င့် ်�ျနရ်ှိှုရေးနပါမည်း ်သားု�မ့ဟု�တ ်မ �း�၏�နိုား�ု�ယ်�်ု� �ုရေး�ျခြား�င်�်သားည်း ်မ �း�မသှားယ်ရ်ေး�းင်လ်ုးရေးသားး ဗု�င်�်�ပ်စ်် သားု�မ့ဟု�တ ်��တ်း�
�း�ယ်း�ပု��မျး��ု� သားင့်�်နိုား�ု�ယ်အ်တင့်�်သားု� ့ �င်ရ်ေး�း�ရ်ေးစ်နိုု�င်သ်ားည်း။် ထိုု�ရ့ေးကြ�းင့် ် သားင်သ်ားည်း ် ရေး��ရံို�ရေး���န�် (အရေး�ခြားပး�အထို�ူ����း�နထ်ိုု�င်ရ်ေးသားး ရေး���န�် 
သားု�မ့ဟု�တ ်�့�စု်တရ်ေး���န�်) တင့် ်��သားမ�ုယံ်သူားင့်ပ်ါသားည်း။်

မ �း��ု���်�ံပြီးပး�ရေးနး�်
မ �း��ု���်�ံပြီးပး�ရေးသားးအ�ါ �ျး�ခြား�င်�်၊ ပင်ပ်န�်နိုမ့်�နယ်ခ်ြား�င်�်၊ အ��အပုမ့်မျး�ထို�့ခ်ြား�င်�်၊ အ�စ််အခြားမစ််�ု���်�ခြား�င်�်၊ �မ်�ဗု��န်းခြား�င်�်နိုငှ့် ်�မ်�ရေးလုှးခြား�င်�်စ်သားည်း့ ်ရေး�းဂါ
လု�ခဏ်းမျး� ခြား�စ််ရေးပ်လုးခြား�င်�်ရှိှု၊ မရှိှု သားရုှိှု�န ်3 ပတ�်န ့က်ြ�းသားည်းအ်ထို ုသားင့်�်ျန�်မးရေး���ု� ရေးစ်းင့်က်ြ�ည်း့စ််စ််ရေး��ပါ။ ၎င်�်တု�ထ့ို�မ ှရေး�းဂါလု�ခဏ်းတစ််���� ခြား�စ််
ရေးပ်လုးပါ� ရေး��ရံို�ရေး���န�်တင့် ် အခြားမနရ်ေး����သားမ�ုယံ်ပူြီးပး� မ �း�အ�ု���်ထံိုး��ရေးကြ�းင်�် (အ�ု���်�ံသားည်း့အ်�ျုန၊် ရေးန�းနိုငှ့် ် သားင့်�်နိုား�ု�ယ်တ်င့် ် အ�ု���်�ံ
သားည်း့ရ်ေးန�း) �ု� ��း�နအ်း� အသားရုေးပ�ပါ။

မှးခြားင်မ်�- စု်��ပ်ျု��ရေး��၊ သားစ််ရေးတးနိုငှ့် ်င်ါ�လု�ပ်င်န�်�နက်ြီး�း�ဌားန၊ သားး�နိုှစုံ်��ပ်ျု��ထို�တလ်ု�ပ်ရေး��ဗျူရုို� ၊ နည်း�်ပည်းးနိုငှ့် ်တု���ျ��ရေး��ဌားန�့�မနရ်ေးနဂျးရံို�� “စု်��ပ်ျု��ရေး�� လု�ပ်င်န�်�င့်တ်င့် ်မ �း��ု���်�ံခြား�င်�်
�ု�င်�်း အရေး��ကြီး�း�ရေးသားးအ�ျ�မ်ျး�” (ဂျပန�်းသားးခြား�င့်သ်ားး)၊ ရေး�ရေး�း်�ါ�းလု 25 ��၊် 2013 ��နိုစ်ှ် ��စ့််�ပါ - 24 ထို�တလ်ု�ပ်မအုမတှ ်2933
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11 ရေးအး��်းဂျင်ခ်ြားပတလ်ုပ်မ ုကြီး��ုတင်�်း�ယ့်ရ်ေး�� 
ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး�

ရေးအး��်းဂျင်ခ်ြားပတခ်ြား�င်�်နိုငှ့် ်အခြား�း�မရေးတး်တ�မမုျး� ခြား�စ််ပး့�ခြား�င်�်

နိုစ်ှ်စ်ဉ်း ရေးအး��်းဂျင်ခ်ြားပတခ်ြား�င်�်နိုငှ့် ်ဟုု��ဒ်ါရုို�ဂျင် ်�းလု�ု်�ဒါ ်အ�ပ်ုသားင့်မ်နုိုငှ့် ်��စ််ပ်ရေးသားး မရေးတး်တ�မမုျး� (ရေးအး��်းဂျင်ခ်ြားပတခ်ြား�င်�်နိုငှ့် ်အခြား�း�မရေးတး်တ�မု
မျး�) အမျး�အခြားပး� ခြား�စ််ပး့�ပါသားည်း။် အ�ု�ပါ မရေးတး်တ�မအု�ျု� � မ ှရေးသား�ံ��မမုျး�လုည်း�် ရှိှုပါသားည်း။် 
ရေးအး��်းဂျင်ခ်ြားပတခ်ြား�င်�်နိုငှ့် ် အခြား�း�မရေးတး်တ�မမုျး�သားည်း ် ရေးသား�ံ��မနုိုနု�် အလုန့ခ်ြားမင့်မ်း�သားည်း။် ဤ��သ့ားု� ့ ခြား�စ််ပး့��သားည်း့ ် အရေးကြ�းင်�်�င်�်မျး�ထို�မ ှ တစ််��မးှ 
လု�ပ်င်န�်မျး�နိုငှ့် ်အလု�ပ်သားမး�မျး�အကြ�း� ရေးအး��်းဂျင်မ်လုံ�ရေးလုး�သ်ားည်း့ ်မရေးတး်တ�မမုျး��ု� သားတမုမမုူခြား�င်�်ရေးကြ�းင့် ်ခြား�စ််သားည်း။် လု�ပ်င်န�်�င့်ပ်တ�်န�်�ျင်�်ု� 
တု�င်�်တးစ်စ််ရေး��ခြား�င်�်၊ ရေးလု�င်ရ်ေးလုထို�့ရ်ေး�းင်�်မန့ရ်ေးအးင် ် လု�ပ်ရေး�းင်ခ်ြား�င်�်နိုငှ့် ် အသား�ရ်ှိှူ မျ�န်ိုးှ�ံ����သ့ားု�ရ့ေးသားး အသား�ရ်ှိှူ လုမ်�ရေးကြ�းင်�်�ု�င်�်း �း�ယ့်ရ်ေး��
ပစ်စည်း�်မျး� အသားံ��ခြားပ�ခြား�င်�်��သ့ားု� ့ သားင့်ရ်ေးလုျး်ရေးသားး ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး�ခြား�င့် ်ဤမရေးတး်တ�မမုျး� မခြား�စ််ရေးအးင် ်ကြီး��ုတင်�်း�ယ့်ပ်ါ။ 

မှးခြားင်မ်�-  �ျန�်မးရေး��၊ အလု�ပ်သားမး�နိုငှ့် ်လုမူ�ူုလုံ�ရေး�� �နက်ြီး�း�ဌားန ���်�်ု�� ်(https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_05929.html) မှ  
“ရေးအး��်းဂျင်ခ်ြားပတခ်ြား�င်�်နိုငှ့် ်ဟုု��ဒ်ါရုို�ဂျင်�်းလု�ု်�ဒါ ်အ�ပ်ုသားင့်ခ်ြား�င်�်ရေးကြ�းင့် ် 
လု�ပ်င်န�်�င့်တ်င့်�် ထို�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမုျး� ခြား�စ််ပး့�ခြား�င်�်” (ဂျပန�်းသားးခြား�င့်သ်ားး)

အရေးး�်�းဂျင််မလုုံလုရေးး�်သားရေးးနရေး�းမျး���့သားုု့သားရေးး အန္တ�းယ််�ှုသားရေးးနရေး�းမျး�

ရေးအး��်းဂျင် ်မလုံ�ရေးလုး�ခ်ြား�င်�်�ု�သားည်းမ်းှ ရေးလုထို�တင့် ်ရေးအး��်းဂျင် ်ပါ�င်မ် ု18% ရေးအး� ်သားု�မ့ဟု�တ ်ရေးလုထို�တင့် ်ဟုု��ဒ်ါရုို�ဂျင် ်�းလု�ု်�ဒါပ်ါ�င်မ် ုတစ််သားန�်ပံ�
လုှင် ်10 ပံ�ရေး�ျး်ရှိှုရေးနသားည်း့ ်အရေးခြား�အရေးနမျး��ု� �ည်းည်ွှ�န�်သားည်း။် စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး���ု�င်�်း အလု�ပ်မျး�အတ�့ ်ရေးအး�ပ်ါရေးန�းမျး��ု� ရေးအး��်းဂျင် ်ခြားပတလ်ုပ်
မ ုအနိုတ�းယ်ရ်ှိှုနိုု�င်ရ်ေးသားး ရေးန�းမျး�အခြား�စ်် မတှယ််နူိုု�င်သ်ားည်း။်

① မု��ရေး�စ်�ရေး�းင်�်ထိုး�သားည်း့ ်သားု�မ့ဟု�တ ်ယ်�င်�် မု��ရေး�စ်�ရေး�းင်�်��သ့ားည်း့ ်ရေးခြားမရေးအး�ပု်��လ်ုု�င်�်မျး�နိုငှ့် ်ရေး�တု�င်�်းမျး�အတင့်�်
(ရေးခြားမရေးအး�တ်င့် ်သားနံိုငှ့်ရ်ေးအး��်းဂျင် ်ဓိးတခ်ြားပ�ခြား�င်�်၊ ရေးအး��်းဂျင်သ်ားံ��စ့်�သားည်း့ ်အဏ်�ဇား� သား�ရ်ှိှပုု��မ �း�မျး�ရေးကြ�းင့် ်ရေးအး��်းဂျင် ်မလုံ�ရေးလုး�မ် ု ခြား�စ််နိုု�င်ရ်ေးခြား�ရုှှိ
သားည်း)်

မျး�ခြားပး�လုးရေးသားး အဏ်�ဇား�သား�ရ်ှိှုပု��မ �း�မျး�၏ ရေးလုရှိှူ သားင့်�်မရုေးကြ�းင့် ်ရေးအး��်းဂျင် ်ပမးဏ်မျး� ရေးလုျးန့ည်း�်လုးခြား�င်�်။
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② အရေးစ်အ့�န ်သားု�မ့ဟု�တ ်တ�ုစ်ားနအ်စ်း သားု�ရေးလုးှင်ခ်ြား�င်�်၊ သားစ််သားး�နိုငှ့် ်ဟုင်�်သားး�ဟုင်�်�့�မ်ျး� �င့်မ်ညှ်း့ရ်ေးစ်�န ်ခြားပ�လု�ပ်ခြား�င်�်၊ မျု��ရေးစ်အ့ရေးညှ်းးင့်ရ်ေး�း�ခ်ြား�င်�် 

သားု�မ့ဟု�တ ်မုုစု်��ပ်ျု��ခြား�င်�်တု� ့ လု�ပ်ရေး�းင်သ်ားည်း့ ်သားု�ရေးလုးှင်ရံ်ို�မျး�၊ ရေးခြားမတု��မ်ျး�၊ ��နရ်ေးလုးှင်ရံ်ို�မျး�၊ အရေးပါ�မ်ျး� သားု�မ့ဟု�တ ်တင့်�်မျး�အတင့်�် (အရေးစ်အ့�န်

မျး�� ရေးလုရှိှူ သားင့်�်ခြား�င်�်ခြား�င့် ်ရေးအး��်းဂျင်�်ု� သားံ��စ့်�သားည်း)်

မခြား�်မျး�နှင့်် တု�စ္်�းန်အစ်းမျး�� လုရေး�ူှသ့ားင််�၍ အရေးး�်�းဂျင််သံုား�စ့်��ခြားင််�

ထိုု�အ့ခြားပင် ်စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး���ဏ္ဍာတင့် ်ရေး�တု�င်�်းမျး�၊ ရေး�ရေးလုးှင်�်နမ်ျး�၊ ပု��မ်ျး�၊ ရေးခြားမရေးအး�ပု်��လ်ုု�င်�်မျး�၊ လုမ်�ရေးအး�ရ်ှိှု ရေး��ု���ပနမ်ျး�၊ ရေးခြားမးင်�်

မျး� သားု�မ့ဟု�တ ်မုလုာ း၊ ရေးခြားမရေး��့၊ ရေး��ု��၊ အ�ည်းအ်နိုစ်ှ်မျး�နိုငှ့် ်အလုယ့်တ်� ူယ်ု�ယ်င့်�်ရေး��့ခြားမည်း့န်ိုု�င်သ်ားည်း့ ်အခြား�း�အ�းမျး� သားု�ရေးလုးှင်ထ်ိုး�သားည်း့ ်သားု�မ့ဟု�တ ်

တစ််�ျုန�် သားု�ရေးလုးှင်�်�သ့ားည်း့ ်တင့်�်မျး�ထို�ရှိှု ယ်ု�ယ်င့်�်ရေး��့ခြားမည်း့ပ်ြီးပး� �းလု�ုတ�်ု� ယ်�တရ်ေးလုျးရ့ေးစ်နိုု�င်ရ်ေးသားး ��တ်း��း�ယ်း�မျး�ရေးကြ�းင့် ်ဟုု��ဒ်ါရုို�ဂျင် ်�းလု်

�ု�ဒါ ်အ�ပ်ုသားင့်မ် ုခြား�စ််ပး့�နိုု�င်ရ်ေးခြား�ရှိှုသားည်း။်

ဟုုု�်ဒါ�ုုဂျင်် �းလ်ု�ုုဒ်ါ ထ့ို��ုှ်�ခြားင််�

ရေးအး��်းဂျင်ခ်ြားပတခ်ြား�င်�်နိုငှ့် ်အခြား�း�မရေးတး်တ�မမုျး�မခြား�စ််ရေးအးင် ်�း�ယ့်တ်း��း��န ်ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး�

① အလု�ပ်မစ်တင်မ်း ရေးအး��်းဂျင်မ်လုံ�ရေးလုး�သ်ားည်း့ ်အနိုတ�းယ်ရ်ှိှုရေးသားးရေးန�းမျး��ု� စ်စ််ရေး��ပါ။

② ရေးအး��်းဂျင်မ်လုံ�ရေးလုး�ရ်ေးသားး ရေးန�းမျး�တင့် ်အလု�ပ်လု�ပ်ခြား�င်�်အတ�့ ်ကြီး�း�ကြ�ပ်�ပ့်���န ်အလု�ပ်အ�့��ရေး�ါင်�်ရေး�းင်တ်စ််ဦး��ု� သားတမ်တှရ်ေးပ�ပါ။

③  ရေးအး��်းဂျင်ပ်ါ�င်မ်နုိုငှ့် ်ဟုု��ဒ်ါရုို�ဂျင် ်�းလု�ု်�ဒါပ်ါ�င်မ်�ုု� တု�င်�်တးပါ။

④ ရေးအး��်းဂျင်မ်လုံ�ရေးလုး�ရ်ေးသားး ရေးန�းမျး�တင့် ်အလု�ပ်လု�ပ်ရေးနသားည်း့ ်အလု�ပ်သားမး�မျး�အတ�့ ်အထို�ူအသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�် ရေး�းင်�့်�ပ်ါ။

* ရေးအး��်းဂျင်မ်လုံ�ရေးလုး�ရ်ေးသားး အနိုတ�းယ်ရ်ှိှုသားည်း့ ်ရေးန�းတင့် ်လု�ပ်ရေး�းင်�်သားည်း့ ်အလု�ပ်နိုငှ့်ပ်တသ်ား�ပ်ြီးပး� အလု�ပ်သားမး�တစ််ရေးယ်း��်ု� တး�နရ်ေးပ�အပ်

သားည်း့အ်�ါ ရေးအး��်းဂျင်မ်လုံ�ရေးလုး�မ်ခုြား�စ််�သားည်း့ ်အရေးကြ�းင်�်�င်�်၊ ရေး�းဂါလု�ခဏ်းမျး�၊ ရေးလုရှိှူ ��ုုယ်းမျး��ု� အသားံ��ခြားပ�ပံ�နိုငှ့် ်မရေးတး်တ�မ ု ခြား�စ််ပး့�

သားည်း့အ်�ါ ထို�ုု��သ်ားမူျး��ု� ရေး���င်�်�းသားု� ့ ရေးခြားပးင်�်ရေးရို��ရေးပ�ပြီးပး� အရေး��ရေးပ် အသား��်ယ်ရ်ေးစ်းင့်ရ်ေးရှိးှ�မ်ရုေးပ�ပံ�တု��့ု� သားင်က်ြ�း�ရေးပ�သားည်း့ ်အထို�ူအသားပုည်းး

ရေးပ�ခြား�င်�်�ု� ရေး�းင်�့်��်န ်လုု�အပ်သားည်း။်

⑤ ရေးလု�င်ရ်ေးလုထို�့ရ်ေး�းင်�်ရေးအးင် ်လု�ပ်ရေး�းင်ပ်ါ

⑥ အ�းအ�ယ့်ပ်စ်စည်း�်�ု� သားံ��ပါ။

⑦ အရေး��ရေးပ်

⑧ ရေးနး��်�တ့်� မရေးတး်တ�မမုျး� မခြား�စ််ရေးအးင် ်တး��း�ပါ (လုမူျး��ု� �ယ်�်ယ်သ်ားည်း့အ်�ါ ရေးလုရှိှူ စ်��်ု� အသားံ��ခြားပ�ပါ)။

⑨ အခြား�း�ရေးသားး ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး�
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12 အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� 
သားင်တ်န�်သားး�မျး�နိုငှ့် ်��သ်ားယ့်ရ်ေး�းင်�့်�်
ခြား�င်�်၏ အရေး��ပါပံ�

① ��သ်ားယ့်ရ်ေး�းင်�့်�မ်�ုု� ပု�မု�အ�င်ရ်ေးခြားပရေး�ျးရေးမ့�ရေးအးင် ်�ညူ်းးရေးပ�ပါ

  အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�နိုငှ့် ်��သ်ားယ့်ရ်ေး�းင်�့်�ခ်ြား�င်�်� ၎င်�်၏ ဂျပန ်�းသားးစ်�း� စ်မ့်��ည်းန်ိုငှ့် ်လုရူေးနမပံု�စံ် �့�ခြားပး�မု

�ု� သားရုှိှုနး�လုည်းရ်ေးစ်ပြီးပး� သားင့်ရ်ေးလုျး်ရေးသားး အလု�ပ်အစ်းအစ်ဉ်းတစ််��ခြား�င့် ်ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး��ု� ခြားမှင့်တ်င်န်ိုု�င်ပ်ါမည်း။်

② ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး���ု�င်�်း အသားံ��အနိုနု�်မျး�၊ ရေး���င်�်ရေး�� �ု�င်�်��တမ်ျး� စ်သားည်းတ်ု�အ့တ�့ ်သားင်တ်န�်သားး� ပု�မု�သားရုှိှုနး�လုည်းရ်ေးအးင် ်�ညူ်းး

ရေးပ�ပါ

  ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး���ု�င်�်း အသားံ��အနိုနု�်မျး�၊ အလု�ပ်နိုငှ့်ပ်တသ်ား�ရ်ေးသားး ရေး���င်�်ရေး�� �ု�င်�်��တမ်ျး��ု� ရေး�း်ခြားပသားည်း့အ်�ါ အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် 

လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�၏ မု�င်�်းသားးစ်�း�ခြား�င့် ် ရေး�း်ခြားပ�ျ�မ်ျး�နိုငှ့် ် သားရို�ပ်ခြားပပံ�မျး��ု� အသားံ��ခြားပ�ပါ။ သားု�မ့သှားး သားင်တ်န�်သားး�� 

အရေးသား�စ်ုတအ်�ျ�မ်ျး��ု� တ�ုျမနှ�်နစ််း့ သားရုှိှုနး�လုည်းန်ိုု�င်ပ်ါမည်း။်

③ ဂျပနသ်ားု� ့ ရေး�း�ပ်ြီးပး�လုှင်ပ်ြီးပး��ျင်�် ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး��၏ အရေး��ပါပံ��ု� အသားပုည်းးရေးပ�ပါ

  သားင်တ်န�်သားး�မျး��ု� အလု�ပ်�န ့အ်ပ်သားည်း့အ်�ါ လု�ပ်င်န�်�င့်တ်င့်�် ထို�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမုျး� ခြား�စ််ရေးပ် နိုု�င်ရ်ေးခြား�ရှိှုရေးသားးရေးကြ�းင့် ်အ�ွမ်�တ�င်မ်ရှိှုသားည်း့ ်အလု�ပ်

အတ�့ ်အ�ည်းအ်�ျင်�်မျး��ု� သားင်တ်န�်သားး�မျး� ရေးလုလ့ုးသားင်ယ််စူ်ဉ်း ထို�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမုျး� မခြား�စ််ရေးအးင် ်ကြီး��ုတင်�်း�ယ့်�်န ်အလု�ပ်�န ့အ်ပ်�ျုနတ်င့် ်

ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး��အရေးကြ�းင်�် အသားပုည်းးရေးပ��န ်အရေး��ကြီး�း�သားည်း။်

  သားင်တ်န�်သားး�မျး�သားည်း ် ဂျပနန်ိုု�င်င််တံင့် ် အလု�ပ်လု�ပ်သားည်း့ ် အရေးတ့�အကြ��ံ မရှိှုရေးသား�သားည်း့အ်တ�့ရ်ေးကြ�းင့် ် အလု�ပ်နိုငှ့်ပ်တသ်ား�ရ်ေးသားး လုမ်�ညွှ�န�်ျ�ရ်ေးပ�

သားည်း့အ်�ါ အလု�ပ်လု�ပ်ပံ��ု� လု�ရ်ေးတ့� ခြားပ၍ ၎င်�်တု�န့း�လုည်းရ်ေးအးင် ်ရေးသား�ျးရှိငှ်�်ခြားပပါ။

④ ရေးနစ့်ဉ်း ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး���ု�င်�်း လု�ပ်ရေး�းင်�်ျ�မ်ျး��ု� ရေး�းင်�့်�ပ်ါ။

  သားင်တ်န�်သားး�မျး�သားည်း ်ဂျပနန်ိုု�င်င််တံင့် ်အလု�ပ်လု�ပ်သားည်း့ ်အရေးတ့�အကြ��ံ အတနအ်သားင့်�်ရှိှုပြီးပး� အလု�ပ်တင့် ်ရေးနသားး��ျလုးသားည်း့တ်ု�င်ရ်ေးအးင် ်ရေးနစ့်ဉ်း ရေး��

�င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး���ု�င်�်း လု�ပ်ရေး�းင်�်ျ�မ်ျး� (5S ၊ TBM နိုငှ့် ်KYK) �ု� ရေး�းင်�့်��်မည်း။်

⑤ အရေး��ရေးပ် တံ� ့ခြားပနမ် ုလုု�အပ်လုးသားည်း့အ်�ါ

  အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး�၏ ဂျပန�်းသားးစ်�း�စ်မ့်��ည်း�်ု� ခြားမှင့်တ်င်ရ်ေးပ��နန်ိုငှ့် ်အနိုတ�းယ်ရ်ှိှုပြီးပး� တး�ခြားမစ််ထိုး�ရေးသားး 

အ�းမျး�အတ�့ ် ခြားပသားသားည်း့ ်ဂျပန�်းသားးစ်�း� အသားံ��အနိုနု�်မျး��ု� အလုံ�အရေးလုး� ်သားရုှိှုနး�လုည်း�်န ်၎င်�်တု��့ု� ပံ�မနှအ်သားပုည်းးရေးပ�ပါ။ ထိုု�အ့ခြားပင် ်

အရေး��ရေးပ် အရေးခြား�အရေးနမျး�အတင့်�် အခြား�း�သားမူျး�ထို ံ သားု�မ့ဟု�တ ် အရေး��ရေးပ် �နရ်ေး�းင်မ်ဌုားနထို ံ ��သ်ားယ့်န်ည်း�်�ု� ကြီး��ုတင်အ်သားရုေးပ�၍ ရှိှင်�်ခြားပ�န်

အတ�့ ် ရေးကြ�း်ခြားင်းသားင်ပ်�န�်တစ််��တင့် ်��သ်ားယ့်�်နအ်�ျ�အ်လု�န်ိုငှ့် ်အခြား�း�အ�ျ�အ်လု�မ်ျး��ု� ရေး�း်ခြားပရေးပ�ထိုး�ပါ။

  မရေးတး်တ�မ ုခြား�စ််ပး့�သားည်း့အ်�ါ အနး�အနး�ရှိှုလုမူျး��ု� ရေးအး်ဟုစ််အရေးကြ�းင်�်ကြ�း��နန်ိုငှ့် ်ညွှ�နက်ြ�း�ထိုး�သားည်း့အ်တု�င်�် တည်းပ်ြီးင်မ်ုစ်း့ လု�ပ်�ု�င်ရ်ေး�းင်�့်�်

�န ်သားင်တ်န�်သားး�မျး��ု� ရေးနစ့်ဉ်းလုမ်�ညွှ�န�်ျ�မ်ျး�ရေးပ�ပါ။

⑥ GAP အသားအုမတှခ်ြားပ�လု�မ်တှအ်တ�့ ်အစ်ခြားပ�ရေး�းင်�့်�မ်မုျး�

  ဂျပနန်ိုု�င်င်် ံ စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး��လု�ပ်င်န�်အတင့်�် ရေး�ရှိှည်း�်ု�င်မ်းရေးသားး အစ်း�အစ်း ရေး���င်�်ရေး��၊ သား�း�ပတ�်န�်�ျင်၊် လု�ပ်င်န�်�င့် ် ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်

�ျန�်မးရေး���ု� ထိုနု�်သားမ်ု��း�ယ့်�်နအ်တ�့ ်GAP (သားင့်ရ်ေးလုျး်မနှ�်နရ်ေးသားး စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး�� လု�ပ်ရေး�းင်ခ်ြား�င်�်) အသားအုမတှခ်ြားပ�လု�မ်တှ ်�ရှိှု�န ်

အစ်မ့်���နက်ြီး��ု�စ်း�ရေးနရေးကြ�းင်�်�ု� သားင်တ်န�်သားး�မျး�အး� ရှိှင်�်ခြားပပါ။
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င်အ်

ခြား�စ် လု
�

ရေးတ
့�ရေးလု
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သား
င်တ်

န�်သား
း�နိုင့်  ်�

�
သား

ယ်
ရေး�
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13 �ျန�်မးရေး��စ်စ််ရေး��မမုျး� ရေး�းင်�့်�ခ်ြား�င်�်

အရေး�းင်အ်ထိုည်းရ်ေး�း်သားည်း့ ် အ�့��အစ်ည်း�်အး�လုံ��သားည်း ် လု�ပ်င်န�်�င့် ် ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ် �ျန�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါအရေးပ် အရေးခြား��၍ံ အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�

ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး�အတ�့ ်�ျန�်မးရေး��စ်စ််ရေး��မမုျး��ု� ရေး�းင်�့်�ရ်ေးပ��မည်း။်

အရေးထိုရ့ေးထို�့ျန�်မးရေး�� စ်စ််ရေး��မမုျး�

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�အသားစ််မျး��ု� အလု�ပ်�န ့အ်ပ်သားည်း့အ်�ါ ၎င်�်တု�သ့ားည်း ် ဥပရေးဒါအ� လုု�အပ်ရေးသားး ရေးအး�ပ်ါအ�ျ�မ်ျး�

အတ�့ ်�ျန�်မးရေး��စ်စ််ရေး��မ ု�ယံ်�ူမည်း။် (ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး���ု�င်�်း စ်ည်း�်မျဉ်း�၏ အပု�ဒါ ်43)

သားင်တ်န�်သားး�မျး��ု� အလု�ပ်�န ့အ်ပ်သားည်း့အ်�ါ �ျန�်မးရေး��စ်စ််ရေး��မခုြားပ�လု�ပ်�န ် လုု�အပ်သားည်း့အ်�ျ�မ်ျး��ု� ရေးအး�ပ်ါ နပံါတ ် ① မ ှ⑪ အထိုတုင့် ် ရေး�း်ခြားပ

ထိုး�သားည်း။်

① �ျန�်မးရေး���းဇာ�င်န်ိုငှ့် ်အလု�ပ်အ�ု�င်မ်တှတ်မ်�

② �ု�ယ်တ်ု�င်�်စံ်း�သားရုှိှုရေးသားး လု�ခဏ်းမျး�နိုငှ့် ်ရေး��စ်စ််�ျ�အ်� သားရုှိှုရေးသားး လု�ခဏ်းမျး�

③ အ�ပ်၊ �ု�ယ်အ်ရေးလု��ျုန၊် �ါ�အတု�င်�်၊ အခြားမင်အ်းရံို�နိုငှ့် ်အကြ�း�အးရံို�

④ �င်ရ်ေး�ါင်�်ဓိးတမ်နှရု်ို�� ်စ်စ််ရေး��ခြား�င်�်

⑤ ရေးသား�့ရေးပါင်�်ျုန်

⑥ ရေးသား�့အး�နည်း�်ရေး�းဂါစ်စ််ရေး��ခြား�င်�် (ဟုးမု�ဂလုု��င် ်ပါ�င်မ်နုိုငှ့် ်ရေးသား�့နးဥအရေး�အတ�့�်ု� စ်စ််ရေး��ခြား�င်�်)

⑦ အသားည်း�်လု�ပ်ရေး�းင်�်ျ� ် စ်စ််ရေး��ခြား�င်�် (GOT၊ GPT၊ 

γ-GTP စ်စ််ရေး��မ)ု

⑧ ရေးသား�့တင့်�် အ�းဓိးတပ်မးဏ် စ်စ််ရေး��ခြား�င်�်

⑨ ရေးသား�့တင့်�် သားကြ�း�ဓိးတပ်မးဏ် စ်စ််ရေး��ခြား�င်�်

⑩  �း�စ်စ််ခြား�င်�် (�း�ထို�ရှိှု သားကြ�း�ဓိးတန်ိုငှ့် ် ပရုို�တင်�်ဓိးတ�်ု� 

စ်စ််ရေး��ခြား�င်�်)

⑪ နိုလှုံ��ဓိးတမ်နှရု်ို�� ်စ်စ််ရေး��ခြား�င်�်  

အလု�ပ်�န ့အ်ပ်သားည်း့အ်�ျုနတ်င့် ် �ျန�်မးရေး��စ်စ််ရေး��မမုျး� ခြားပ�လု�ပ်ခြား�င်�်သားည်း ် အလု�ပ်သားမး�မျး��ု� သားင့်ရ်ေးလုျး်ရေးသားး အလု�ပ်တး�န ် �့�ရေး�သားတမ်တှရ်ေးပ��နန်ိုငှ့် ်

အလု�ပ်�င်ပ်ြီးပး�ရေးနး� ်၎င်�်တု�၏့ �ျန�်မးရေး���ု� စ်းမံ�န ့�့်��န ်အရေးထိုး�အ်�ခူြားပ�သားည်း။် ထိုု�အ့ခြားပင် ်မကြ�းရေးသား�မး နိုစ်ှ်မျး�� နိုု�င်င််�ံပ်ခြား�း�တင့် ်ရေးမ�့�့း�ရေးသားး လုငူ်ယ််

မျး�၌ တး�းရေး�းဂါ ��ူစ်��်�ံမ ု အရေး�အတ�့ ် တု��လုးရေးသားးရေးကြ�းင့် ် တး�းရေး�းဂါ ခြား�စ််ပး့�နိုု�င်ရ်ေးခြား��ု� ရှိးှရေး�့ရေး�း်ထို�တခ်ြား�င်�်ခြား�င့် ် အလု�ပ်�န ့အ်ပ်သားည်း့ ် အ�ျုနတ်င့် ်

�င်ရ်ေး�ါင်�်ဓိးတမ်နှရု်ို�� ်စ်စ််ရေး��ခြား�င်�်အပါအ�င် ်အ�ု�ပါ စ်စ််ရေး��မမုျး��ု� ရေး�းင်�့်��်န ်လုု�အပ်သားည်း။်
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<လု�ပ်င်န�်�င့်အ်တင့်�် ��ူစ်�ရ်ေး�းဂါမျး��ု� တး��း��း�ယ့်�်န ် နည်း�်လုမ်�မျး� (တး�းရေး�းဂါ) - တး�း

ရေး�းဂါ ခြား�စ််ပး့�သားည်း့အ်�ါ တံ� ့ခြားပနမ် ု->

��ူစ်�ရ်ေး�းဂါ တး��း��း�ယ့်ရ်ေး��နိုငှ့် ် ��ူစ်�ရ်ေး�းဂါရေး�ဒါနးရှိငှ် ် လုနူးမျး�အတ�့ ် ရေး�����်ု�င်�်း ရေးစ်းင့်ရ်ေးရှိးှ�မ်နုိုငှ့်ပ်တသ်ား�သ်ားည်း့ ်

��ူစ်�ရ်ေး�းဂါ အ�ဥ်ပရေးဒါအရေးပ် အရေးခြား��၍ံ တး�းရေး�းဂါ တံ� ့ခြားပနမ်�ုု� အရေး�းင်အ်ထိုည်းရ်ေး�း်ပါ။ ရေး��ရံို�ရေး���န�်မျး�မလှု့�၍ ပံ�မနှလ်ု�ပ်င်န�်�င့်တ်င့် ်

တး�းရေး�းဂါ ခြား�စ််ပး့�သားည်း့အ်�ါ တး�းရေး�းဂါရှိှုသား ူသားု�မ့ဟု�တ ်��ူစ်��်�ံနိုု�င်သ်ားမူျး��ု� လုျင်ခ်ြားမနစ််း့ စ်စ််ရေး��သားရုှိှု၍ တံ� ့ခြားပနန်ိုု�င်�်န ်အဓုိ��ည်း�့်ယ်�်ျ�်

ခြား�င့် ်ထိုရုေးတ့�သားအူး� စ်စ််ရေး��မခုြားပ�လု�ပ်�န ်အရေး��ကြီး�း�ပါသားည်း။်

အရေးခြား���ံျရေးသားး တံ� ့ခြားပနမ်မုးှ ခြားပည်းသ်ားူ�့ျန�်မးရေး��ဌားနထိုမံ ှ လု��်�ံရှိှုထိုး�သားည်း့ ် လုမ်�ညွှ�န�်ျ�မ်ျး�အတု�င်�် လု�ပ်ရေး�းင်�်နခ်ြား�စ််သားည်း။် သားု��့းတင့် ်

စ်း�ပး့�ရေး��လု�ပ်င်န�်မျး�၏ အဓုိ�တး�နမ်းှ ထိုရုေးတ့�သားမူျး��ု� �့�ခြား�း�ရေး�း်ထို�တ�်န၊် �နထ်ိုမ်�မျး�အး� ရှိှင်�်ခြားပရေးပ��န၊် ပံ�မနှ�်ျန�်မးရေး��စ်စ််ရေး��မ ုမ

လု�ပ်�ရေးသား�သားမူျး��ု� စ်စ််ရေး��မ�ုယံ်�ူနအ်တ�့ ်အကြ�ခံြားပ��နန်ိုငှ့် ်ထိုရုေးတ့�သားအူး� စ်စ််ရေး��မခုြားပ�လု�ပ်�နခ်ြား�စ််သားည်း။်

အဓုိ�အ�ျ�်

ပံ�မနှ�်ျန�်မးရေး��စ်စ််ရေး��မု

အ�ျုနခ်ြားပည်း့ ်အလု�ပ်သားမး�မျး� (အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး�) အတ�့ ်ဥပရေးဒါအ� လုု�အပ်ရေးသားး အ�းမျး��ု� စ်စ််ရေး���န ် ပံ�မနှ်

�ျန�်မးရေး��စ်စ််ရေး��မမုျး��ု� တစ််နိုစ်ှ်လုှင် ်တစ််ကြီး�မ်ု လု�ပ်ရေး�းင်�်မည်း။် (ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး���ု�င်�်း စ်ည်း�်မျဉ်း�၏ အပု�ဒါ ်44)

ပံ�မနှ�်ျန�်မးရေး��စ်စ််ရေး��မ ုခြားပ�လု�ပ်�မည်း့အ်�းမျး��ု� ① မ ှ⑪အထို ုရေးအး�တ်င့် ်ရေး�း်ခြားပထိုး�သားည်း။်

① �ျန�်မးရေး���းဇာ�င်န်ိုငှ့် ်အလု�ပ်အ�ု�င်မ်တှတ်မ်�

② �ု�ယ်တ်ု�င်�်စံ်း�သားရုှိှုရေးသားး လု�ခဏ်းမျး�နိုငှ့် ်ရေး��စ်စ််�ျ�အ်� သားရုှိှုရေးသားး လု�ခဏ်းမျး�

③ အ�ပ်၊ �ု�ယ်အ်ရေးလု��ျုန၊် �ါ�အတု�င်�်၊ အခြားမင်အ်းရံို�နိုငှ့် ်အကြ�း�အးရံို�

④ �င်ရ်ေး�ါင်�်ဓိးတမ်နှရု်ို�� ်စ်စ််ရေး��ခြား�င်�်နိုငှ့် ်သားလုပ်ုစ်စ််ရေး��ခြား�င်�်

⑤ ရေးသား�့ရေးပါင်�်ျုန်

⑥ ရေးသား�့အး�နည်း�်ရေး�းဂါစ်စ််ရေး��ခြား�င်�် (ဟုးမု�ဂလုု��င် ်ပါ�င်မ်နုိုငှ့် ်ရေးသား�့နးဥအရေး�အတ�့�်ု� စ်စ််ရေး��ခြား�င်�်)

⑦ အသားည်း�်လု�ပ်ရေး�းင်�်ျ� ်စ်စ််ရေး��ခြား�င်�် (GOT၊ GPT၊ γ-GTP စ်စ််ရေး��မ)ု

⑧ ရေးသား�့တင့်�် အ�းဓိးတပ်မးဏ် စ်စ််ရေး��ခြား�င်�်

⑨ ရေးသား�့တင့်�် သားကြ�း�ဓိးတပ်မးဏ် စ်စ််ရေး��ခြား�င်�်

⑩ �း�စ်စ််ခြား�င်�် (�း�ထို�ရှိှု သားကြ�း�ဓိးတန်ိုငှ့် ်ပရုို�တင်�်ဓိးတ�်ု� စ်စ််ရေး��ခြား�င်�်)

⑪ နိုလှုံ��ဓိးတမ်နှရု်ို�� ်စ်စ််ရေး��ခြား�င်�်

�
ျန�်မးရေး��စ်စ်ရေး�

�မမုျး� 
ရေး�

းင်�့်�
ခြား�င်�်
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14 လု�ပ်င်န�်�င့်တ်င့်�် ထို�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မ ုဥပမးမျး�

စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး���ု�င်�်း အလု�ပ်မျး�တင့် ်အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး�နိုငှ့််

ပတသ်ား�သ်ားည်း့ ်လု�ပ်င်န�်�င့်တ်င့်�် ထို�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မ ုဥပမးမျး�

 ရေးနး��်ံ��အရေးနနိုငှ့် ်�ွနို်�ပ်တု��့ လု�ပ်င်န�်�င့်တ်င့်�် ထို�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မ ုဥပမးအ�ျု� ��ု� ရေး�း်ခြားပရေးပ�ပါမည်း။် မရေးတး်တ�မမုျး� မခြား�စ််ရေးအးင် ်ရေး���င်�်စ်း့ အလု�ပ်
လု�ပ်�န ်နည်း�်လုမ်�မျး��ု� စ်ဉ်း�စ်း�ပြီးပး�ရေးနး� ်ဤအပု�င်�်အ�ံ��ရှိှု ရေး�းင်�့်��့်ယ်စ််း�င်�်�ု� အသားံ��ခြားပ�ပါ။

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�� �ုတသ်ားမ်ု�စ်�သ်ားံ��၍ �ုတသ်ားမ်ု�မလုု�ပ်ရေးနစ်ဉ်း စ်�၏် လုည်းပ်တရ်ေးနရေးသားး အပု�င်�်အတင့်�် 

သားူလ့ု��်ု� ထိုည်း့ပ်ြီးပး� စ်�တ်င့် ်တယ့်�်ပ်ရေးနရေးသားး ခြားမ�ပ်င်အ်ခြားမစ််�ု� �ယ်ရ်ှိးှ��န ် ကြီး��ု�ပမ်���သ့ားည်း။် အ�ျု����အ်ရေးနခြား�င့် ်သားူလ့ု�ရ်ေး�ျးင်�်မျး�� 

စ်�ထ်ို�တင့်ည််းပ်ပြီးပး� ထို�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�ရှိှု��သ့ားည်း။်

ဥပမး 1

    

ခြားမ�ပ်င်အ်ခြားမစ််��သ့ားု� ့ ပုတ�်ု�ရ့ေးနသားည်း့အ်�း�ု� �ယ်ရ်ှိးှ�သားည်း့အ်�ါ စ်�လ်ုည်းပ်တ်

မ�ုု� အပြီးမ� �ပ်တန ့ထ်ိုး��န ် အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� 

သားင်တ်န�်သားး�မျး��ု� ကြီး��ုတင်ည်ွှ�နက်ြ�း�ပါ။ ထိုု�အ့ခြားပင် ် စ်�တ်င့် ် ဓိး�သားး့�မျး�ရှိှု

ပါ� ခြားမ�ပ်င်အ်ခြားမစ််�ု� �ယ်ရ်ှိးှ��န ် ခြားပတရ်ှိှမဒုါဏ်�်နံိုု�င်�်ည်းရ်ှိှုသားည်း့ ် လု�အ်တု်

မျး��ု� �တ�်င်ပ်ြီးပး� သားင့်ရ်ေးလုျး်ရေးသားး ��ုုယ်းမျး��ု� အသားံ��ခြားပ�ပါ။

မရေးတး်တ�မမုျး� မခြား�စ််ရေးအးင် ်တး��း��န်

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�သားည်း ် ကြ��သ်ားန့န်းမျး��ု� အမျု��အစ်း��့�စ်းရေးနစ်ဉ်း လုည်းရ်ေးနရေးသားး တလုမု့်တံ��မျး�အရေးပ် 

�ျရေးနရေးသားး အညှ်းး�ု� �ယ်ရ်ှိးှ��န ်ကြီး��ု�ပမ်���ပ့ြီးပး� သား၏ူ လု�အ်တု�် တလုမု့်တံ��မျး�အကြ�း� ည်းပ်မုသားး့�၍ ည်းး��လ်ု�တ်င့် ်ထို�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�ရှိှု��့
သားည်း။်

ဥပမး 2

လု�အ်တုမ်ျး� �တ�်င်ခ်ြား�င်�်� လု�ပ်ရေး�းင်ရ်ေးနရေးသားး အလု�ပ် အမျု��အစ်း�အရေးပ် 

မတူည်း၍် မရေးတး်တ�မမုျး� ခြား�စ််ပး့�ရေးစ်နိုု�င်သ်ားည်း။် ထိုု�ရ့ေးကြ�းင့် ်

အရေး�းင်အ်ထိုည်းရ်ေး�း်သားည်း့ ် အ�့��အစ်ည်း�်မျး�သားည်း ် အ�ျု� �အလု�ပ်မျး�အတ�့ ်

လု�အ်တုမ်ျး� သားံ���မည်း၊် မသားံ���မည်း�်ု� သားတမ်တှရ်ေးပ�ထိုး�ပြီးပး� အလု�ပ်သားင််

အခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး�အး� သားင့်ရ်ေးလုျး်ရေးသားး 

လုမ်�ညွှ�န�်ျ�မ်ျး� ရေးပ��မည်း။်

ထိုု�အ့ခြားပင် ် �ယ်ရ်ှိးှ��မည်း့ ် အ�း�တု�မျး�၏ အ�့ယ်အ်စ်း���သ့ားု� ့ အရေးခြား�အရေးန

အရေးပ် မတူည်း၍် အ�း�တု�မျး��ု� မ�ယ်ရ်ှိးှ�မး စ်�တ်င့် ်လုည်းပ်တမ်�ုု� �ပ်တန ့်

ထိုး�ရေးကြ�းင်�် ရေးသား�ျးပါရေးစ်။

မရေးတး်တ�မမုျး� မခြား�စ််ရေးအးင် ်တး��း��န်
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အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�သားည်း ်အပင်စု််��စ််�အ်သားံ��ခြားပ�၍ ရေးဂ် �းအပင်ရ်ေးပါ�မ်ျး��ု� စု်��ပ်ျု��စ်ဉ်း စ်�၏်ရေးလုှး�်

လုမ်�နိုငှ့် ်�း�မျး�အကြ�း�ည်းပ်ရေးနရေးသားး ရေး�ျး�တ်ံ��င်ယ်မ်ျး��ု� �ယ်ရ်ှိးှ��န ်ကြီး��ု�ပမ်���ရ့ေးသားး်လုည်း�် သား၏ူလု�အ်တု�် စ်�ထ်ို�တင့်ည််းပ်၍ ည်းး��်

လု�ရ်ေး�ျးင်�်မျး�တင့် ်ထို�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�ရှိှု��သ့ားည်း။်

ဥပမး 3

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�သားည်း ်သားစ််��တစ််��်ု� အသားံ��ခြားပ�၍ အပင်ရ်ေးသားမျး��ု� ကြီး�တုရ်ေးခြား�ရေးနစ်ဉ်း သားစ််��တစ််�တ်င့် ်

ပုတ�်ု�ရ့ေးနသားည်း့ ် အစ်အနမျး��ု� �နထ်ို�တ�်န ် ကြီး��ု�ပမ်���ရ့ေးသားး်လုည်း�် လုည်းရ်ေးနသားည်း့ ် ဓိး�သားး့�ထို�သားု� ့ �င်တ်ု��မု၍ သားူ�့ယ်�်�ရ်ေးခြား�ရေး�ျးင်�်မျး�တင့် ်

ထို�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�ရှိှု��သ့ားည်း။်

ဥပမး 4

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�� �ပ်ထိုး�ရေးသားး အလုု�အရေးလုျး� ်ထို�ပ်ပု��သားည်း့ ်စ်��်ု� သားန ့ရ်ှိှင်�်ရေး��လု�ပ်ရေးနစ်ဉ်း စ်��့်င့််

သားည်း့ ် �လု�တ�်ု� မရေးတး်တ� နိုှပ်ုမုသားး့�သားည်း။် အလုု�အရေးလုျး� ် ထို�ပ်ပု��သားည်း့ ် စ်�သ်ားည်း ် စ်တင်လ်ုည်းပ်တလ်ုးပြီးပး� စ်�ရ်ေးပ် ရှိှု ရေး�့�လုျး�ရေးနရေးသားး 

အစု်တအ်ပု�င်�်မျး�ကြ�း� သားင်တ်န�်သားး�၏ ည်းး��လ်ု� ်ည်းပ်မု�း ထို�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�ရှိှု��သ့ားည်း။်

ဥပမး 5

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�သားည်း ်အလုု�အရေးလုျး� ်ထို�ပ်ပု��သားည်း့ ်စ်�အ်တင့်�် ပလုတစ််တစ်် အတုအ်လုပ်ု�ု� ထိုည်း့ရ်ေးန

စ်ဉ်း မရေးမှး်လုင့်�်� စ်��်ု� စ်တင်လ်ုု��သ်ားည်း့အ်�ါ စ်�ရ်ေးပ် ရှိှု ရေး�့�လုျး�ရေးနရေးသားး အစု်တအ်ပု�င်�်မျး�ကြ�း�တင့် ်သား၏ူ ည်းး��လ်ု� ်ည်းပ်မုပြီးပး� ထို�ုု��်

ဒါဏ်�်း�ရှိှု��သ့ားည်း။်

ဥပမး 6

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�သားည်း ်ထို�ပ်ပု��စ်�အ်သားံ��ခြားပ�၍ မုုမျး��ု� ထို�ပ်ပု��ရေးနစ်ဉ်း ထို�ပ်ပု��သားည်း့ ်�လုင်ခ်ြားပး� �ျု� �ယ်င့်�်�ျ�်

�ု� ခြားပ�ခြားပင်�်န ်ကြီး��ု�ပမ်���ရ့ေးသားး်လုည်း�် သား၏ူ ည်းး��လ်ု��် စ်�ထ်ို�ရှိှု ရေး�ါ�ခ်ြား�တသ်ားည်း့�်�ုုယ်းထို� ည်းပ်မုပြီးပး� ထို�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�ရှိှု��သ့ားည်း။်

ဥပမး 7

�နပ်င့်ယ််းဉ်းရှိှု ���်င်�်မျး�တင့် ်သားစ််သားး�မျး��ု� ကြီး��ု�နိုငှ့်�်ျည်းရ်ေးနိုးှင်ပ်ြီးပး� မ,တင်ရ်ေးနစ်ဉ်း အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�� 

မ,တင်သ်ားည်း့ ် ရေးန�းရေးအး�တ်င့် ် စ်တး�ပု��မ်ျး� �ျထိုး��န ် ကြီး��ု�ပမ်���ရ့ေးသားး်လုည်း�် ကြီး��ု�ခြားပတပ်ြီးပး� သားစ််သားး�မျး� ခြားပ�တ�်ျလုး�း သားင်တ်န�်သားး�၏ 

�ယ်�်�လ်ု�မ်တင့် ်ထို�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�ရှိှု��သ့ားည်း။်

ဥပမး 8

အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�� ခြား�စံ်ည်း�်ရုို��ရေးပ် မတတ်တ�်ပ်ပြီးပး� ဟုု��ဒ်ါရေး�းလုစ်် ရေးဂ် ခြားပး�ခြား�င့် ်ခြား�စံ်ည်း�်ရုို���ု� �ျုတ�့်��း 

ရေးရို��ရေးခြားပးင်�်�န ် ကြီး��ု�ပမ်�စ်ဉ်း သားင်တ်န�်သားး�၏ ရေးခြား�ရေးထိုး�မ်ျး�သားည်း ် ဟုု��ဒ်ါရေး�းလုစ်် ရေးဂ် ခြားပး�၏ �လုင်ဒ်ါါပံ�� အစု်တအ်ပု�င်�်ထို� ည်းပ်မုပြီးပး� ထို�ုု��်

ဒါဏ်�်း�ရှိှု��သ့ားည်း။်

ဥပမး 9

လု
�ပ်င်န�်�င်တ်

င်�် ထို
�ုု��

ဒါဏ်
�်း�

မ ုဥပမးမျး�
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1 ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� မနရ်ေးနဂျး�ု� �န ့အ်ပ်ထိုး�ပါသားလုး�။
(ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး���ု�င်�်း ပံပု့��သား ူသားု�မ့ဟု�တ ်ရေး���င်�်ရေး���ု�င်�်း ပံပု့��သား�ူ�သ့ားု�*့)

2 စ်�ယ််နိုတ�း�မျး�နိုငှ့် ်စ်�ပ်စ်စည်း�်မျး��ု� အ�ံ��မျး�နိုငှ့် ်ရေး���င်�်ရေး�� ��ုုယ်းမျး� တပ်�င်ထ်ိုး�ပါသားလုး�။

3 စ်�ယ််နိုတ�း�မျး�နိုငှ့် ်စ်�ပ်စ်စည်း�်မျး��ု� ရေး���င်�်စ်း့ အသားံ��ခြားပ�နိုု�င်ရ်ေးကြ�းင်�် ရေးသား�ျးရေးစ်�န ်စံ်�စ်မ်�စ်စ််ရေး��မမုျး�နိုငှ့် ်ခြားပ�ခြားပင််
မမုျး��ု� လု�ပ်ရေး�းင်ထ်ိုး�ပါသားလုး�။

4 အလု�ပ်�င့်�် သားန ့ရ်ှိှင်�်သားပ်�ပ်ပြီးပး� စ်နစ််တ�ျရှိှုပါသားလုး�။

5 အလု�ပ်�ု� ရေး���င်�်စ်း့ ပြီးပး�ရေးခြားမး�န်ိုု�င်ရ်ေးစ်�န ်သားင်တ်န�်သားး�မျး��ု� အ�းအ�ယ့်ပ်စ်စည်း�်မျး� အသားံ��ခြားပ��ု�င်�်ပါသားလုး�။
(ရေး���င်�်ရေး�� �တ့�ု်နပ်မျး�၊ ရေး���င်�်ရေး�� �ါ�ပတမ်ျး�၊ လု�အ်တုမ်ျး�၊ ဦး�ထို�ပ်၊ ဓိးတရ်ေးင့်��း မျ�န်ိုးှ�ံ�� စ်သားည်း)်

6 ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး���ု�င်�်း အသားပုည်းးရေးပ�ခြား�င်�်�ု� လု�ပ်ရေး�းင်ထ်ိုး�ပါသားလုး�။
(အလု�ပ်�န ့အ်ပ်သားည်း့အ်�ါ သားု�မ့ဟု�တ ်အလု�ပ်အမျု��အစ်း� ရေးခြားပးင်�်လု�သားည်း့အ်�ါ စ်သားည်းခ်ြား�င့်)်

7
သားင်တ်န�်သားး�မျး�� လု�ပ်င်န�်�ု�င်�်း လု�ပ်ထိုံ��လု�ပ်နည်း�်မျး��ု� သားရုှိှုနး�လုည်းရ်ေးကြ�းင်�် ရေးသား�ျးပါသားလုး�။
→ �ယ်လ်ုု�နည်း�်ခြား�င့် ် ခြားပ�လု�ပ်ရေးပ�သားလု�။  ဂျပန�်းသားးစ်�း�ခြား�င့် ် ၎င်�်တု�၏့ မု�င်�်းသားးစ်�း�ခြား�င့် ် သားင်တ်န�်
နည်း�်ခြားပ၏ လု�ရ်ေးတ့� ခြားပသားမမုျး�

8 လု�ပ်င်န�်�င့်တ်င့်�် ထို�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမုျး� မခြား�စ််ရေးအးင် ်လုမ်�ညွှ�န�်ျ�မ်ျး�နိုငှ့် ်အခြား�း�အ�ျ�အ်လု�မ်ျး��ု� သားရုှိှုနး�လုည်း်
�န ်လုု�အပ်ရေးသားး ဂျပန�်းသားးစ်�း�နိုငှ့် ်အရေးခြား�� ံအ�ျ�ခ်ြားပမမုျး��ု� သားင်တ်န�်သားး�မျး�� ရေးလုလ့ုးသားင်ယ််�ူပါသားလုး�။

9 လု�ပ်င်န�်�င့်တ်င့်�် ထို�ုု��ဒ်ါဏ်�်း�မမုျး� မခြား�စ််ရေးအးင် ် �ု�င်�်��တမ်ျး�နိုငှ့် ် ခြားပသား�ျ�မ်ျး��ု� သားင်တ်န�်သားး�မျး� နး�လုည်း်
လုယ့်ရ်ေးစ်�နအ်တ�့ ်သားရို�ပ်ခြားပပံ�မျး�နိုငှ့် ်အခြား�း�အ�းမျး��ု� အသားံ��ခြားပ�ပါသားလုး�။

10 လုု�င်စ််င်�်ရှိှု�န ်သားု�မ့ဟု�တ ်�ွမ်��ျင်မ် ုရေးလု�့ျင့်သ်ားင်က်ြ�း�ရေး�� သားင်တ်န�်�ု� ပြီးပး�ရေးခြားမး��်နလ်ုု�အပ်ရေးသားး အလု�ပ်မျး�တင့် ်
အ�ည်းအ်�ျင်�်ခြားပည်း့မ်းရေးသားး သားင်တ်န�်သားး�မျး��ု� ပါ�င်ရ်ေး�းင်�့်�ရ်ေးစ်ပါသားလုး�။

* လု�ပ်င်န�်�င့် ် ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� အ�ဥ်ပရေးဒါအ� သားစ််ရေးတးလု�ပ်င်န�်��သ့ားု�ရ့ေးသားး လု�ပ်င်န�်မျး�တင့် ် ပံ�မနှ ်အလု�ပ်သားမး� 10 
ရေးယ်း�မ် ှအရေးယ်း� ်50 ရေးအး� ်အသားံ��ခြားပ�ရေးသားး လု�ပ်င်န�်�င့်မ်ျး�၌ “ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး���ု�င်�်း ပံပု့��သား”ူ �ု� �န ့အ်ပ်�နန်ိုငှ့် ်
ပံ�မနှ ်အလု�ပ်သားမး� အရေးယ်း� ်50 ရေး�ျး်�ု� အသားံ��ခြားပ�သားည်း့ ်လု�ပ်င်န�်�င့်မ်ျး�၌ “ရေး���င်�်ရေး�� မနရ်ေးနဂျး (အ�ည်းအ်�ျင်�်ခြားပည်း့မ်းရေးသားး 
�နထ်ိုမ်�)” �ု� �န ့အ်ပ်�န ်သားတမ်တှခ်ြားပဋ္ဌားန�်ထိုး�သားည်း။်
စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး���ဏ္ဍာတင့် ် ဤအထို�ူ�ွမ်��ျင်သ်ားမူျး��ု� �န ့အ်ပ်�န ် သားတမ်တှ�်ျ�မ် ှ �င်�်လုတ့�်င့့်ရ်ှိှုသားည်း။် သားု��့းတင့် ် ရေး��
�င်�်ရေး�� ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး��ု� အး�ရေးပ�ခြားမှင့်တ်င်�်န ် “ရေး���င်�်ရေး���ု�င်�်း ပံပု့��သား”ူ ��သ့ားု�ရ့ေးသားး တး�နရ်ှိှုသား�ူု� �န ့အ်ပ်�နန်ိုငှ့် ်
အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်ပရုို�ဂ�မ်တင့် ် ရေး���င်�်ရေး�� ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး��ု� အရေးထိုး�အ်�ခူြားပ��န်
အတ�့ ်5S ��သ့ားု�ရ့ေးသားး လု�ပ်ရေး�းင်�်ျ�မ်ျး��ု� အရေး�းင်အ်ထိုည်းရ်ေး�း်�န ်အကြ�ခံြားပ�ထိုး�သားည်း။်
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နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး� နည်း�်ပည်းး အလု�ပ်သားင်တ်န�် ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး��ရေး�း်မတး ရံို���ျ�ပ် / ရေးဒါသားနိုတ�ရံို��နိုငှ့် ်ရံို� ��့�မျး�၏ လုပ်ုစ်း

ရံို��အမည်း် အ�ပ်�ျ�ပ်ရေးသားး စ်း�င်စ််� စ်းပု��့�ဒါ် လုပ်ုစ်း တယ်လ်ုး��န�် နပံါတ်

ရံို���ျ�ပ် ー 108-0022 LOOP-X 3F, 3-9-15, Kaigan, Minato-ku, Tokyo

03-6712-1523
(အဓုိ� တယ်လ်ုး��န�် 

ရေးအး်ပရေး�တး၏ နပံါတ)်
03-3453-8000

(��န�်ရေး�်�ု�မစု်င်တ်း)

Sapporo ရံို�� Hokkaido 060-0034
Maruito Kita4-jo Bldg. 5F, 2-8-2 Kita4-johigashi, 
Chuo-ku, Sapporo-shi, Hokkaido

011-596-6445
(လုမ်�ညွှ�နဌ်ားန�့�)

Sendai ရံို��
Aomori, Iwate, Miyagi, 
Akita, Yamagata, 
Fukushima

980-0803
Sendai Fukoku Seimei Bldg. 6F, 1-2-1 
Kokubuncho, Aoba-ku, Sendai-shi, Miyagi

022-398-6126
(လုမ်�ညွှ�နဌ်ားန�့�)

Tokyo ရံို��
Tochigi, Gunma, 
Saitama, Chiba, Tokyo, 
Kanagawa, Yamanashi

101-0041
Urban Center Kanda Sudacho 4F, 2-7-2 
Kandasudacho, Chiyoda-ku, Tokyo

03-6433-9971
(လုမ်�ညွှ�နဌ်ားန�့�)

Mito ရံို���့� Ibaraki 310-0062
Asahi Seimei Mito Bldg. 2F, 1-2-40 Omachi, 
Mito-shi, Ibaraki

029-350-8856
(လုမ်�ညွှ�နဌ်ားန�့�)

Nagano ရံို���့� Niigata, Nagano 380-0825
Nakajima Kaikan Bldg. 6F, 1361 Suehirocho, 
Minaminagano, Nagano-shi, Nagano

026-217-3556
(အဓုိ� တယ်လ်ုး��န�် 

ရေးအး်ပရေး�တး၏ နပံါတ)်

Nagoya ရံို��
Shizuoka, Gifu, Aichi, 
Mie

460-0008
Nikken/Sumisei Bldg. 5F, 4-15-32 Sakae, Naka-
ku, Nagoya-shi, Aichi

052-684-8412
(လုမ်�ညွှ�နဌ်ားန�့�)

Toyama Branch Toyama, Ishikawa, Fukui 930-0004
Toyama Kogin Bldg. 11F, 5-13 Sakurabashidori, 
Toyama-shi, Toyama

076-481-7560
(လုမ်�ညွှ�နဌ်ားန�့�)

Osaka ရံို��
Shiga, Kyoto, Osaka, 
Hyogo, Nara, 
Wakayama

541-0043
Osaka Asahi Seimei Bldg. 4F, 4-2-16 Koraibashi, 
Chuo-ku, Osaka-shi, Osaka

06-6210-3722
(လုမ်�ညွှ�နဌ်ားန�့�)

Hiroshima ရံို��
Tottori, Shimane, 
Okayama, Hiroshima, 
Yamaguchi

730-0051
Hiroshima Rijodori Bldg. 3F, 3-1-9 Otemachi, 
Naka-ku, Hiroshima-shi, Hiroshima

082-207-3126
(လုမ်�ညွှ�နဌ်ားန�့�)

Takamatsu ရံို�� Tokushima, Kagawa 760-0023
Takamatsu Kotobukicho Prime Bldg. 7F, 2-2-10 

Kotobukicho, Takamatsu-shi, Kagawa

087-802-5850
(အဓုိ� တယ်လ်ုး��န�် 

ရေးအး်ပရေး�တး၏ နပံါတ)်

Matsuyama 
ရံို���့�

Ehime, Kochi 790-0003
Gibraltar Seimei Matsuyama Bldg. 2F, 7-1-21 
Sanbancho, Matsuyama-shi, Ehime

089-909-4110
(အဓုိ� တယ်လ်ုး��န�် 

ရေးအး်ပရေး�တး၏ နပံါတ)်

Fukuoka ရံို��
Fukuoka, Saga, 
Nagasaki, Oita, Okinawa

812-0029
Nikkan Kogyo Shinbun Seibu Branch Bldg. 5F, 
1-1 Komondomachi, Hakata-ku, Fukuoka-shi, 
Fukuoka

092-710-4083
(လုမ်�ညွှ�နဌ်ားန�့�)

Kumamoto ရံို���့�
Kumamoto, Miyazaki, 
Kagoshima

860-0806
MY Kumamoto Bldg. 8F, 1-7 Hanabatacho, 
Chuo-ku, Kumamoto-shi, Kumamoto

096-223-6470
(လုမ်�ညွှ�နဌ်ားန�့�)

လု
�ပ်င်န�်�င်တ်

င်�် ထို
�ုု��

ဒါဏ်
�်း�

မ ုဥပမးမျး�
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အလု�ပ်သားင်အ်ခြား�စ်် လု�ရ်ေးတ့�ရေးလု�့ျင့်ရ်ေး�� သားင်တ်န�်သားး�မျး�အတ�့ ်ရေး���င်�်ရေး��နိုငှ့် ်�ျန�်မးရေး�� ရေး�းင်�့်��်ျ�မ်ျး�

�ု�င်�်း လု�စ့််�စ်းအ�ပ် 

<စု်��ပ်ျု��ရေးမ�့ခြားမူရေး���ု�င်�်း အလု�ပ်မျး�> ခြားမနမ်း�းသားး

2025 ��နိုစ်ှ်တင့် ်ထို�တရ်ေး�သားည်း်

ရေး��သားး�ခြားပ�စ်�၍ ထို�တရ်ေး�သား-ူ  နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး� နည်း�်ပည်းး အလု�ပ်သားင်တ်န�် ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး��ရေး�း်မတး 
LOOP-X 3F, 3-9-15, Kaigan, Minato-ku, Tokyo, 108-0022 
���်�်ု�� ်https://www.otit.go.jp/

�းသားးခြားပန၍် တည်း�်ခြား�တသ်ား-ူ  Torindo Co., Ltd. 
6F PMO Tamachi, 5-31-17 Shiba, Minato-ku, Tokyo 108-0014 
���်�်ု�� ်https://torindo.ne.jp

2024 ��နိုစ်ှ် ရေးအး�တ်ု��းလုတင့် ်အ�ျံ���င်ရ်ေးသားး ဥပရေးဒါမျး��ု� အရေးခြား��၍ံ ဤလု�စ့််�စ်းအ�ပ်�ု� ရေး��သားး�ခြားပ�စ်�ထိုး�သားည်း။်
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	10 အင်းဆက်ပိုးမွှား အကိုက်ခံရခြင်းမှ ကာကွယ်ရေး ဆောင်ရွက်ချက်များ
	11 အောက်ဆီဂျင်ပြတ်လပ်မှု ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး ဆောင်ရွက်ချက်များ
	12 အလုပ်သင်အဖြစ် လက်တွေ့လေ့ကျင့်ရေး သင်တန်းသားများနှင့် ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်ခြင်း၏ အရေးပါပုံ
	13 ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးမှုများ ဆောင်ရွက်ခြင်း
	14 လုပ်ငန်းခွင်တွင်း ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမှု ဥပမာများ

