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စာရွကစ်ာတမး် ၁ ေဆာကလ်ǽပ်ေရးလǽပ်ငနး်တငွထ်ခိိǽကဒ်ဏရ်ာရမြ˪ဖစ်ပွားပံǽအေြခအေန 

 

ကျနး်မာေရး၊အလǽပ်သမားǳǺင်လ့Ǿမဖ˪ǾလံǽေရးဝနƳ်ကီးဌာနမǺ ေƭကညာသည် ့ စက်မလ˪ǽပ်ငနး်အားလံǽးǳǺင် ့

ေဆာက်လǽပ်ေရးလǽပ်ငနး်တွင ် ထခိိǽက်ဒဏရ်ာရမြ˪ဖစ်ပာွးပံǽအေြခအေနမǺာ ေအာက်ပါအတိǽငး် ြဖစ်ပါသည။် 

ဤထခိိǽက်ဒဏရ်ာရမြ˪ဖစ်ပာွးပံǽအေြခအေနမǺာ ǳိǽငင်ြံခားသားအလǽပ်သမားများအပါအဝင ် အလǽပ်သမား 

အားလံǽးကိǽ စǽေပါငး်တွက်ချက်ရǹǺိချက်ြဖစ်ပါသည။် 

ေသဆံǽး၊ထခိိǽက်ဒဏရ်ာရမြ˪ဖစ်ပွားပံǽအေြခအေနမǺာ နားရက်၄ရက်ထက်ပိǽသည် ့ ေသဆံǽး၊ထခိိǽက်ဒဏရ်ာ 

ရမǳ˪Ǻင်ပ့တ်သတ်Ʊပီး အလǽပ်သမားများေသဆံǽး၊ ထခိိǽက်ဒဏရ်ာရမ ˪ ေရာဂါအစီရငခ်ံစာေပȆ မǾတည၍် 

စǽေပါငး်တွက်ချက်ရǹǺိချက်ြဖစƱ်ပီး၊ ေသဆံǽးမြ˪ဖစ်ပွားပံǽအေြခအေနမǺာ ေသဆံǽးမြ˪ဖစ်ပာွးပံǽ အစရီငခ်ံစာ 

ေပȆမǾတည်၍ စǽေပါငး်တွက်ချက်ရǹǺိချက်ြဖစ်ပါသည။် 
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①全産業 21,221 31,833 6,354 6,410 2,312 5,373 14,585 7,878 258 46 3,546 537 126 64 44 85 7,889 98 16,958 1,445 267 127,329

②建設業 5,154 1,616 636 1,432 489 832 1,731 1,267 103 15 340 91 47 7 8 36 598 8 875 77 12 15,374

③土木工事 889 445 181 406 163 335 615 278 10 8 91 18 3 2 4 3 178 2 231 24 3 3,889

④建築工事 3,313 865 345 756 237 355 771 814 77 2 162 49 17 3 2 22 259 4 459 34 8 8,554

⑤その他の建設 952 306 110 270 89 142 345 175 16 5 87 24 27 2 2 11 161 2 185 19 1 2,931

❶事故の型別死傷災害発生状況（平成30年）
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①全産業 256 28 3 53 54 58 113 5 0 35 36 17 13 7 1 6 175 3 0 43 3 909

②建設業 136 6 1 24 23 18 30 3 0 13 11 1 5 1 0 2 31 0 0 3 1 309

③土木工事 30 3 1 10 11 13 18 3 0 7 1 0 0 0 0 0 11 0 0 2 1 111

④建築工事 84 1 0 11 8 2 9 0 0 1 8 0 2 0 0 0 12 0 0 1 0 139

⑤その他の建設 22 2 0 3 4 3 3 0 0 5 2 1 3 1 0 2 8 0 0 0 0 59

❷事故の型別死亡災害発生状況（平成30年）
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❸業種別死傷災害発生状況（平成30年）

㉘製造業 ㉙鉱業

㉚建設業 ㉛交通運輸事業

㉜陸上貨物運送事業 ㉝港湾運送業

㉞林業 ㉟農業、畜産・水産業

㊱第三次産業

❹建設業における事故の型別死傷災害発生状況（平成30年）

⑥墜落・転落 ⑦転倒 ⑧激突

⑨飛来・落下 ⑩崩壊・倒壊 ⑪激突され

⑫はさまれ・巻き込まれ ⑬切れ・こすれ ⑭踏抜き

⑮おぼれ ⑯高温・低温物との接触 ⑰有害物との接触

⑱感電 ⑲爆発 ⑳破裂

㉑火災 ㉒交通事故（道路） ㉓交通事故（その他）

㉔動作の反動・無理な動作 ㉕その他 ㉖分類不能
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❶事故の型別死傷災害発生状況（平成 30 年） 

 ထခိိǽက်မအ˪မျိǿးအစားအလိǽက်ေသဆံǽး၊ထခိိǽက်ဒဏရ်ာရမြ˪ဖစ်ပွားပံǽအေြခအေန（၂၀၁၈ǳǺစ）် 

❷事故の型別死亡災害発生状況（平成 30 年） 

 ထခိိǽက်မအ˪မျိǿးအစားအလိǽက် ေသဆံǽးမြ˪ဖစ်ပာွးပံǽအေြခအေန（၂၀၁၈ǳǺစ）် 

❸業種別死傷災害発生状況（平成 30 年） 

လǽပ်ငနး်အမျိǿးအစားအလိǽက် ေသဆံǽး၊ထခိိǽက်ဒဏရ်ာရမြ˪ဖစ်ပာွးပံǽအေြခအေန（၂၀၁၈ǳǺစ）် 

❹建設業における事故の型別死傷災害発生状況（平成 30 年） 

ေဆာက်လǽပ်ေရးလǽပ်ငနး်တွငြ်ဖစပ်ာွးသည် ့ထခိိǽက်မအ˪မျိǿးအစားအလိǽက်ေသဆံǽး၊ထခိိǽက်ဒဏရ်ာရမ ˪ြဖစ်ပာွးပံǽ 

အေြခအေန（၂၀၁၈ǳǺစ）် 

 

①全産業 

စက်မလ˪ǽပ်ငနး်အားလံǽး 

②建設業 

ေဆာက်လǽပ်ေရးလǽပ်ငနး် 

③土木工事 

Ʊမǿိ˺ ြပအငဂ်ျငန်ယီာေဆာက်လǽပ်ေရး 

④建築工事 

ဗိသǽကာေဆာက်လǽပ်ေရး 

⑤その他の建設 

အြခားေဆာက်လǽပ်ေရး 

⑥墜落・転落 

ြပǿတ်ကျ၊ ေချာ်ကျြခငး် 

⑦転倒 

လဲကျြခငး် 

⑧激突 

တိǽက်မိြခငး် 

⑨飛来・落下 

ပျံကျလာ၊ အေပȆမǺြပǿတ်ကျလာြခငး် 
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⑩崩壊・倒壊 

Ʊပိǿကျြခငး်၊ လဲƱပိǿြခငး် 

⑪激突され 

ြပငး်ထနစ်ွာအတိǽက်ခံရြခငး် 

⑫はさまれ・巻き込まれ 

အညˁပ်ခံရြခငး်၊ ေရာပါသွားြခငး် 

⑬切れ・こすれ 

ြပတ်ြခငး်၊ ပွနး်ြခငး် 

⑭踏抜き 

ခȁနထ်က်သည်ပ့စȗညး်နငး်မိြခငး်၊ စǾးြခငး် 

⑮おぼれ 

ေရနစ်ြခငး် 

⑯高温・低温物との接触 

အပǾချိနြ်မင်(့သိǽ)့နမ်ိသ့ည်ပ့စȗညး်ǳǺင်ထ့ေိတွ˺ ြခငး် 

⑰有害物との接触 

အǳȢရာယ်ǹǺိေသာပစȗညး်ǳǺင်ထ့ေိတွ˺ ြခငး် 

⑱感電 

ဓါတ်လိǽက်ြခငး် 

⑲爆発 

ေပါက်ကွဲြခငး် 

⑳破裂 

ကွဲြခငး် 

㉑火災 

မီးေလာငြ်ခငး် 

㉒交通事故（道路） 

ယာဥ်တိǽက်မ(˪လမ်းေပȆ) 

㉓交通事故（その他） 

ယာဥ်တိǽက်မ(˪အြခား) 
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㉔動作の反動・無理な動作 

ြပနက်နြ်ခငး်၊ အတငး်အဓမȫလǽပ်ြခငး် 

㉕その他 

အြခား 

㉖分類不能 

ခွဲြခားမရ 

㉗合計 

စǽစǽေပါငး် 

㉘製造業 

ကǽနထ်ǽတ်လǽပ်ငနး် 

㉙鉱業 

သတȢ ǿလǽပ်ငနး် 

㉚建設業 

ေဆာက်လǽပ်ေရးလǽပ်ငနး် 

㉛交通運送事業 

သယ်ယǾပိǽေ့ဆာငေ်ရးလǽပ်ငနး် 

㉜陸上貨物運送事業 

ကǽနး်လမ်းကǽနပ်စȗညး်သယ်ယǾပိǽေ့ဆာငေ်ရးလǽပ်ငနး် 

㉝港湾運送業 

ဆပ်ိကမ်းပငလ်ယ်ေအာ်သယ်ယǾပိǽေ့ဆာငေ်ရးလǽပ်ငနး် 

㉞林業 

သစ်ေတာလǽပ်ငနး် 

㉟農業、畜産・水産業 

စိǽက်ပျိǿးေရး၊ေမးွြမȀေရး၊ငါးဖမ်းလǽပ်ငနး် 

㊱第三次産業 

တတိယအဆင်စ့က်မလ˪ǽပ်ငနး် 
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စာရွက်စာတမ်း၂ ငင်ြံခားသားနညး်ပညာအလǽပ်သငမ်ျားနင်ပ့တ်သတ်သည်ေ့ဘးအǳȢရာယ်ြဖစ်ပာွးခဲ့ပံǽဥပမာများ 
 

အမျိǿးစားခွဲ
 

ေဘးအǳȢရာယ်ြဖစ်ပာွးခဲ့ပံǽဥပမာများ
 

ြပǿတ်ကျ၊ 

ေချာ်ကျြခငး် 

ဥပမာ၁ ြငမ်းေပȆတွငအ်လǽပ်လǽပ်ေနရာစဥ် ခǳȥာကိǽယ်ကိǽအြခားတဖက်သိǽ ့ လǺည်လ့ိǽက် 

ရာတွင ်ေြခေချာ်နငး်မိƱပီး ြပǿတ်ကျခဲ့သည။်
 

ဥပမာ၂ သွားလာလ˪ပ်ǹǺားစဥ် တိǽငေ်ပȆမǺြငမး်၏ေအာက်ေြခြပားေပȆသိǽ ့ ေြခလǺမ်းလိǽက် 

ရာတွင ်ေလȂာကျƱပီး ေြမြပငသ်ိǽေ့ချာ်ကျခဲ့သည။် 

ဥပမာ၃ ယခငေ်နက့မိǽးရွာထားသည်အ့တွက် ြငမ်းေရစိǽေနသည့်အတွက် ေလǺခါးဆငး် 

ေနစဥ်ေလȂာကျƱပီး ေြခေချာ်နငး်မိေသာေƭကာင် ့ေချာ်ကျခဲ့သည။်
 

ဥပမာ၄ ကရိနး်ြဖင်ပိ့ǽက်ေချာငး်များကိǽဆွဲတငရ်ာတွင ် ဖǸိǽဖရဲြဖစ်သွားƱပီး Ƴကိǿးပျက်၍ 

ြငမ်းေပȆ ပိǽက်ေချာငး်ကျလာသည်အ့တွက် ြငမ်းေပȆတွငǹ်ǺိသǾက ေအာက် 

ြပǿတ်ကျƱပီး ဒဏရ်ာရǹǺိခဲ့သည။်
 

ဥပမာ၅ ဂိǽေဒါငေ်ခါငမ်ိǽး၏Slateြပားကိǽ ဖယ်ǹǺားမလ˪ǽပ်ေဆာငရ်နအ်တွက် လံǽြခǿံေရး 

ခါးပတ်၏ဂျိတ်ကိǽ mainƳကိǿးသိǽခ့ျိတ်ေနစဥ် ေြခေအာက်ǹǺိSlateြပားကွƱဲပီး  

ြပǿတ်ကျခဲ့သည။်
 

ဥပမာ၆ ေခါငမ်ိǽးအားေဆးသǽတ်ရနလ်ǽပ်ေဆာငေ်နစဥ် ေခါငမိ်ǽးအǽတ်ြပားေရစိǽေနသည် ့

အတွက် ေချာ်ကျခဲ့သည။်
 

ဥပမာ၇ အမိ်တိǽငတ်ညေ်နစဥ် ေသချာစွာမချညထ်ားသည်ပ့စȗညး်ကိǽ ကိǽငတ်ွယ်လိǽက် 

သည်အ့ခါ ၎ငး်ပစȗညး်ြပǿတ်ထွက်သွားƱပီး ေချာ်ကျခဲ့ သည်။
 

လဲကျြခငး် 
ဥပမာ၈ ထရပ်ကားမǺပစȗညး်ချƱပီးသယ်ေဆာငေ်နစဥ်ထမ်းထားသည့်ပစȗညး်များေƭကာင် ့

ေြခေထာက်၏ေအာက်ကိǽေကာငး်စာွမြမငရ်ဘ ဲ ေြခေထာက်၏ေအာက်တွင ်

ǹǺိေသာ ပစȗညး်ǳǺင်ခ့လǽတ်တိǽက်မိƱပီး ဒဏရ်ာရခဲ့သည။်
 

Ʊပိǿကျြခငး်၊ 

လဲƱပိǿြခငး် 

ဥပမာ၉ တǾးေဖာ်သည်ေ့ြမြပငတ်ွင ် လက်ြဖင်တ့ǾးƱပီးစစ်ေဆးေနစဥ် အေနာက်ဘက်မǺ 

ေြမƱပိǿကျလာသည်အ့တွက် ဒဏရ်ာရခဲ့သည။်
 

ြပငး်ထနစ်ွာ 

အတိǽက်ခံရြခငး် 

ဥပမာ၁၀ ြငမ်းဖျက်သမ်ိးေနစဥ် အြခားအလǽပ်သမားကြဖǿတ်ေပးသည် ့ ပိǽက်ေချာငး်ကိǽ 

လǺမ်းယǾရာတွင ် လက်ေချာ်သွားƱပီး ပိǽက်ေချာငး်ြပǿတ်ကျ၍ ေြခေထာက်ကိǽ 

ထသိာွး သည်အ့တွက် ဒဏရ်ာရခဲ့သည။်
 

ဥပမာ၁၁ ေြမေကျာက်သယ်ကားသိǽက့ǽနတ်ငေ်နစဥ် လမ်းသွားလမ်းလာသǾမǺ နးီကပ်လာ 
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သည်အ့တွက်အေနာက်ေြမတǾးေဂȆ ြပား(backhoe)ကိǽ ရပ်တန်ေ့စဖိǽတ့ားရန ်

လǺည်ပ့တ်မည်ေ့နရာအတွငး်သိǽ ့ ဝငေ်ရာက်ခဲ့ရာတွငသ်ခံါးပတ်ြဖင် ့ေြခေထာက ်

ကိǽ အနငး်ခံရƱပီး ဒဏရ်ာရခဲ့သည။်
 

ဥပမာ၁၂ ေြမတǾးေဖာ်သည်အ့လǽပ်ကိǽလǽပ်ေနစဥ်ေြမတǾးစက်၏ေအာ်ပေရတာမǺမြမငǳ်ိǽင ်

ေသာေနရာြဖစ်ေနသည်အ့တွက်ေြမတǾးစက်မǺလǺည့်ပတ်ေနစဥ်ပံǽး(bucket) 

ǳǺင် ့ထခိိǽက်မိƱပီး ဒဏရ်ာရခဲ့သည။် 

အညˁပ်ခံရြခငး်၊ 

ေရာပါသွားြခငး် 

ဥပမာ၁၃ လȄအဝိǽငး်ြဖင် ့ ပျဥ်ြပားကိǽြဖတ်ေနစဥ် လȄအဝိǽငး်၏အပȆ ပိǽငး်ကိǽ ဖိကိǽငထ်ား 

သည် ့ ဘယ်ဘက်လက်လက်အတိ်ကိǽ လညေ်နေသာေနရာတွင ် ညˁပ်မƱိပီး 

ေရာပါသွားသည်အ့တွက် လက်သနး်မǺာ ဒဏရ်ာရခဲ့သည။်
 

ြပတ်ြခငး်၊ 

ပနွး်ြခငး် 

ဥပမာ၁၄ သǸိံǽက်စက်ြဖင် ့ အထပ်ြပားကိǽ အထိǽငတ်ွငအ်ေသǸိǽက်ေနရာတွင ် မǺားယွငး်၍ 

ကိǽယ်က့ိǽယ်ကိǽြပစ်မလိိǽက်သည့်အတွက် ဒǾးေခါငး်တွင ်ဒဏရ်ာရခဲ့သည။်
 

ဥပမာ၁၅ လက်ကိǽငလ်Ȅအဝိǽငး်ြဖင်ြ့ဖတ်ေတာက်သည်အ့လǽပ်ကိǽလǽပ်ကိǽငေ်နစဥ် မǺားယွငး် 

၍လက်ေချာ်သွားƱပီး လȄǳǺင်ထ့ိမိသည်အ့တွက် ဒဏရ်ာရခဲ့သည။်
 

ခȁနထ်က်သည် ့

ပစȗညး်နငး်မိြခငး်၊ 

စǾးြခငး် 

ဥပမာ၁၆ သစ်သားစမǺထကွ်ေနသည်သ့ကံိǽ ဂျိခ-တဘǳိǺင်န့ငး်မိသည်အ့တွက် သမံǺ ဂျိခ-

တဘကိိǽထိǽးေဖာက်၍ ေြခဖဝါးစǾးသွားƱပီး ဒဏရ်ာရခဲ့သည။်
 

အǳȢရာယ်ǹǺိေသာ 

ပစȗညး်ǳǺင် ့

ထေိတွ˺ ြခငး် 

ဥပမာ၁၇ လȂပ်စစ်ကိရိယာကိǽသံǽးစွဲရနအ်တွက် ဓါတ်ဆသီံǽးမီးစက်ကိǽ အသံǽးြပǿေနစဥ် 

အလǽပ်ခွငအ်တွငး်၌ အပ်ိေဇာဓာတ်ေငွ˺များြပားလာ၍မǾးƱပီးကာဗွနမိ်ǽေနာက် 

ဆိǽဒ ် အဆပ်ိသင်မ့ ˪ြဖစ်ပာွးခဲ့ပါသည။်
 

ဥပမာ၁၈ ဘွတ်ဖိနပ်စီးƱပီး ကွနက်ရစ်ခငး်ရာတွငသ်ံǽးစွဲသည် ့ ကွနက်ရစ်၏သန်ǹ့Ǻငး်ေရး 

ကိǽလǽပ်ေဆာငရ်ာတွင ် ေဘာငး်ဘတီွင ် ကွနက်ရစ်စိǽသွားေသာေနရာက နရဲီ 

လာသည်အ့တွက် ေဆးခနး်သွားြပခဲ့ရသည။်
 

ြပနက်နြ်ခငး်၊ 

အတငး်အဓမȫ 

လǽပ်ြခငး် 

ဥပမာ၁၉ ြငမ်းဆငရ်ာတွငသ်ံǽးသည့်ပစȗညး်များကိǽတငေ်နစဥ် ခါးကǽနး်Ʊပီး ြငမ်းပျဥ်ြပားကိǽ 

မတငလ်ိǽက်ရာတွင ် အလွနအ်မငး်နာကျငမ်က˪ိǽခံစားရƱပီး ခါးနာေရာဂါ ြဖစ်ခဲ့ 

ပါသည။်
 

 

  



8 

 

ǳိǽငင်ြံခားသားအလǽပ်သမားများ၏ထခိိǽကဒ်ဏရ်ာရမြ˪ဖစ်ပွားပံǽအေြခအေနေြပာငး်လပံဲǽ 

 

（ကိǽးကား：ကျနး်မာေရး၊အလǽပ်သမားǳǺင်လ့Ǿမဖ˪ǾလံǽေရးဝနƳ်ကီးဌာန

「ေသဆံǽး၊ထခိိǽက်ဒဏရ်ာရမေ˪ရာဂါအစီရငခ်ံစာ」） 

 

〇単位：人 

   ယǾနစ：်ေယာက် 

〇休業４日以上の死傷者数 

   နားရက်၄ရက်ထက်ပိǽသည်ေ့သဆံǽး၊ထခိိǽက်ဒဏရ်ာရသǾဦးေရ 
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စာရွက်စာတမ်း၃ 

 

နည်းပညာအလǽပ်သငအ်ားလံǽးလိǽကန်ာသင်သ့ည့်အေြခခံကစိȗရပ်များ 

〇 ဝငေ်ရာက်သည်လ့ǽပ်ငနး်ခွင၏် သတ်မǺတ်ချက်(စညး်ကမ်း)အား ေစာင်ထ့ိနး်ရန။် 

〇 အလǽပ်ǷȄနƭ်ကားချက်ကိǽလိǽက်နာပါ။ ǷȄနƭ်ကားချက်ကိǽနားမလည်ပါက ေသချာေအာင ်ြပနလ်ည ်  

ေမးြမနရ်န။် 

〇 တဦးတညး်အလǽပ်မလǽပ်ပါǳǺင်၊့ အနညး်ဆံǽးအနးီအနားတွင ် အြခားအလǽပ်သမားတေယာက်ခန်ǹ့ǺိမǺသာ 

အလǽပ်လǽပ်ရန။် 

〇 ြပǿတ်ကျǳိǽငသ်ည် ့အǳȢရာယ်ǹǺိသည်ေ့နရာအနးီသိǽ ့ မချဥ်းကပ်ရန။် 

〇 ယာယီတပ်ဆငထ်ားသည့်ပစȗညး်များကိǽ မǺီတွယ်မမ˪ြပǿရန။် 

〇 တွဲေလာငး်ဆွဝဲနမ်ျား၏ ေအာက်သိǽမ့ဝငရ်န။် 

〇 အလǽပ်လǽပ်ေနစဥ် ေဘးမƭကည်ရ့န။် 

〇 အလǽပ်ခွငအ်တွငး်ေǸȄလ˺ျားသွားလာစဥ် ပတ်ဝနး်ကျငက်ိǽေကာငး်စွာƭကည်Ǹ˪့သွားလာရန။် 

〇 လȂပ်စစ်ပါဝါကိရိယာများမသံǽးသည်အ့ခါ၊ သန်ǹ့Ǻငး်ေရးလǽပ်သည်အ့ခါတွင ်ေသချာစာွပါဝါပိတ်  

ထားရန။် 

〇 မသံǽးသည်စ့က်ကိရိယာများကိǽ စနစ်တကျထားǹǺိရန။် 

〇 ပျက်ေနသည့်စက်ကိရိယာများကိǽမသံǽးဘ ဲလဲလǺယ်ေပးရနေ်တာငး်ဆိǽပါ။ 

〇 စက်လညပ်တ်မစ˪သညတ်ွင ် ကȁမ်းကျငမ်သ˪ငတ်နး်Ʊပီးဆံǽးြခငး်၊ အထǾးသငƭ်ကားမ ˪ ရǹǺိြခငး် မǹǺိပါက 

သက်ဆိǽငသ်ည့်အလǽပ်များကိǽ မလǽပ်ရန။် 

〇  ကျနး်မာေရးမေကာငး်သည်အ့ခါ၊ စိǽးရိမ်စရာǹǺိသည်အ့ခါများတွင ် နညး်ပညာအလǽပ်သငတ်ာဝနခ်ံ၊ 

နညး်ပညာအလǽပ်သငန်ညး်ြပဆရာ၊ စားဝတ်ေနထိǽငေ်ရးနညး်ြပဆရာအား တိǽငပ်ငရ်န။် 

〇  အလǽပ်တွငြ်ဖစ်ပွားသည့် မေတာ်တဆထခိိǽက်မǳ˪Ǻင် ့ ထိခိǽက်ဒဏရ်ာရမက˪ိǽ ၎ငး်ေနရာတွင ် ချက်ချငး် 

တငြ်ပရန။် 

〇 တာဝနထ်မ်းေဆာငစ်ဥ် ထိခိǽက်ဒဏရ်ာရƱပီး ကǽသစရိတ်ကǽနက်ျသည့်အခါတွင ် အလǽပ်ဒဏရ်ာအာမခံ 

မǺ ေဆးǸံǽ၏ကǽသစရိတ်ကိǽ ထǽတ်ေပးမညြ်ဖစ်သည်။ 

〇  တာဝနထ်မ်းေဆာငစ်ဥ် ထခိိǽက်ဒဏရ်ာရƱပီး အလǽပ်နားရသည်အ့ခါတွင ် ၃ရက်စာကိǽ အလǽပ်သင ်

ခန်အ့ပ်သǾမǺေလျာ်ေပးƱပီး ၊ ၄ရက်ေနာက်ပိǽငး်ကိǽ အလǽပ်ဒဏရ်ာအာမခံမǺ အလǽပ်နားမ˪အတွက် 

ေလျာ်ေƭကးထǽတ်ေပးမညြ်ဖစ်သည။်   
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စာရွက်စာတမ်း၄ 

【၄-၁】ေချာ်ကျြခငး်
 

 မိǽးရွာ၍ ြငမ်းတွငေ်ရစိǽေနသည်အ့တွက် ေြခေချာ်နငး်မƱိပီး ေချာ်ကျခဲ့သည။်
 

・ေဘးကငး်လံǽြခǿံေရးစီမံမ၏˪လိǽအပ်ချက်
 

〇 ြငမ်း၏ေအာက်ေြခြပားတွင ်ေဘးတိǽက်ေဘာငတ်နး်မဆွထဲားြခငး်။
 

〇 မိǽးသညး်ြခငး်စသည် ့ ရာသဦတǽဆိǽးရွားမ ˪ (သိǽ)့ ြငမ်းဆငြ်ခငး်၊ ေြပာငး်လဲမြ˪ပǿƱပီးေနာက် ေကာငး်မွနစ်ာွ 

မစစ်ေဆးခဲ့ြခငး်။
 

・ အလǽပ်သငခ်န်အ့ပ်သǾ၏စီမံမ˪
 

〇 ြငမ်းမǺေချာ်ကျမက˪ိǽ Ƴကိǿတငက်ာကွယ်ရန ် စီမံလǽပ်ေဆာငရ်မည။် (ေဘးတိǽက် ေဘာငတ်နး်၊ ေဘာငြ်ပား၊ 

လက်ကိǽငတ်နး်တိǽအ့ား တပ်ဆငြ်ခငး်၊ လံǽြခǿံေရးခါးပတ်အားသံǽးစွဲြခငး်ကိǽ ထေိရာက်စာွ  လǽပ်ေဆာင ်

ရမည။်)
 

〇 မိǽးသညး်ြခငး်စသည် ့ရာသီဥတǽဆိǽးရွားမ ˪(သိǽ)့ ြငမ်းဆငြ်ခငး်၊ ေြပာငး်လဲမြ˪ပǿƱပီးေနာက်၊ သိǽမ့ဟǽတ်ပါက 

အလǽပ်မစခင ် စစေ်ဆးမြ˪ပǿလǽပ်ရာတွငေ်ချာ်ကျမက˪ိǽ Ƴကိǿတငက်ာကွယ်သည် ့ ပစȗညး်ကိရိယာများ 

တပ်ဆငထ်ားြခငး်ǹǺိမǹǺိ ေသချာေအာင ်စစေ်ဆးရမည်။
 

 

・ နညး်ပညာအလǽပ်သငအ်ားလံǽးအထǾးဂǸǽစိǽက်သင်သ့ည်အ့ချက်များ
 

〇  အလǽပ်ခွငသ်ည ် အြပငဘ်က်တွငǹ်Ǻိသည်အ့တွက် မိǽးစိǽြခငး်၊ ေလတိǽက်Ʊပီး ေဘးအကာြပǿတ်ေနြခငး် 

စသည် ့ အေြခအေနအရပ်ရပ်ြဖစေ်ပȆ ǳိǽငပ်ါသည။် အထǾးသြဖင် ့ ြမင်သ့ည်ေ့နရာǳǺင် ့ စǾးǹǺ ခȁနထ်က်သည် ့

ပစȗညး်များ၏အနးီတွင ် ေချာ်လဲပါကƳကီးမားသည် ့ မေတာ်တဆထခိိǽက်မǳ˪Ǻင် ့ ƭကံǿေတွ˺ ǳိǽငပ်ါသည။် 

ေကာငး်စွာသတိထားပါ။
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〇 ြမင်သ့ည်ေ့နရာများတွင ်သွားလာလ˪ပ်ǹǺားရာတွင ်တတ်ǳိǽငသ်မȂ လံǽြခǿံေရးခါးပတ် ပတ်ပါ။
 

〇 လက်ကိǽငတ်နး်မǹǺိသည်ေ့နရာအနးီသိǽ ့ မချဥ်းကပ်ပါရန။်
 

〇 ေအာက်ေြခဖက်တွင ်ပငွ်ေ့နေသာအေပါက်ကိǽ သတိထားပါ။
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【၄-၂】ြပǿတ်ကျြခငး်
 

 Slateြပားေခါငမ်ိǽးအား ြပǿြပငမ်လ˪ǽပ်ေဆာငရ်နအ်တွက် ေခါငမ်ိǽးေပȆတက်ရာတွင ် ေြခေအာက်ǹǺိ Slate 

ြပားကွƱဲပီး ြပǿတ်ကျသည်။
 

・ ေဘးကငး်လံǽြခǿံေရးစီမံမ˪၏လိǽအပ်ချက်
 

〇 နငး်ပါကအေပါက်ေပါက်Ʊပီးကȁံကျǳိǽငသ်ည် ့အǳȢရာယ်ǹǺိေသာ ေခါငမ်ိǽးေပȆတက်ခဲ့ြခငး်။
 

〇 ြဗက်အကျယ်၃၀စငတ်ီမီတာေကျာ်ǹǺိသည် ့လမ်းေလȂာက်ပျဥ်ြပားကိǽခငး်Ʊပီး ေဘးအကာကိǽ  

တပ်ဆငမ်က˪ိǽမလǽပ်ခဲ့ြခငး်။
 

・ အလǽပ်သငခ်န်အ့ပ်သǾ၏စီမံမ˪
 

〇  ေဘးကငး်လံǽြခǿံေရးစီမံမ˪ကိǽ ေဆာငရွ်က်Ʊပီးသည်အ့ထိ နငး်ပါကအေပါက်ေပါကƱ်ပီး ကȁံကျǳိǽငသ်ည့် 

အǳȢရာယ်ǹǺိေသာ ေခါငမ်ိǽးေပȆေပးမတက်ေစရန။်
 

〇 ြဗက်အကျယ်၃၀စငတ်ီမီတာေကျာ်ǹǺိသည် ့လမ်းေလȂာက်ပျဥ်ြပားကိǽခငး်Ʊပီး ေဘးအကာကိǽ တပ်ဆငရ်န။်
 

 

・ နညး်ပညာအလǽပ်သငအ်ားလံǽးအထǾးဂǸǽစိǽက်သင်သ့ည်အ့ချက်များ
 

〇 SlateြပားǳǺင်မ့Ǻနတ်ပ်ဆငထ်ားေသာ ေခါငမိ်ǽးေပȆဆိǽသည်မǺာ ƭကည်လ့Ȃင ် အǳȢရာယ်ကငး်သည်ဟǽ ထငရ် 

ေသာ်လည်းကိǽယ်ခǳȥာ၏အေလးချိနက်ိǽ မခံǳိǽငဘ်ကဲွƱဲပီး ြပǿတ်ကျမǹ˪Ǻိǳိǽငပ်ါသည။် ၎ငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ ထခိိǽက ်

ဒဏရ်ာရမမ˪ျား အများအြပားြဖစ်ပာွးေနပါသည။် အလǽပ်လǽပ်သည်အ့ခါတွင ် ေသချာစာွ လမ်းေလȂာက် 

ပျဥ်ြပားကိǽသံǽးƱပီး ၎ငး်ေနရာေပȆမǺလွဲƱပီးမသွားရနစ်သည် ့အလǽပ်ǷȄနƭ်ကားချက်ကိǽ လိǽက်နာပါ။
 

〇 ေရစိǽေနသည်ေ့ခါငမ်ိǽးအǽတ်ြပားေပȆတွငလ်ညး် အလွနေ်ချာေနသည်အ့တွက် သတိထားရန။်
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【၄-၃】ပျံသနး်လာ၊အေပȆမǺြပǿတ်ကျလာြခငး်
 

 ကရိနး်ြဖင် ့ Hသံမဏပိစȗညး်များကိǽဆွတဲငƱ်ပီး ထရပ်ကားေပȆသိǽေ့ြပာငး်တငစ်ဥ် ဆွတဲငဝ်နက်ိǽဆွထဲားသည့် 

သိǽငး်Ƴကိǿး၏ဝိǽငယ်ာပျက်Ʊပီး ဆွဲတငေ်နသည်Ｈ့သံမဏပိစȗညး်များအေပȆမǺြပǿတ်ကျလာသည်အ့တွက် ထခိိǽက် 

မလိǽ ြဖစ်သွားခဲ့သည။်
 

・ ေဘးကငး်လံǽြခǿံေရးစီမံမ˪၏လိǽအပ်ချက်
 

〇 ဝိǽငယ်ာƳကိǿးကိǽ မစစ်ေဆးခဲ့ြခငး်။
 

〇 ဆွတဲငဝ်န၏်ေအာက်သိǽခ့ျဥ်းကပ်ဝငေ်ရာက်ခဲ့ြခငး်။
 

・ အလǽပ်သငခ်န်အ့ပ်သǾ၏စီမံမ˪
 

〇 ဝိǽငယ်ာƳကိǿး၏Ƴကိǿးများ ပျက်စီးေနြခငး်ǹǺိမǹǺိကိǽ အလǽပ်မစခင ်စစ်ေဆးမြ˪ပǿလǽပ်Ʊပီး ပံǽမǺနသ်ံǽးǳိǽငသ်ညဟ်ǽ 

ေသချာမǺသာ သံǽးစွဲရန။် အလွနအ်မငး်ပျက်စီးေနေသာ ပစȗညး်ကိရိယာများကိǽ သံǽးစွဲမ˪မǹǺိေစရနစီ်မံရမည။်
 

〇 သိǽငး်Ƴကိǿးတပ်ဆငရ်ာတွင ်စမွ်းရညǳ်Ǻင်က့ိǽက်ညေီသာအထǾးသငƭ်ကားမရ˪ǹǺိထားသǾ၊ ကȁမ်းကျငမ်သ˪ငတ်နး် 

ƱပီးဆံǽးထားသǾမǺသာ လǽပ်ေဆာငရ်မည။်
 

〇 တွဲေလာငး်စွဲဝနမ်ျား၏ကန်သ့တ်အေလးချိနက်ိǽ သက်ဆိǽငသ်Ǿအားလံǽးကိǽအသေိပးရန။်
 

〇 ဝနပ်စȗညး်ကိǽဆွတဲငရ်ာတွငဆွ်တဲငဝ်နမ်ျား ြပǿတ်ကျ၊ လဲကျǳိǽငသ်ည်ေ့နရာအတွငး်သိǽ ့ မဝငရ်န။်
 

 

・ နညး်ပညာအလǽပ်သငအ်ားလံǽးအထǾးဂǸǽစိǽက်သင်သ့ည်အ့ချက်များ
 

〇  ပျက်စီးေနေသာ ဝိǽငယ်ာƳကိǿးကိǽမသံǽးြခငး်၊ ဝနပ်စȗညး်၏ေအာက်သိǽလ့ံǽးဝ မဝငေ်ရာက်ြခငး် တိǽက့ိǽ 

လိǽက်နာပါ။
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【၄-၄】အညˁပ်ခရံြခငး်
 

 ေဆာက်လǽပ်ေရးလǽပ်ငနး်သံǽးယာဥ်များ၏စက်ပǾးတွဲပစȗညး်(attachment)အား လဲလǺယ်လǽပ်ကိǽငစ်ဥ် 

ပǾးတွ ဲ ပစȗညး်မǺေရွ˺သွားƱပီး ၎ငး်ပǾးတွဲပစȗညး်ǳǺင်ဆ့လငဒ်ါƭကားထတဲွင ် လက်ေချာငး်အညˁပ်ခံရသည။်
 

・ ေဘးကငး်လံǽြခǿံေရးစီမံမ˪၏လိǽအပ်ချက်
 

〇 アタッチメントが動かないような固定措置が行われていなかった。 

 ပǾးတွဲပစȗညး်ကိǽမေရွ˺ေအာငထ်နိး်ရနမ်စီမခံဲ့ြခငး်။
 

・ အလǽပ်သငခ်န်အ့ပ်သǾ၏စီမံမ˪
 

〇  ပǾးတွဲပစȗညး်အားလဲလǺယ်မ ˪ (တပ်ဆငြ်ခငး်၊ြဖǿတ်ြခငး်)ကိǽ လǽပ်ကိǽငစ်ဥ် ပǾးတွဲပစȗညး်ကိǽမေရွ˺ေအာင ် 

လဲလǺယ်ရာတွငအ်သံǽးြပǿသည်စ့င(်သိǽ)့ေြမြပန်ေ့ပȆတွငလ်ǽပ်ေဆာငြ်ခငး်စသညြ်ဖင် ့ မတညƱ်ငမိ်ေသာအေြခ 

အေနတွင ်မလǽပ်ေဆာငရ်န။်
 

 

・ နညး်ပညာအလǽပ်သငအ်ားလံǽးအထǾးဂǸǽစိǽက်သင်သ့ည်အ့ချက်များ 

〇 အလǽပ်လǽပ်ထံǽးလǽပ်နညး်ကိǽ လိǽက်နာပါ။ 
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【၄-၅】ြပငး်ထနစ်ာွအတိǽက်ခံရြခငး်
 

 ြဖတ်သနး်သွားလာေနစဥ် ေြမတǾးစက်၏ေအာ်ပေရတာမǺ မြမငǳ်ိǽငေ်သာေနရာြဖစ်ေနသည့်အတွက် ေြမတǾး 

စက်မǺေနာက်ဆǽတ်ေနစဥ် သခံါးပတǳ်Ǻင်ထ့ခိိǽက်မိသွားသည။်
 

・ ေဘးကငး်လံǽြခǿံေရးစီမံမ˪၏လိǽအပ်ချက်
 

〇 ေြမတǾးစက်၏အလǽပ်လǽပ်ေဆာငမ်ည်ေ့နရာအတွငး်သိǽ ့ ဝငခ်ွင်မ့ြပǿသည်ဧ့ရိယာကိǽ ǹǺငး်လငး်စာွမထားဘ ဲ

လမ်းြပသǾကိǽထားƱပီး ေြမတǾးစက်အားလမ်းြပမ ˪မလǽပ်ေဆာငခ်ဲ့ြခငး်။
 

・ အလǽပ်သငခ်န်အ့ပ်သǾ၏စီမံမ˪
 

〇 ေမာငး်ǳǺငေ်နသည်ေ့ြမတǾးစက်၏အနးီသိǽမ့သွားǳိǽငေ်အာင ် အတားအဆးီများ၊Ƴကိǿးများြဖင် ့  

ဝငခ်ွင်မ့ြပǿ သည့်ဧရိယာကိǽထားြခငး်။ သိǽမ့ဟǽတ်ပါက လမ်းြပသǾကိǽထားြခငး်။
 

〇 ေြမတǾးစက်ကိǽေမာငး်ǳǺငသ်Ǿသည် ေဘးပတ်ဝနး်ကျငက်ိǽ ေသချာစွာƭကည်Ǹ˪့စစ်ေဆးƱပီး ေမာငး်ǳǺငရ်န။်
 

〇 ြဖတ်သနး်သွားလာသǾသည် ေမာငး်ǳǺငေ်နသည်ေ့ြမတǾးစက်၏အနးီသိǽမ့သွားရန။်
 

 

 

・ နညး်ပညာအလǽပ်သငအ်ားလံǽးအထǾးဂǸǽစိǽက်သင်သ့ည်အ့ချက်များ
 

〇 ေဆာက်လǽပ်ေရးလǽပ်ငနး်သံǽးစက်များ၏ ေǹǺ ˺တိǽး၊လǺည့်ပတ်မည်ေ့နရာကိǽ ေသချာေအာင ်ƭကည်ထ့ားပါ။  

〇 ဝငခ်ွင်မ့ြပǿသည်ေ့နရာအတွငး်သိǽ ့ မဝငရ်န။်
 

〇 လမ်းြပသǾ၏လမ်းǷȄနမ်က˪ိǽ လိǽက်နာပါ။
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【၄-၆】အပǾǹǺပ်ြခငး်
 

 အလǽပ်လǽပ်သည်ေ့နမ့နက်ပိǽငး်တွင ် ကျနး်မားေရးသိပ်မေကာငး်ဘ ဲ ေǳရွာသ၏ီေနပǾထဲမǺာ လမ်းခငး်သည် ့

အလǽပ်ကိǽလǽပ်ေနစဥ် သတိလစ်သလိǽြဖစ်၍ လဲကျခဲ့သည။်
 

・ ေဘးကငး်လံǽြခǿံေရးစီမံမ˪၏လိǽအပ်ချက်
 

〇 သင်ေ့လျာ်သည်န့ားချိနက်ိǽမေပးြခငး်၊ ၎ငး်အြပင ်ေရဓါတ်ǳǺင် ့ ဆားဓါတ်ြဖည့်စညး်ြခငး်ကိǽ လံǽေလာက်စာွ 

မလǽပ်ကိǽငခ်ဲ့ြခငး်။ 

・ စီမံမ˪
 

〇  အလǽပ်မလǽပ်ခင ် ၎ငး်ေန၏့မိǽးေလဝသသတငး်ကိǽ ƭကည်Ǹ˪့ရမည။် ၎ငး်အြပင ် အလǽပ်သမားများ၏ 

ကျနး်မားေရး အေြခအေနကိǽ စစ်ေဆးရမည။်
 

〇 ေနလ့ည်ေခါင၏် အလǽပ်လǽပ်ချိနက်ိǽေလျာခ့ျြခငး်စသည် ့အလǽပ်လǽပ်ချိနǳ်Ǻင်ပ့တ်သတ်Ʊပီး ƭကံစညရ်မည်။
 

〇  အရိပ်ǹǺိသည်ေ့နရာကိǽထားƱပီး သင်ေ့လျာ်သည်န့ားချိနက်ိǽယǾǳိǽငေ်အာငစီ်မံ၍ ေရဓါတ်ǳǺင် ့ ဆားဓါတ်ကိǽ 

ေသာက်သံǽးရမည။်
 

 

 

・နညး်ပညာအလǽပ်သငအ်ားလံǽးအထǾးဂǸǽစိǽက်သင်သ့ည်အ့ချက်များ
 

〇 ကျနး်မာေရးမေကာငး်သည်အ့ခါတငွ ်ဒǽကȓမခဘံ ဲချကခ်ျငး်တငြ်ပရန။် 
 


