
အတည္ျပဳရန္

‌1.  ‌ေရာဂါက ူးစက္မႈက ို‌ကာကြယ္တာူးဆ ူးရန္ ‌လိုပ္ေဆာင္ပိုုံ

・လိုပ္ငန္ူးခြင္၏‌အၾက ူးအကဲသည္‌က ိုရ ိုနာေရာဂါ‌ျပန္႕ပြါူးမႈအာူး‌ကာကြယ္ရန္‌တက္တက္ႂကြႂကြ‌လိုပ္ေဆာင္ေနေၾကာင္ူး‌ျပသျပ ူး၊‌

အလိုပ္သမာူးမ်ာူးအာူး‌ေရာဂါက ူးစက္ျခင္ူးမွ‌ကာကြယ္ျခင္ူးက ို‌ျမႇင့္တင္ရန္‌အေရူးၾက ူးေၾကာင္ူး‌အသ ေပူးလ်က္ရွ သည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အလိုပ္ခြင္တြင္‌က ူးစက္ေရာဂါက ို‌ကာကြယ္ေရူးေဆာင္ရြက္ရန္‌တာဝန္ယ ရမည့္သ ‌ႏွင့္‌တာ၀န္ခုံမ်ာူးက ို‌ခန႔္္အပ္သည္။‌ (က်န္ူးမာသန႔္္ရွင္ူးေရူး‌

မန္ေနဂ်ာ၊‌က်န္ူးမာသန႔္္ရွင္ူးေရူးအာူး‌ျမႇင့္တင္ေပူးသ ‌စသည္ )
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・ကိုမၸဏ ၏‌လိုပ္ေဆာင္ေနမႈ၊‌စည္ူးမ်ဥ္ူးမ်ာူးအာူး‌အလိုပ္သမာူးအာူးလိုုံူးအာူး‌အသ ေပူးလ်က္ရွ သည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အလိုပ္သမာူးမ်ာူးက‌က ူးစက္ေရာဂါ‌ကာကြယ္ေရူး‌လိုပ္ေဆာင္မႈမ်ာူးအာူး‌ျပဳလိုပ္ရန္‌ညႊန္ၾကာူးျပသေပူးရန္‌စ မုံခန႔္္ခြဲႀက ူးၾကပ္ေရူး‌တာ၀န္ခုံမ်ာူးအာူး

‌အသ ပညာ‌ေပူးလ်က္ရွ သည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・လိုုံျခ ုဳံေရူး‌ႏွင့္‌က်န္ူးမာသန႔္္ရွင္ူးေရူး‌ေကာ္မတ ၊‌က်န္ူးမာသန႔္္ရွင္ူးေရူး‌ေကာ္မတ ‌စသည္‌အလိုပ္သမာူးႏွင့္‌အသိုုံူးျပဳသ မ်ာူး‌စိုေနသည့္‌ေနရာတြင္‌

က ိုရ ိုနာ‌က ူးစက္ေရာဂါ‌ျပန္႕ပြါူးမႈက ို‌တာူးျမစ္ရန္‌ေခါင္ူးစဥ္ျဖင့္‌လိုပ္ငန္ူးခြင္၏‌အေျခအေနမွန္ႏွင့္‌က ိုက္ည ေသာ‌

လက္ေတြ႕လိုပ္ေဆာင္ႏ ိုင္သည့္အစ အမုံမ်ာူးက ို‌ေဆြူးေႏြူးလ်က္ရွ သည္။

လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အလိုပ္ခြင္ျပင္ပတြင္လည္ူးအလိုပ္သမာူးမ်ာူးအာူး‌က ူးစက္ေရာဂါမွကာကြယ္ေရူး‌အတြက္လိုပ္ေဆာင္မႈမ်ာူးျပဳလိုပ္ရန္‌‌ေရာဂါက ူးစက္မႈ‌တ ိုူးျမႇင့္ေသာ‌

"အခန္ူးက႑၅‌ခို"‌ႏွင့္　ေနထ ိုင္မႈ‌ပိုုံစုံအသစ္" ၏‌လက္ေတြ႕က်ေသာ‌ဥပမာမ်ာူးအေၾကာင္ူးက ို‌အလိုပ္သမာူးမ်ာူးအာူးလိုုံူးက ို‌အသ ေပူးလ်က္ရွ သည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・က ိုရ ိုနာေရာဂါ‌ထ ေတြ႕မႈ‌အတည္ျပဳ‌အက္ပလ ေကူးရွင္ူး‌ (COCOA) အာူး‌အသ ေပူးျပ ူး‌Install လိုပ္ရန္‌အလိုပ္သမာူးမ်ာူးအာူး‌

အၾကုံျပဳလ်က္ရွ သည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

２‌ေရာဂါက ူးစက္မႈက ို‌ကာကြယ္ရန္‌အေျခခုံက်ေသာ  လိုပ္ေဆာင္ပိုုံ

・လ တစ္္ူးႏွင့္‌တစ္္ူး‌အကြာအေဝူးအာူး‌အတတ္ႏ ိုင္ဆိုုံူး‌ 2m (၆‌ေပခန႔္္)   (အနဲဆိုုံူး‌1m) (၃‌ေပခန႔္္)‌ျခာူးထာူးေစသည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・စကာူးေျပာသည့္အခါ‌အတတ္ႏ ိုင္ဆိုုံူး‌မ်က္ႏွာျခင္ူးဆ ိုင္ထာူးျခင္ူးက ို‌ေရွာင္ရွာူးေစသည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အျပင္ထြက္သည့္အခ  ်န္၊‌အေဆာက္အ္ူးအတြင္ူး‌ရွ သည့္အခ  ်န္၊‌စကာူးေျပာဆ ိုသည့္‌အခါမ်ာူးတြင္‌ေရာဂါအေျခအေန‌မရွ လည္ူး‌ Mask က ို

‌ႏွာေခါင္ူးအကာ‌ဝတ္ဆင္ထာူးေစသည္။‌‌‌‌※အကယ္၍‌က ိုယ္ပ ျခင္ူးမ  ်ဳူး‌ရွ ပါက‌နုံပါတ္‌6  က ို‌ဖတ္ရႈစစ္ေဆူးပါ။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・လက္ေဆူးျခင္ူးအာူး‌စကၠန္႔္‌၃၀‌ၾကာ‌လက္ႏွင့္‌ဆပ္ျပာျဖင့္‌ညင္သာစြာ‌ပြတ္၍‌ေဆူးေစသည္။‌ (လက္ႏွင့္‌လက္ေခ်ာင္ူးမ်ာူး‌ပ ိုူးသတ္ေဆူးက ိုလည္ူး

‌အသိုုံူးျပဳႏ ိုင္သည္)။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အျခာူး（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

အလိုပ္ခြင္တြင္‌က ိုရ ိုနာ‌ေရာဂါ‌က ူးစက္မႈ‌ျပန့္ပြါူးျခင္ူးမွ‌ကာကြယ္ရန္အတြက္‌စစ္ေဆူးရမည့္‌စာရင္ူး

အေၾကာင္ူးအရာ‌

（１）ေရာဂါက ူးစက္မႈက ို‌ကာကြယ္ရန္‌အေျခခုံအခ်က္‌ (၃)ခ်က္‌- (၁) ရိုပ္ပ ိုင္ူးဆ ိုင္ရာ‌အကြာအေဝူး‌‌ထာူးရွ ရန္၊‌ (၂) Mask‌ႏွာေခါင္ူးအကာတပ္ရန္၊‌ (၃) လက္ေဆူးရန္

１ ဤစစ္ေဆးရမည့္ စာရင္းသည္ အလုပ္ခြင္တြင္ က ုရ ုနာ ေရာဂါ က းစက္မႈ မျပန႔္္ပြါးေစရန္အတြက္ အေျခခံက ေသာ အစီအမံမ ား၏ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ အေျခအေနက ု အတည္ျပဳရန္ ရည္ရြယ္သည္။
２ ယင္းတ ု႔္ထတဲြင္ လုပ္ငန္းအမ  ဳးအစား၊ အလုပ္ပုံစံ၊ အလုပ္အမ  ဳးအစား  တ ု႔္အေပၚ မ တည္၍ အခ  ဳ႕အခ က္မ ားမ ာ လုပ္ေဆာင္ရန္ အခက္အခဲမ ား 
ရ  န ုင္သည္။ ထ ု႔္ေၾကာင့္ အခ က္ အားလံုးက ု (‌လုပ္ေဆာင္ေနျခင္း)‌မဟုတ္လည္း စီမံလုပ္ေဆာင္ေနမႈသည္ မလုံေလာက္ဟု မဆ ုလ ုပါ။ 
လုပ္ငန္းခြင္၏ အေျခအေနမ န္က ု အတည္ျပဳရန္ႏ င့္ အားလံုး (အလုပ္ရ င္၊ အလုပ္သမား)‌မ  ခ က္ခ င္း လုပ္ေဆာင္န ုင္မည့္ အရာမ ားက ု 
တ က ေသခ ာစြာ လုပ္ေဆာင္ျခင္းသည္ အေရးႀကီးသည္။
３ အတည္ျပဳထားတဲ့ ရလာဒ္မ ားက ု က န္းမာသန႔္္ရ င္းေရး ေကာ္မတီအစရ  သည္တ ု႔္အား အစီရင္ခံပါ။ အစီအမံမ ားတြင္ မလုံေလာက္သည့္ 
အခ က္မ ားရ  ပါက စုံစမ္းစစ္ေဆးမႈမ ားက ု ျပဳလုပ္ေစၿပီး ပ ုမ ုတ ုးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ။ ထ ု႔္ျပင္ ထ ုရလာဒ္မ ားႏ င့္ ပတ္သက္ၿပီး
အလုပ္သမားအားလံုးမ  အတည္ျပဳန ုင္ရန္ ေဆာင္ရြက္ပါ။

က န္းမာသန႔္္ရ င္းေရးေကာ္မတီအား ဖြ႕ဲစည္းမထားရ   ေသာ အလုပ္ခြင္တြင္ အလုပ္ရ င္မ  က ုယ္တ ုင္စစ္ေဆးျခင္း ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ အသုံးျပဳပါ။
※ အၿမ ဳ႕ၿမ ဳ႕အနယ္နယ္ရ   အလုပ္သမား႐ုံးုံး၊ အလုပ္လုပ္ျခင္း စံႏႈန္း စစ္ေဆးေရး႐ုံးုံးသ ု႔္ အစီရင္ခံ ရန္ မလ ုအပ္ပါ။

လုံျခဳံေရး ႏ င့္ က န္းမာသန႔္္ရ င္းေရး ေကာ္မတီ/ က န္းမာသန႔္္ရ င္းေရး ေကာ္မတီ၏ စာရြက္စာတမ္း : 2020 ခုႏ စ္ လ
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အတည္ျပဳရန္အေၾကာင္ူးအရာ‌

（２）ေအာက္ပါအခ်က္‌၃ခ်က္အာူး‌လိုုံူး၀‌ေရွာင္ရွာူးပါရန္

・အခ်က္‌၃ခ်က္‌(လ စိုလ ေဝူး၊‌န ူးကပ္စြာေနျခင္ူး၊‌အလိုုံပ တ္ျခင္ူး ) က ို‌ေရွာင္ရွာူးရန္‌လိုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ာူးက ို‌အာူးလိုုံူးအာူး‌အသ ေပူးထာူးျပ ူး

‌လိုပ္ငန္ူးခြင္‌‌ျပင္ပအပါအဝင္‌ေရွာင္ရွာူးၾကရန္‌ေသခ်ာစြာ‌လိုပ္ေဆာင္ေစသည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အျခာူး（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

（３）ေန႕စဥ္‌က်န္ူးမာေရူး‌စစ္ေဆူးမႈ

・အလိုပ္မဝင္ခင္‌က ိုယ္အပ ခ  ်န္က ို‌တ ိုင္ူးတာေစရန္‌အာူးလုံိုူးက ို‌အသ ေပူးျပ ူး‌ေသခ်ာစြာ‌လိုပ္ေဆာင္ေစသည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အလိုပ္တက္သည့္အခါ‌အာူးလိုုံူး၏‌ေန႕စဥ္‌က်န္ူးမာေရူးအေျခအေန‌ (က ိုယ္ပ ျခင္ူး၊‌ေညာင္ူးညာျခင္ူး‌မ်ာူးပါဝင္ရွည့္‌အေအူးမ သည့္‌လကၡဏာမ်ာူး

‌ရွ မရွ ၊‌အရသာႏွင့္‌အနုံ႕‌မ်ာူး‌ပိုုံမွန္မဟိုတ္သည္မ်ာူး‌ရွ မရွ )က ို‌စစ္ေဆူးလ်က္ရွ သည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・က်န္ူးမာေရူး‌အေျခအေနမေကာင္ူးပါက‌႐ိုး ိုူးသာူးစြာ‌အသ ေပူးႏ ိုင္ရန္‌လြယ္က ေသာ‌ပတ္ဝန္ူးက်င္က ို‌ဖန္တ ူးျပ ူး၊‌က်န္ူးမာေရူး‌အေျခအေန

‌မေကာင္ူးေၾကာင္ူး‌တ ိုင္တန္ူးလာပါက‌အလိုပ္‌မလိုပ္ခ ိုင္ူးေစရန္၊‌ရ ိုူးသာူးစြာ‌အသ ေပူးၿပ ူး‌အနာူးယ ျခင္ူးက ို‌နစ္နာမႈရွ ေစေသာ‌က ိုင္တြယ္မႈမ်ာူး

‌မလိုပ္ေစရန္‌လိုပ္ငန္ူးခြင္အာူး‌အတည္ျပဳ‌စစ္ေဆူးလ်က္ရွ သည္။

လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အျခာူး（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

（４）အေထြေထြ‌က်န္ူးမာေရူး‌အာမခုံခ်က္

・အခ ်န္ၾကာျမင့္စြာ‌အလိုပ္လိုပ္ျခင္ူးမွ‌ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္ူး‌စသည့္‌ပင္ပန္ူးႏြမ္ူးနယ္မႈမ်ာူး‌မစိုပိုုံလာေစရန္‌ဂ႐ိုးိုစ ိုက္လ်က္ရွ သည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အာဟာရလိုုံေလာက္ေအာင္‌စာူးသိုုံူးျခင္ူး၊‌လိုုံေလာက္ေအာင္‌အ ပ္ျခင္ူး‌စသည္မ်ာူးအာူး‌အာူးလိုုံူးက ို‌အသ ေပူးျပ ူး‌ေသခ်ာေဆာင္ရြက္ေစသည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အျခာူး（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・"နည္ူးပညာ‌က ို‌အသိုုံူးျပဳ၍‌အလိုပ္လိုပ္ျခင္ူး‌ႏွင့္‌အလွည့္က်‌အလိုပ္လိုပ္ျခင္ူး " စနစ္မ်ာူးက ို‌အသိုုံူးျပဳလ်က္ရွ သည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・"အခ ်န္အနည္ူးငယ္ျခာူးေသာ‌အလိုပ္ခ  ်န္ျဖင့္‌သက္ေတာင့္သက္သာ‌ရွ ေစျခင္ူး " က ို‌အေကာင္အထည္ေဖာ္လ်က္ရွ သည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・ရိုုံူး၏‌လ ္ူးေရ‌သ ပ္သည္ူးမႈက ို‌ေလွ်ာ့ခ်မည့္‌ "ရိုုံူးက ို‌က်ယ္က်ယ္ဝန္ူးဝန္ူးျဖင့္" က ို‌အေကာင္အထည္ေဖာ္လ်က္ရွ သည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・"အစည္ူးအေဝူးက ို‌‌Online‌ျဖင့္" အေကာင္အထည္ေဖာ္လ်က္ရွ သည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・"လ ပ္စာကတ္‌လဲလွယ္မႈက ို‌Online‌ျဖင့္" အေကာင္အထည္ေဖာ္လ်က္ရွ သည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・"မ်က္ႏွာခ်င္ူးဆ ိုင္‌အစည္ူးအေဝူးမ်ာူးက ို‌ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္ူးသည့္ေနရာႏွင့္‌ Mask တပ္ျခင္ူးျဖင့္" က ို‌အေကာင္အထည္ေဖာ္‌လ်က္ရွ သည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

（６）က ိုရ ိုနာေရာဂါက ူးစက္မႈႏွင့္‌ပတ္သက္ေသာ‌သတင္ူးအခ်က္အလက္မ်ာူး‌စိုေဆာင္ူးျခင္ူး

・ႏ ိုင္ငုံ၊‌ေဒသႏၲရအစ ိုူးရ၊‌ဂ်ပန္န ိုင္ငုံ‌ခရ ူးသြာူးလာေရူးဆ ိုင္ရာ‌ေဆူးဘက္ဆ ိုင္ရာ‌အသင္ူး၊‌ဂ်ပန္လိုပ္ငန္ူးခြင္ဆ ိုင္ရာ‌က်န္ူးမာေရူးအသင္ူး

‌စသည့္‌အမ်ာူးျပည္သ အက ်ဳူးစ ူးပြါူးအတြက္‌ေဆာင္ရြက္ေသာ‌ပညာေရူးဆ ိုင္ရာ‌အဖြဲ႕အစည္ူးမ်ာူး၏‌အင္တာနက္စာမ်က္ႏွာ‌မ်ာူးမွ

‌ေနာက္ဆိုုံူးရ‌‌‌သတင္ူးအခ်က္အလက္မ်ာူးအာူး‌စိုေဆာင္ူးလ်က္ရွ သည္။

လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အျခာူး（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

３‌ေရာဂါက ူးစက္မႈက ို‌ကာကြယ္တာူးဆ ူးရန္‌လက္ေတြ႕က်ေသာလိုပ္ေဆာင္ပိုုံမ်ာူး

（１）အေျခခုံ‌လိုပ္ေဆာင္ပိုုံမ်ာူး

・(၁)‌ေလဝင္ေလထြက္‌မေကာင္ူးေသာ‌ပ တ္ေလွာင္ထာူးသည့္‌ေနရာ၊‌ (၂) လ ္ူးေရ‌အေျမာက္အမ်ာူး‌စိုေဝူးေနျခင္ူး၊‌ (၃) န ူးကပ္စြာ

‌စကာူးေျပာဆ ိုျခင္ူး‌အသုံထြက္ျခင္ူး‌စသည့္‌ "သတ ျပဳရမည့္အခ်က္‌၃ခ်က္‌" က ို‌တစ္ျပ ဳင္နက္တည္ူး‌ျဖစ္ေစႏ ိုင္မည့္‌လိုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ာူးက ို

‌မျပဳလိုပ္ေစရန္‌ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွ သည္။

လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အထက္ပါ‌‌"သတ ျပဳရမည့္အခ်က္‌၃ခ်က္‌" တစ္ျပ ဳင္နက္တည္ူးမဟိုတ္လည္ူး၊‌အႏၲရာယ္က ို‌ေလွ်ာ့ခ်ႏ ိုင္ရန္‌ "သတ ျပဳရမည့္

‌အခ်က္မ်ာူးအာူး‌လိုုံူး၀မလိုပ္ျခင္ူး‌သိုည " က ို‌ရည္ရြယ္လ်က္ရွ သည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အျခာူး（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

（５）"လ ေနမႈပိုုံစုံအသစ္" ၏‌လက္ေတြ႕ဥပမာတြင္‌ေဖာ္ျပထာူးသည့္‌ "အလိုပ္လိုပ္သည့္‌ပိုုံစုံအသစ္" အာူး‌‌အေကာင္အထည္ေဖာ္‌လိုပ္ေဆာင္ပိုုံ‌ႏွင့္ပတ္သက္၍
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အတည္ျပဳရန္အေၾကာင္ူးအရာ‌

（２）ေလဝင္ေလထြက္‌မေကာင္ူးေသာ‌အလိုုံပ တ္ေနရာမ်ာူးအာူး‌ေကာင္ူးမြန္ေအာင္လိုပ္ျခင္ူး

 ・အလိုပ္ခြင္ရွ ရာ‌အေဆာက္အဥ ူးသည္‌စက္ျဖင့္ေလဝင္ေလထြက္ေစျခင္ူး‌ (ေလေအူးေပူးစက္‌(သ ို႕)‌ေလဝင္ေလထြက္စတ္‌တပ္ဆင္ထာူးျခင္ူး ) 

ျဖစ္ပါက‌အေဆာက္အ္ူးသန္႕ရွင္ူးေရူး‌ဥပေဒ၏‌ေလထိုပတ္ဝန္ူးက်င္‌စုံခ  ်န္စုံညႊန္ူးမ်ာူးႏွင့္‌က ိုက္ည ေစသည္။‌

(သ ို့‌ေသာ္အပ ခ  ်န္က ို၁၈ဒ ဂရ စင္တ ဂရ တ္ထ ထ န္ူးသ မ္ူးပါ )

လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・႐ိုးိုုံူးအေဆာက္အဥ ူး၏‌ျပတင္ူးေပါက္ဖြင့္လ ိုက္ေသာအခါ‌ေဆာင္ူးရာသ တြင္‌ "ေလဝင္ေလထြက္‌မေကာင္ူးေသာ‌

အလိုုံပ တ္ေနရာမ်ာူး"က ိုလက္ကမ္ူးစာေစာင္တြင္‌အႀကုံျပဳထာူးသည့္‌‌ေလဖလွယ္သည့္‌နည္ူးစနစ္မ်ာူး‌ျဖင့္‌အခန္ူး၏‌အပ ခ  ်န္‌၁၈‌ ℃အထက္ႏွင့္‌

စ ိုထ ိုင္ူးဆက ို‌၄၀% သ ို႔္မဟိုတ္ထ ိုထက္ပ ို၍‌ျမင့္ေအာင္ထ န္ူးသ မ္ူးပါ။‌

တစ္ခ  ်န္တည္ူးမွာပင္သင့္ေတာ္ေသာေလဝင္ေလထြက္အတြက္ျပတင္ူးေပါက္မ်ာူးက ိုဖြင့္ထာူးပါ (HEPA filter 

ႏွင့္အတ ေလသန႔္္စင္စက္က ိုသင့္ေတာ္စြာအသိုုံူးျပဳျခင္ူးအပါအဝင္ ) ။

လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・ရထာူးအစရွ သၫ့့္အမ်ာူးျပည္သ သယ္ယ ပ ို႕ေဆာင္ေရူးယာဥ္မ်ာူးက ို‌အသိုုံူးျပဳေနစဥ္‌ျပတင္ူးေပါက္ဖြင့္ျခင္ူးအာူးျဖင့္‌

ပ ူးေပါင္ူးေဆာင္ရြက္ရန္အာူးလိုုံူးအာူး‌အသ ေပူးထာူးသည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အျခာူး（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

（３）လ အမ်ာူး‌စိုေဝူးသည့္ေနရာမ်ာူးက ို‌ပ ိုမ ိုေကာင္ူးမြန္ေအာင္ျပဳလိုပ္ျခင္ူး

・လိုပ္ငန္ူးအမ  ်ဳူးအစာူးေပၚမ တည္၍‌တတ္ႏ ိုင္သေလာက္‌ရိုုံူးတက္ျခင္ူးက ို‌ထ န္ူးခ်ဳပ္ျခင္ူးအာူး‌ၾက ဳူးစာူးေဆာင္ရြက္လ်က္ရွ သည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・ရထာူး၊‌ဘတ္စ္ကာူးမ်ာူးတြင္‌တစ္ျခာူးသ ႏွင့္‌ပ ူးကပ္ျခင္ူးအာူး‌ေရွာင္ရွာူးရန္‌အခ  ်န္အနည္ူးငယ္ျခာူးေသာ‌အလိုပ္ခ  ်န္၊‌စက္ဘ ူးျဖင့္‌ရိုုံူးတက္ျခင္ူး၊‌

က ိုယ္ပ ိုင္ကာူးျဖင့္ရိုုံူးတက္ျခင္ူး‌စသည္မ်ာူးက ို‌လိုပ္ေဆာင္ေစသည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・ဗ ဒ ယ ို၊‌Web မ်ာူးျဖင့္‌အစည္ူးအေဝူး‌လိုပ္ေဆာင္ျခင္ူးျဖင့္‌လ မ်ာူးစိုေဝူးသည့္‌အစည္ူးအေဝူးမ်ာူးက ို‌အတတ္ႏ ိုင္ဆိုုံူး‌ေရွာင္ရွာူးေစသည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・မ်က္ႏွာခ်င္ူးဆ ိုင္‌အစည္ူးအေဝူးမ်ာူး‌က်င္ူးပသည့္အခါတြင္‌အေျခခုံအာူးျဖင့္‌ Mask ‌ႏွာေခါင္ူးအကာ‌တပ္ျခင္ူး၊‌လ တစ္္ူးႏွင့္‌တစ္္ူး‌

အကြာအ‌ေ၀ူးအာူး‌တတ္ႏ ိုင္ရင္‌2m (၆‌ေပခန႔္္)   (အနဲဆိုုံူး‌1m) (၃‌ေပခန႔္္)‌ျခာူးေစျပ ူး၊‌တတ္ႏ ိုင္သမွ်‌မ်က္ႏွာခ်င္ူးဆ ိုင္ျခင္ူးက ို‌ေရွာင္ရွာူးေစသည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・ဧည့္သည္ႏွင့္‌ဆက္ဆုံရသည့္‌အလိုပ္မ်ာူးတြင္‌တစ္္ူးႏွင့္‌တစ္္ူး‌န ူးကပ္စြာ‌မ်က္ႏွာခ်င္ူးဆ ိုင္ျခင္ူးအာူး‌ေရွာင္ရွာူး၍‌မရပါက‌အလိုပ္သမာူးမ်ာူးအာူး

 Mask တပ္ေစျပ ူး‌တစ္္ူးႏွင့္‌တစ္္ူးၾကာူးတြင္‌အၾကည္ေရာင္ဖ ိုက္ဘာျပာူး၊‌မ ူးမေလာင္ႏ ိုင္ေသာ‌‌ထြင္ူးေဖာက္ျမင္ရေသာ‌ကန္႔္လန႔္္ကာမ်ာူးျဖင့္‌

ကာေစသည္။

လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အလိုပ္ခြင္ျပင္ပ‌(ဘတ္စ္ကာူးစ ူးခ  ်န္စသည္) တြင္လည္ူး‌Mask‌ႏွာေခါင္ူးအကာ‌တပ္ျခင္ူး၊‌ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္ူးေစျခင္ူး၊‌တစ္္ူးႏွင့္‌တစ္္ူး‌

အကြာအေဝူးထာူးျခင္ူး‌စသည္၊‌သတ ထာူးရန္အခ်က္‌၃ခ်က္က ို‌ေရွာင္ရွာူးရန္‌ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွ သည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အျခာူး（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

（４）ထ ေတြ႕မႈျဖင့္‌က ူးစက္ျခင္ူးမွ‌ကာကြယ္ျခင္ူး

・အရာမ်ာူး၊‌‌ပစၥည္ူးက ရ ယာမ်ာူး‌ (ဥပမာဖိုန္ူး၊‌ကြန္ပ်ဳတာ၊စာူးပြဲစသည္ )ႏွင့္‌က ရ ယာတန္ဆာပလာမ်ာူးအာူး‌လ အမ်ာူးျဖင့္‌အသိုုံူးျပဳျခင္ူးက ို‌

တတ္န ိုင္သေလာက္‌‌ေရွာင္ရွာူးေစသည္။‌အသိုုံူးျပဳရမည့္အခါတြင္‌အသိုုံူးမျပဳမ ႏွင့္‌အသိုုံူးျပဳျပ ူးခ  ်န္တြင္‌လက္ေဆူးျခင္ူး၊‌လက္ႏွင့္‌

လက္ေခ်ာင္ူးမ်ာူးအာူး‌ပ ိုူးသတ္ျခင္ူးက ို‌ေသခ်ာစြာ‌ေဆာင္ရြက္ေစသည္။

လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・ထ ိုင္သည့္ေနရာက ို‌လြတ္လပ္စြာ‌ေရြူးခ်ယ္ထ ိုင္န ိုင္သည့္‌စနစ္က ိုသိုုံူးသည့္‌႐ိုးိုုံူးခန္ူးမ်ာူးတြင္‌အသိုုံူးမျပဳခင္‌ႏွင့္‌အသိုုံူးျပဳၿပ ူးေနာက္‌ပ ိုူးသတ္ေဆူးျဖင့္

‌ထ ိုင္ခိုုံေနရာက ိုသန႔္္စင္ရန္၊‌ထ ိုင္ခိုုံမ်ာူးၾကာူးက ို‌ေသခ်ာေနရာျခာူးထာူးရန္၊‌အသိုုံူးျပဳမႈမ်ာူးအာူး‌မွတ္တမ္ူးတင္ျခင္ူးတ ို႔္အာူး‌ျပဳလိုပ္ေနပါသည္။

・အလိုပ္ခြင္အတြင္ူးတြင္‌အလိုပ္သမာူး‌အမ်ာူးထ ေတြ႕မႈရွ ေသာ‌ပစၥည္ူးမ်ာူး၊‌စက္ပစၥည္ူးႏွင့္‌တန္ဆာပလာမ်ာူးအာူး‌မၾကာခဏ‌အရက္ျပန္‌ (ပါဝင္မႈ‌

ပမာဏ‌၆၀% သ ို႔္မဟိုတ္ထ ိုထက္ပ ို)၊‌ဆာဖာကန့္‌သ ို႔္မဟိုတ္ဆ ိုဒ ယမ္ဟ ိုက္ပ ိုလ ိုလစ္၏‌၀ .၀၅%‌ေရအေရာျဖင့္‌ေဆူးေၾကာျခင္ူး၊‌ပ ိုူးသတ္ျခင္ူးက ို‌

ေဆာင္ရြက္ေစသည္။

※လ အမ်ာူးရွ သည့္‌ပတ္ဝန္ူးက်င္တြင္‌ပ ိုူးသတ္ျခင္ူးႏွင့္‌ပ ိုူးေကာင္မ်ာူးေသေစသည့္‌ပစၥည္ူးမ်ာူးအာူး‌ျဖန္ူးျခင္ူးသည္‌မ်က္စ ႏွင့္‌အေရျပာူးအေပၚ‌

ေရာက္ရွ ျခင္ူး၊‌ရွွဴရွ က္မ ျခင္ူးမွ‌က်န္ူးမာေရူးဆ ိုင္ရာ‌သက္ေရာက္မႈမ်ာူး‌ရွ ႏ ိုင္သည့္အတြက္‌အာူးမေပူးပါ။

လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အျခာူး（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ
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အတည္ျပဳရန္အေၾကာင္ူးအရာ‌

・လိုပ္ငန္ူးခြင္တြင္‌(လိုပ္ေဖာ္က ိုင္ဖက္‌အပါအဝင္) အျခာူးသ ႏွင့္‌ေျပာဆ ိုသည့္အခါ‌က်ယ္ေလာင္စြာ‌မေျပာဘဲ‌တတ္ႏ ိုင္သမွ်‌အကြာအေဝူးတစ္ခို‌

ထာူးရွ ေစသည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・ျပင္ပလ မ်ာူး၊‌ဧည့္သည္မ်ာူး၊‌စ ူးပြါူးေရူးလိုပ္ေဖာ္က ိုင္ဖက္မ်ာူးႏွင့္‌မ်က္ႏွာခ်င္ူးဆ ိုင္‌ထ ေတြ႕မႈ‌၊‌အန ူးကပ္အကြာအေဝူးမွ‌ေျပာဆ ိုမႈက ို‌အတတ္ႏ ိုင္ဆိုုံူး

‌ေရွာင္ရွာူးေစသည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・မျဖစ္မေန‌MASK‌ႏွာေခါင္ူးကာ‌မပါပဲ‌1m (၃‌‌ေပ‌ခန္႔္) အကြာမွ‌‌ေျပာရပါက‌၁၅မ နစ္အတြင္ူးသာ‌ေျပာေစသည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・ဖိုန္ႏွင့္‌ဓာတိုပစၥည္ူးမ်ာူးစသည့္‌အကာအကြယ္အျဖစ္‌အသက္႐ိုးႉရန္‌Mask‌ႏွာေခါင္ူးကာတပ္ရန္‌လ ိုအပ္ေသာ‌အလိုပ္မ်ာူးအတြက္‌အသုံျဖင့္‌

ဆက္သြယ္သည့္အခါ‌Mask က ို‌မဖယ္ရွာူးရန္‌အသ ေပူးလ်က္ရွ သည္။‌အသုံခ်ဲ႕စက္‌အသိုုံူးျပဳျခင္ူး‌ (သ ို႔္) အသုံထိုတ္လႊင့္သည့္‌ဘိုတ္ျပာူးပါသည့္‌

Mask မ်ာူးအာူး‌အသိုုံူးျပဳေစလ ိုသည္။

လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အျခာူး（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

（６）ဘုံိုအသိုုံူးျပဳေသာ‌အ မ္သာမ်ာူး‌သန္႕ရွင္ူးေရူး

・လ မ  ်ဳူးစိုုံ‌ထ ေတြ႕မႈရွ ေသာေနရာမ်ာူးတြင္သန္႕ရွင္ူးေအာင္ျပဳလိုပ္ျခင္ူး‌ပ ိုူးသတ္ေစျခင္ူးမ်ာူးက ို‌ေဆာင္ရြက္ေစသည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အ မ္သာ၏‌ၾကမ္ူးျပင္ႏွင့္‌နုံရုံမ်ာူးတြင္‌ဆ ိုဒ ယမ္‌ဟ ိုက္ပ ိုကလ ိုရစ္‌၀ .၁%‌ေရေရာ‌ျဖင့္‌လက္အ တ္အသိုုံူးျပဳျပ ူး‌‌သန္႕စင္ပ ိုူးသတ္သည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အ မ္သာအဖိုုံူးက ို‌ပ တ္ျပ ူး‌အညစ္အေၾကူးမ်ာူးက ို‌စ ူးဆင္ူးေစရန္‌ေဖာ္ျပသည္။‌ (အ မ္သာခြက္အတြင္ူးသည္‌ပိုုံမွန္‌သန္႕ရွင္ူးမႈျဖင့္‌လိုုံေလာက္သည္ ) လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・စကၠွဴ‌လက္သိုတ္ပိုဝါမ်ာူး‌တပ္ဆင္ျခင္ူး‌ (သ ို႕) တစ္္ူးခ်င္ူးစ အတြက္‌လက္သိုတ္ပိုဝါူးမ်ာူး‌ျပင္ဆင္ေပူးျခင္ူး လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・လက္ေလမႈတ္စက္မ်ာူး၊‌‌အမ်ာူးသိုုံူးလက္သိုတ္ပိုဝါမ်ာူး‌အသိုုံူးျပဳျခင္ူးက ို‌တာူးျမစ္လ်က္ရွ သည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အျခာူး（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

（７）‌နာူးေနရန္‌ေနရာစသည္တ ို႕က ို‌အသိုုံူးျပဳျခင္ူးအေၾကာင္ူး

・တစ္ၾက မ္တည္ူးတြင္‌အနာူးယ သည့္လ ္ူးေရက ို‌ေလွ်ာ့ခ်ျပ ူး‌မ်က္ႏွာခ်င္ူးဆ ိုင္‌စာူးေသာက္ျခင္ူး၊အခ  ်န္ရွည္ေျပာဆ ိုျခင္ူးမ်ာူးက ို‌ေရွာင္ၾကဥ္ေစသည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အနာူးယ သည့္ေနရာသည္‌ပိုုံမွန္အာူးျဖင့္‌ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္ူးေစရန္‌ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွ သည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အနာူးယ သည့္‌ေနရာတြင္‌အတ တကြ‌အသုံိုူးျပဳေသာ‌ပစၥည္ူးမ်ာူး‌ ( စာူးပြဲ၊‌ထ ိုင္ခိုုံ၊‌အလ ိုအေလ်ာက္‌အေရာင္ူးစက္၏‌ခလိုတ္‌စသည္ ) အာူး‌ပိုုံမွန္‌

ပ ိုူးသတ္ေစသည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အနာူးယ သည့္ေနရာ၏‌အဝင္အထြက္‌ေရွ႕ေနာက္ေနရာမ်ာူးတြင္‌လက္ေဆူးျခင္ူး၊‌လက္ႏွင့္‌လက္ေခ်ာင္ူးမ်ာူးအာူး‌ပ ိုူးသတ္ေစသည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・ဝန္ထမ္ူး‌စာူးေသာက္ဆ ိုင္မ်ာူးတြင္‌က ူးစက္မႈအာူး‌ကာကြယ္ရန္‌ထ ိုင္ခိုုံမ်ာူးအာူး‌ေလွ်ာ့ခ်ျခင္ူး၊‌ထ ိုင္သည့္‌ေနရာမ်ာူးအာူး‌အကန္႕အသတ္လိုပ္ျခင္ူး၊

 Mask ခြၽတ္၍‌ရယ္ေမာေျပာဆ ိုျခင္ူးက ို‌ေရွာင္ရွာူးရန္‌သတ ေပူးျခင္ူး၊‌ေန႕လည္အနာူးယ ခ  ်န္က ို‌ျခာူးေပူးျခင္ူး‌စသည္‌တ ထြင္ၾကုံဆလ်က္ရွ သည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・ဝန္ထမ္ူး‌စာူးေသာက္ဆ ိုင္မ်ာူးတြင္‌က ူးစက္မႈအာူး‌ကာကြယ္ရန္‌ညွပ္မ်ာူး၊‌ေရေႏြူးအ ိုူးမ်ာူး‌အတ သိုုံူးျခင္ူးက ို‌ေရွာင္ရွာူးလ်က္ရွ သည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・ေဆူးလ ပ္ေသာက္သည့္ေနရာတြင္‌တၿပ ဳင္နက္တည္ူး‌အသိုုံူးျပဳသည့္‌လ အေရအတြက္အာူး‌ကန္႕သတ္ျခင္ူး၊‌လက္ႏွင့္‌လက္ေခ်ာင္ူးမ်ာူး‌ပ ိုူးသတ္ျပ ူး

‌လိုုံူးဝေျခာက္သြာူးသည့္အခါမွ‌ေဆူးလ ပ္ေသာက္ရန္‌ညႊန္ၾကာူးျခင္ူး၊‌စကာူးမေျပာဘဲ‌ေသာက္ျပ ူးသည္ႏွင့္‌လွ်င္ျမန္စြာ‌ထြက္ခြါျခင္ူးအာူး‌

အသိုုံူးျပဳသ မ်ာူးအာူး‌အသ ေပူးျပ ူး‌ေသခ်ာစြာ‌လိုပ္ေဆာင္ေစသည္။

လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အျခာူး‌အမ်ာူးအသိုုံူးျပဳေသာေနရာမ်ာူးတြင္‌လ စိုလ ေဝူး၊‌န ူးကပ္ျခင္ူး၊‌အလိုုံပ တ္‌မျဖစ္ေအာင္‌အသိုုံူးျပဳနည္ူးက ို‌ဆန္ူးစစ္လ်က္ရွ သည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အျခာူး（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

（８）အမႈ က္စြန္႔္ပစ္ျခင္ူးႏွင့္‌ပတ္သက္၍

・ႏွာရည္ယ ိုျခင္ူး၊‌တုံေတြူး‌စသည္မ်ာူး‌ကပ္ၿင ေနသည့္‌အမ ႈက္‌ (ေသာက္သိုုံူးျပ ူး‌စကၠွဴခြက္၊‌ပိုလင္ူး၊‌သုံဘ ူး၊‌ေရသန္႕ဘ ူး‌အပါအဝင္ ) မ်ာူးက ို‌‌

ႂကြပ္ႂကြပ္အ တ္ျဖင့္ထည့္၍‌စြန႔္္ပစ္ျခင္ူးက ိုျပဳလိုပ္လ်က္ရွ သည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အမ ႈက္မ်ာူးက ို‌ေကာက္ယ စိုေဆာင္ူးသ သည္‌Mask၊‌လက္အ တ္၊‌မ်က္မွန္‌အကာအကြယ္မ်ာူးက ို‌ဝတ္ဆင္၍‌လိုပ္ငန္ူးျပ ူးသည့္အခါ‌ေသခ်ာစြာ‌

ဆပ္ျပာျဖင့္‌လက္က ိုေဆူးေၾကာျခင္ူးက ို‌ျပဳလိုပ္လ်က္ရွ သည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အျခာူး（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

（５）‌န ူးကပ္ေသာ‌အကြာအေဝူးမွ‌စကာူးေျပာဆ ိုျခင္ူး၊‌အသုံထြက္ျခင္ူးတ ို႔္က ို‌ထ န္ူးခ်ဳပ္ျခင္ူး
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အတည္ျပဳရန္အေၾကာင္ူးအရာ‌

４　ဂ႐ိုးိုစ ိုက္ရန္‌လ ိုအပ္ေသာ‌အလိုပ္သမာူးမ်ာူးအာူး‌ေဆာင္ရြက္ေပူးျခင္ူး‌စသည္

・အေအူးမ ေရာဂါလကၡဏာမ်ာူးရွ လၽွင္ "ရိုုံူးမတက္ရန္/မတက္ေစရန္"ႏွင့္ဆရာ၀န္အစရွ သည့္အန ူးအနာူးရွ ေဆူးဘက္ဆ ိုင္ရာအဖြဲ႕အစည္ူးႏွင့္‌

တယ္လ ဖိုန္ူးျဖင့္တ ိုင္ပင္ျခင္ူးက ိုလိုပ္ေဆာင္ေစသည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・သက္ၾက ူးရြယ္အ ိုမ်ာူးႏွင့္‌အေျခခုံလ နာမ်ာူး‌ (ဆ ူးခ  ်ဳေရာဂါ၊‌ႏွလိုုံူးေရာဂါ၊‌နာတာရွည္‌အသက္႐ိုးႉလမ္ူးေၾကာင္ူးဆ ိုင္ရာေရာဂါ‌၊နာတာရွည္‌

ေက်ာက္ကပ္ေရာဂါ၊‌ေသြူးတ ိုူးေရာဂါ၊‌ကင္ဆာ‌စသည္ ) ရွ သ မ်ာူး၏‌ပ ိုမ ိုျပင္ူးထန္ေစသည့္‌အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစသည့္‌အလိုပ္သမာူးမ်ာူးႏွင့္‌

က ိုယ္ဝန္ေဆာင္မ်ာူးအာူး‌ကာယကုံရွင္မ်ာူး၏‌ေတာင္ူးဆ ိုမႈႏွင့္‌ဆရာဝန္မ်ာူး၏‌ထင္ျမင္ခ်က္မ်ာူးအရ‌ (နည္ူးပညာမ်ာူးက ို‌အသိုုံူးျပဳ၍‌

အလိုပ္လိုပ္ေစျခင္ူး‌ႏွင့္‌ေျပာင္ူးလြယ္ေသာ‌အလိုပ္ခ  ်န္ျဖင့္‌ရိုုံူးတက္ေစျခင္ူး ) စသည္မ်ာူးက ို‌ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွ သည္။

လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အထ ူးသျဖင့္‌က ိုယ္ဝန္ေဆာင္‌အမ  ်ဳူးသမ ူးအလိုပ္သမာူးမ်ာူးသည္‌ဆရာဝန္‌သ ို႕‌သာူးဖြာူးဆရာမမ်ာူး၏‌လမ္ူးညႊန္မႈမ်ာူးအရ‌

"မ ခင္က်န္ူးမာေရူးဆက္သြယ္မႈ‌ကတ္ျပာူး " စသည္‌ျဖင့္‌ေတာင္ူးဆ ိုလာပါက၊‌လိုပ္ငန္ခြင္‌ဆရာဝန္၏‌အၾကုံဉာဏ္မ်ာူးအာူး‌ထည့္သြင္ူးစဥ္ူးစာူးျပ ူး၊‌

အလိုပ္မ်ာူးအာူးကန္႕သတ္ခ်င္ူး‌ (သ ို႕) ရိုုံူးတက္ျခင္ူးက ို‌ကန္႕သတ္ျခင္ူး‌ (အ မ္မွ‌အလိုပ္လိုပ္ေစျခင္ူး‌(သ ို႕) အလိုပ္နာူးေစျခင္ူးက ို‌ဆ ိုလ ိုသည္။) တ ို႕က ို

‌ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွ သည္။

လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・နည္ူးပညာျဖင့္‌အလိုပ္လိုပ္ေစေသာအခါ၊‌အလိုပ္ႏွင့္‌က ိုယ္ေရူးက ိုယ္တာက စၥမ်ာူးက ို‌ခြဲျခာူးရန္‌သ ရွ ထာူးရမည္ျဖစ္ျပ ူး‌အထက္လ ၾက ူး‌ႏွင့္‌

လိုပ္ေဖာ္က ိုင္ဖက္မ်ာူးအာူး‌ဆက္သြယ္ေရူး‌နည္ူးစနစ္က ို‌ဆန္ူးစစ္ျပ ူး၊‌အ မ္မွ‌အလိုပ္လိုပ္ျခင္ူး၏‌ဝ ေသသလကၡဏာက ိုနာူးလည္ျပ ူးသည့္အခါ‌

က ိုယ္လက္လႈပ္ရွာူးမႈ‌မလိုုံေလာက္ျခင္ူး၊‌အ ပ္ခ  ်န္စည္ူးခ်က္‌မမွန္ျခင္ူးႏွင့္‌စ တ္က်န္ူးမာေရူး‌ျပသနာမ်ာူး‌သ သ သာသာျဖစ္လာဖြယ္ရွ ျခင္ူး‌

စသည္တ ို႕က ို‌သ ထာူးေစျပ ူး‌အလိုပ္လိုပ္ေစသည္။

လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အျခာူး（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・က ိုရ ိုနာပ ိုူးက ူးစက္သ ဟို‌အတည္ျပဳျပ ူးပါကလည္ူး‌အလိုပ္ထိုတ္ျခင္ူး‌ႏွင့္‌အျခာူးေသာ‌အက ်ဳူးယိုတ္ေစမည့္‌က ိုင္တြယ္မႈမ်ာူးက ို‌မလိုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္‌

ခြဲျခာူးဆက္ဆုံမႈမ်ာူးက ို‌တာူးျမစ္ထာူးျခင္ူးက ို‌အာူးလိုုံူးအာူး‌အသ ေပူးထာူးျပ ူး‌ေသခ်ာ‌လိုပ္ေဆာင္ေစသည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

（２）ေရာဂါပ ိုူးက ူးစက္သ ‌ေပၚထြက္လာသည့္အခါ‌ေဆာင္ရြက္ရန္

・က ိုရ ိုနာေရာဂါပ ိုူး‌က ူးစက္သ ဟို‌အတည္ျပဳျပ ူးပါက‌လ်င္ျမန္စြာ‌လိုပ္ငန္ူးခြင္အာူး‌ဖိုန္ူး၊‌ Email စသည္ျဖင့္‌အေၾကာင္ူးၾကာူးရန္‌အာူးလိုုံူးအာူး‌

အသ ေပူးထာူးျပ ူး‌ေသခ်ာစြာ‌ေဆာင္ရြက္ေစသည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・က ိုရ ိုနာူးပ ိုူး‌က ူးစက္ထာူးသည္ဟို‌အတည္ျပဳျပ ူးေသာ‌တတ ယေျမာက္လ ႏွင့္‌အန ူးကပ္‌ထ ေတြ႕ထာူးျခင္ူးရွ ျပ ူး‌က်န္ူးမာေရူးဌာနမွ‌အ မ္မွာေနရန္‌

ေတာင္ူးဆ ိုထာူးျခင္ူးခုံရပါက‌လ်င္ျမန္စြာ‌လိုပ္ငန္ူးခြင္အာူး‌ဖိုန္ူး၊‌ Email စသည္ျဖင့္‌အေၾကာင္ူးၾကာူးရန္‌အာူးလိုုံူးအာူး‌အသ ေပူးထာူးျပ ူး‌ေသခ်ာ‌

ေဆာင္ရြက္ေစသည္။

လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・က ိုရ ိုနာေရာဂါပ ိုူးက ူးစက္ထာူးသည္ဟို‌သတင္ူးပ ို႔္မႈအာူး‌လက္ခုံသည့္‌လိုပ္ငန္ူးခြင္တြင္ူးရွ ဌာန (တာဝန္ခုံ)က ို‌သတ္မွတ္ျပ ူး၊‌အာူးလိုုံူးက ို‌

အသ ေပူးထာူးသည္။‌ထ ို႕အျပင္‌ထ ိုကဲ့သ ို႕ေသာ‌သတင္ူးအခ်က္အလက္မ်ာူးက ို‌က ိုင္တြယ္သည့္‌ဌာန (တာဝန္ခုံ)၏‌စ မုံမႈ‌အတ ိုင္ူးအတာႏွင့္‌

က ိုယ္ေရူးက ိုယ္တာက စၥမ်ာူးအာူး‌ထ န္ူးသ မ္ူးေစာင့္ေရွာက္မႈ‌စည္ူးမ်ဥ္ူးစည္ူးကမ္ူးမ်ာူးအာူး‌သတ္မွတ္ျပ ူး‌အာူးလိုုံူးက ို‌အသ ေပူးထာူးသည္။

လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・က ိုရ ိုနာေရာဂါပ ိုူး‌ရွ သ ႏွင့္‌န ူးကပ္စြာ‌ထ ေတြ႕ထာူးသ သည္‌အလိုပ္ခြင္အတြင္ူးရွ ပါက‌မည္သ ို႕‌ေဆာင္ရြက္ရမည္က ို‌စည္ူးမ်ဥ္ူးစည္ူးကမ္ူးမ်ာူး‌

သတ္မွတ္ျပ ူး‌အာူးလိုုံူးအာူး‌အသ ေပူးထာူးသည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အလိုပ္ခြင့္တြင္‌ပ ိုူးသတ္ရန္‌လ ိုအပ္သည့္‌အခါမ  ်ဳူးမွာ‌ေဆာင္ရြက္ရန္‌ၾက ဳတင္၍‌ဆန္ူးစစ္မႈမ်ာူး‌လိုပ္ထာူးသည္။ လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အျခာူး（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

（３）အျခာူး‌ေဆာင္ရြက္ရန္

・ပ ိုူးရွ သ ႏွင့္‌န ူးကပ္စြာ‌ထ ကပ္ထာူးသ မ်ာူးအာူး‌ေဆာင္ရြက္ရန္စသည့္‌လ ိုအပ္ေသာ‌ေဆြူးေႏြူးတ ိုင္ပင္မႈမ်ာူးက ို‌လက္ခုံသည့္‌ "က်န္ူးမာေရူးဌာန" 

"အမ ႏ ိုင္ငုံျပန္လာသ မ်ာူး၊‌ထ ေတြ႕မႈရွ သ မ်ာူး‌တ ိုင္ပင္ေဆြူးေႏြူးရန္‌စင္တာ " စသည္က ို‌အတည္ျပဳထာူးသည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・လိုပ္ငန္ူးခြင္ရွ ‌က်န္ူးမာေရူး/ အာမခုံ‌အေဆာက္အအိုုံမ်ာူးတြင္‌ရိုပ္ပ ိုင္ူးဆ ိုင္ရာ‌အေျခအေန‌မေကာင္ူးသ မ်ာူးက ို‌လက္ခုံသည့္အခါ‌

အလိုပ္ခြင္အတြင္ူး‌က ူးစက္ပ ု်ံ႕ႏွုံ႕မႈက ို‌ျဖစ္ေပၚေစႏ ိုင္ေၾကာင္ူး‌သတ ျပဳျပ ူး‌ေဆူးဘက္ဆ ိုင္ရာ‌ဝန္ထမ္ူးမ်ာူးသည္‌ပိုုံမွန္‌

ၾက ဳတင္ကာကြယ္မႈမ်ာူးအတ ိုင္ူးလ ိုက္နာျပ ူး‌သင့္ေတာ္ေသာ‌ေရာဂါက ူးစက္မႈမ်ာူးအာူး‌ကာကြယ္သည့္‌စနစ္‌ (လ နာအာူး‌Mask တပ္ေစျခင္ူး၊‌

ေစာင့္ဆ ိုင္ူးသည့္ေနရာႏွင့္‌ေရြ႕လ်ာူးသည့္ေနရာမ်ာူးက ို‌ခြဲျခာူးျခင္ူး၊‌လ နာူးအာူး‌အကြာအေဝူးတစ္ခိုထာူးရန္‌ေဆာင္ရြက္ျခင္ူး ) က ို‌

ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွ သည္။

လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အျခာူး（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

（１）က ူးစက္သ အာူး‌အက ်ဳူးယိုတ္ေစမည့္‌က ိုင္တြယ္မႈမ်ာူး၊‌ခြဲျခာူးဆက္ဆုံမႈမ်ာူးက ို‌တာူးျမစ္ျခင္ူးအာူး‌ရွင္ူးရွင္ူးလင္ူးလင္ူး‌ညႊန္ၾကာူးထာူးရွ ျခင္ူး

５က ိုရ ိုနာေရာဂါပ ိုူး‌က ူးစက္သ မ်ာူး‌ႏွင့္‌အန ူးကပ္ထ ေတြ႕ထာူးသ မ်ာူး‌ (ေအာက္တြင္"က ူးစက္သ မ်ာူးစသည္" )　ေပၚထြက္လာသည့္အခါ‌ေဆာင္ရြက္ရန္
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အတည္ျပဳရန္အေၾကာင္ူးအရာ‌

６　အဖ်ာူးရွ ျခင္ူးက ို‌ကာကြယ္ျခင္ူး‌ (※ပ ျပင္ူးေသာေနရာတြင္အလိုပ္လိုပ္ျခင္ူးေၾကာင့္အဖ်ာူးရွ သည့္‌အႏၲရာယ္ရွ ႏ ိုင္ပါက‌အတည္ျပဳပါ။ )

・ခႏၲာက ိုယ္မွ‌အပ ထြက္ရွ မႈက ို‌တတ္ႏ ိုင္သမွ်‌ထ န္ူးခ်ဳပ္ရန္‌အလိုပ္၏‌ရိုပ္ပ ိုင္ူးဆ ိုင္ရာ‌ဝန္မ်ာူးက ို‌ေလွ်ာ့ခ်ျခင္ူးႏွင့္အတ ‌အာူးလပ္ခ  ်န္မ်ာူးစြာယ ရန္‌

အေရူးၾက ူးေၾကာင္ူး‌အသ ေပူးထာူးသည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・ေရမဆာလည္ူး‌အလိုပ္သမာူးမ်ာူးအာူး‌ေရဓာတ္၊‌ဆာူးဓာတ္က ို‌ျဖည့္ရန္‌အသ ေပူးျပ ူး‌ေသခ်ာေအာင္‌ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွ သည္။

※Mask‌ျဖင့္‌ပါူးစပ္အာူး‌ဖိုုံူးထာူးျခင္ူးေၾကာင့္‌ေရဆာသည့္စ တ္ခုံစာူးမႈက ို‌နဲေစႏ ိုင္သည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

・အေဆာက္အအိုုံအျပင္ဘက္တြင္‌လိုုံေလာက္ေသာ‌အကြာအေဝူး‌အနဲဆိုုံူး‌ 2m (‌၆ေပခန့္) အထက္‌ထာူးရွ ျပ ူး‌က်ယ္ေလာင္သည့္‌အသုံထြက္ရန္‌

မလ ိုသည့္အခါ‌Mask က ို‌ခြၽတ္ရန္‌အသ ေပူးထာူးသည္။
လိုပ္ေဆာင္သည္‌/ မလိုပ္ေဆာင္ပါ

၂၀၂၀ခိုႏွစ္‌ၾသဂိုတ္လ‌၇‌ရက္ေန႔္‌‌‌ထိုတ္ေဝ

※　မရွင္ူးလင္ူးသည့္‌အခ်က္မ်ာူးရွ ပါက‌အန ူးအနာူးရွ ‌အလိုပ္သမာူးဌာန‌ (သ ို႕မဟိုတ္) အလိုပ္သမာူး‌စုံခ  ်န္စုံႏႈန္ူး‌‌စစ္ေဆူးေရူးရိုုံူး၏‌လိုုံျခ ုဳံေရူးႏွင့္‌က်န္ူးမာေရူး‌စ မုံခန္႕ခြဲမႈဌာနက ို‌ဆက္သြယ္ပါ။
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