
နစှစ်ဉ်လပ်ုသကခွ်င က် ု အသ ုုံးပပြုကြပကပိစ ု  

လပ်ုသက် ၀.၅နစှ် ၁.၅နစှ် ၂.၅နစှ် ၃.၅နစှ် ၄.၅နစှ်

ခငွ ရ်က် ၁၀ရက် ၁၁ရက် ၁၂ရက် ၁၄ရက် ၁၆ရက်

● နစှစ်ဉ်လပ်ုသကခွ်င သ်ည် လပ်ုသကအ်ပပေါ် မူတည၍် သပ်မှတ်
ပပုံးထ ုံးပိသည။်

● နစှစ်ဉ်လပ်ုသကခွ်င ဆ် သုညမှ် လစ ရရှ ပသ 
ခွင ပ်ြစသ်ည။်

ဉပပေက ပပဌန်ုံးထ ုံးပသ အလပ်ုသမ ုံးရပ ုငခွ်င ်
ပြစသ်ည၊်

● အလပ်ုဝငပ်ရ ကပ်ပ ုံး ၆လပန ကပ် ုငု်ံး ၈၀%
အလပ်ုတကခ်  ပိက နစှစ်ဉ်လပ်ုသကခွ်င က် ု ယနူ ငုပ်ိသည။်

ဂျပန်လမူျ ြုုံး၊ န ငုင် ပခ ုံးသ ုံး နညု်ံးပည အလပ်ုသင် အ ုံးလ ုုံး အတတူပူင်
ပြစပ်ိသည။်

န ငုင် ပခ ုံးသ ုံး နညု်ံးပည သငတ်န်ုံးသ ုံးမျ ုံးသ ု  

နစှစ်ဉ်လပ်ုသကခွ်င ် ဆ သုညမှ် ?

နစှစ်ဉ်လပ်ုသကခွ်င က် ု မညမ်ျှ ရရှ ပိသနညု်ံး?



နစှစ်ဉ်လပ်ုသကခွ်င က် ု အသ ုုံးပပြုပသ ရကအ်တကွ် လစ မညက်  သ ု  
ပြစမ်ညန်ညု်ံး?

● လစ က ု မပလျှ  ပိ။
စ ချြုပ်ပိအတ ငုု်ံး လစ က ု ပပုံးပဆ ငပ်ိသည။်

စ တပ်ရ က ယုပ်ိ အန ုံးယ၍ူ၊ ကျန်ုံးမ စွ ပြင ်

နညု်ံးပည အလပ်ုသငက်ြပက ုံးန ငုရ်န်အတကွ်

နစှစ်ဉ်လပ်ုသကခွ်င ် က ု အသ ုုံးပပြုကြပကပိစ ု  ။

ပအ ကပ်ိက  သ ု  အပပခအပနမျ ုံးတငွ် မညက်  သ ု  ပပြုလပ်ုရမညန်ညု်ံး?

● နစှစ်ဉ်လပ်ုသကခွ်င သ်ည် အသ ုုံးမပပြုခင် ကက ြုတင၍် တငပ်ပပတ ငု်ံးခ ရန်
လ အုပ်ပိသည။်

● နညု်ံးပည သငက်ြပက ုံးရ ဌ န (အလပ်ု)က ု ကက ြုတင၍် တငပ်ပအပကြပက ငု်ံး
ကြပက ုံးပပုံးပစလ ပုိသည။်

● နညု်ံးပည သငက်ြပက ုံးရ ဌ န (အလပ်ု)မှ နစှစ်ဉ်လပ်ုသကခွ်င က် ု
ယခွူင မ်ပပုံးသည အ်ခိ၊

နစှစ်ဉ်လပ်ုသကခွ်င ယ်သူည အ်တကွ် လစ က ု နှ မ်ချခ ရပခငု်ံး

နညု်ံးပည သငက်ြပက ုံးရ ဌ န(အလပ်ု)မှ မူမမှန်စွ ပပြုလပ်ုခ ရပခငု်ံး

→ မ ခငဘ် သ ပြင ် တ ငုပ်ငပ်ခငု်ံး၊ တ ငုက်ြပက ုံးပခငု်ံး ပပြုလပ်ုန ငုပ်ိသည။်
အပသုံးစ တက် ု အလပ်ုသငလ်ကစ်ွ တငွ် ကြပကည ရှ် အတညပ်ပြုန ငုပ်ိသည။်

၂၀၂၁ခု မေလ

နစှစ်ဉ်လပ်ုသကခွ်င က် ု အသ ုုံးပပြုရန်အတကွ် ?


