
～至各位技能实习生～

1 明确了“不得已事由”。
例如，以下情况。

（1）被公司人员殴打、威胁、骚扰时
（2）公司人员完全不遵守法律时
・从事着与技能实习计划不同的工作
・拿不到工资 ・在留卡和护照被收走了
・不允许游玩、外出、恋爱等
・技能实习期间未结束就被要求回国
・同僚中有非法滞留的外国人

（3）公司人员完全不遵守合同时

→ 详情请见 ■（ OTIT网站）

明确了发生无法继续进行技能实习的“不得已事由”
时更换实习公司的方法

2 明确了发生“不得已事由”时更换实习公司的方法。
・制作了表格，用于在发生“不得已事由”时告知监理团体和公司人员希望更换

实习公司。
・告知“不得已事由”时，如果附上相关照片或录音，可能有助于顺利更换实习

公司。

→ 详情请见 ■（ OTIT网站）

3 在寻找新的实习公司期间或者找不到新的实习公司时，可
在出入境在留管理局办理手续，或许可以获得工作。

→ 详情请见 ■（入管厅网站）
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咨询处
如遇困难，请先咨询监理团体和公司人员。
如果已告知监理团体或公司人员想更换实习公司却未能帮忙找到新的实习公司，或者有无
法告知监理团体或公司人员的理由，请咨询外国人技能实习机构（OTIT）的地方事务所、
办事处。
时间：工作日 上午9:00～下午5:00

・在出入境在留管理局办理的手续，请咨询入管厅。
外国人在留综合信息中心
TEL 0570-013904
时间：工作日 上午8:30～下午5:15

地方事务所 负责区域 地址和电话号码

札幌事务所 北海道
〒060-0034 北海道札幌市中央区北四条东二丁目8番地2

MARUITO北4条大厦5楼

☎011-596-6445

仙台事务所
青森县、岩手县、宫城县、
秋田县、山形县、福岛县

〒980-0803 宫城县仙台市青叶区国分町1-2-1
仙台富国生命大厦6楼

☎022-398-6126

东京事务所
栃木县、群马县、千叶县、
埼玉县、东京都、神奈川县、
山梨县

〒101-0041 东京都千代田区神田须田町2-7-2 
URBAN CENTER神田须田町4楼

☎03-5577-5143

水户办事处 茨城县
〒310-0062 茨城县水户市大町一丁目2番40号

朝日生命水户大厦3楼

☎029-350-8856

长野办事处 新泻县、长野县
〒380-0825 长野县长野市南长野末广町1361番地

中岛会馆大厦6楼

☎026-217-3556

名古屋事务所
静冈县、岐阜县、爱知县、
三重县

〒460-0008 爱知县名古屋市中区荣四丁目15番32号
日建・住生大厦5楼

☎052-228-0627

富山办事处 富山县、石川县、福井县
〒930-0004 富山县富山市樱桥街道5番13号

富山兴银大厦12楼

☎076-481-7560

大阪事务所
滋贺县、京都府、大阪府、
兵库县、奈良县、和歌山县

〒541-0043 大阪府大阪市中央区高丽桥四丁目2番16号
大阪朝日生命馆3楼

☎06-6210-3352

广岛事务所
鸟取县、岛根县、冈山县、
广岛县、山口县

〒730-0051 广岛县广岛市中区大手町三丁目1番9号
广岛鲤城街道大厦3楼

☎082-207-3029

高松事务所 德岛县、香川县
〒760-0023 香川县高松市寿町二丁目2番10号

高松寿町PRIME大厦7楼

☎087-802-5850

松山办事处 爱媛县、高知县
〒790-0003 爱媛县松山市三番町七丁目1番地21

Gibraltar生命松山大厦2楼

☎089-909-4110

福冈事务所
福冈县、佐贺县、长崎县、
大分县、冲绳县

〒812-0029 福冈县福冈市博多区古门户町1番1号
日刊工业新闻社西部支社大厦7楼

☎092-710-4083

熊本办事处 熊本县、宫崎县、鹿儿岛县
〒860-0806 熊本县熊本市中央区花畑町1番7号

MY熊本大厦2楼

☎096-223-5372




