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石綿を含む建材等が使用されている建築物等の解体等の業務に従事する場合

の留意点や補償制度等について 

ေကျာက်ဂမွး်ပါဝငသ်ည့ ်ေဆာက်လǽပ်ေရးပစȗည်းများအသံǽးြပǿထားသည့ ်

အေဆာက်အဦများကိǽ Ʊဖိǿဖျက်ြခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ လǽပ်ငနး်များလǽပ်ေဆာငရ်သည့အ်ခါ 

သတိြပǿရမည့အ်ချကမ်ျားǳǺင့ ်ေလျာ်ေƭကးစနစ်စသညတိ်ǽǳ့ Ǻင့ ်စပလ်ျǶး၍ 
 

１ 石綿を含む建材等が使用されている建築物等の解体等の業務に従事する場合

の留意点について 

၁။ ေကျာက်ဂွမ်းပါဝငသ်ည့ ်ေဆာကလ်ǽပ်ေရးပစȗည်းများအသံǽးြပǿထားသည့ ်

အေဆာက်အဦများကိǽ Ʊဖိǿဖျက်ြခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ လǽပ်ငနး်များလǽပ်ေဆာငရ်သည့အ်ခါ 

သတိြပǿရမည့အ်ချကမ်ျားǳǺင့ ်စပလ်ျǶး၍ 
あなたは今回の技能実習において、石綿を含む建材等が使用されている建築物等の解体等

の業務に従事することがありますが、実習実施者は、あなたに健康障害を発生させないため

の措置を講ずるほか、あなたの健康管理のための健康診断を実施する義務があります。 

သငသ်ည ်ယခǽအƳကိမ် နညး်ပညာအလǽပ်သငသ်ငတ်နး်၌ ေကျာက်ဂွမ်းပါဝငသ်ည့ ်

ေဆာက်လǽပ်ေရးပစȗညး်များအသံǽးြပǿထားသည့ ်အေဆာက်အဦများကိǽ Ʊဖိǿဖျက်ြခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ လǽပ်ငနး်များ 

လǽပ်ေဆာငရ်ြခငး်ǹǺိေသာလ်ညး် နညး်ပညာအလǽပ်သငက်ǽမȧဏသီည ်သင်အ့ား 

ကျနး်မာေရးထခိိǽက်မ˪မြဖစပ်ွားေစရနအ်တွက် အစီအမံများ လǽပ်ေဆာငရ်မည့အ်ြပင ်သင့က်ျနး်မာေရးအား 

စီမံခန ့ခ်ွဲရနအ်တကွ် ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ˪လǽပ်ေဆာငေ်ပးရမည့တ်ာဝနမ်ျား ǹǺိပါသည။် 

あなたは、自身の健康障害を防止するため、作業手順を守り、保護具を適切に装着するな

ど、ルールを守って技能実習を行うほか、実習実施者が実施する健康診断を受ける義務があ

ります。 

သငသ်ည ်မိမိကိǽယ်ကိǽယ် ကျနး်မာေရးထခိိǽက်မ˪မြဖစပ်ွားေအာင ်ကာကယွ်ရနအ်တွက် 

လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်ရမည့ ်လǽပ်ထံǽးလǽပ်နညး်များအတိǽငး် လိǽက်နာƱပီး အကာအကွယ်ကိရိယာများကိǽ 

ေလျာ်ကနစ်ွာ ဝတ်ဆငြ်ခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ စညး်မျǶးများကိǽ လိǽက်နာကာ 

နညး်ပညာအလǽပ်သငသ်ငတ်နး်တက်ေရာက်ရမည့အ်ြပင ်နညး်ပညာအလǽပ်သငက်ǽမȧဏမီǺ 

လǽပ်ေဆာငေ်ပးမည့ ်ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ˪ကိǽ ခံယǾရန ်မြဖစ်မေန လိǽအပ်ပါသည။် 

 

技能実習の申込みは、これらの内容について十分に理解した上で決定してください。 

နညး်ပညာအလǽပ်သငသ်ငတ်နး်ေလȂာက်ထားရနအ်တွက် ဤအေƭကာငး်အရာများကိǽ အြပည့အ်ဝ 



နားလညေ်အာငလ်ǽပ်ƱပီးမǺ ဆံǽးြဖတ်ပါ။ 

  

２ 労災保険給付について 

၂။ အလǽပ်သမားေလျာ်ေƭကးအာမခအံကျǿိးခစံားခွင့မ်ျားǳǺင့ ်စပ်လျǶး၍ 
石綿にばく露することによって、将来、肺がんや中皮腫等の疾病を発症する可能性があり

ます。 

ေကျာက်ဂွမ်းǳǺင့ထ်ေိတွ˺မိြခငး်ေƭကာင့ ် အနာဂတ်တငွ ် အဆǽတ်ကငဆ်ာǳǺင့ ် mesothelioma ကဲသ့ိǽေ့သာ 

ေရာဂါများ ြဖစ်ပွားǳိǽငေ်ြခ ǹǺိပါသည။် 

石綿を含む建材等が使用されている建築物等の解体等の業務に従事したことがあり、肺が

んや中皮腫等を発症し、それが日本で労働者として従事していたことが原因である（業務上

の疾病）と認められた場合には、労災保険給付を受けることができます。 

ေကျာက်ဂွမ်းပါဝငသ်ည့ ်ေဆာက်လǽပ်ေရးပစȗညး်များအသံǽးြပǿထားသည့ ်အေဆာက်အဦများကိǽ 

Ʊဖိǿဖျက်ြခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ လǽပ်ငနး်များ လǽပ်ေဆာငဖ်Ǿးြခငး်ǹǺိƱပီး အဆǽတ်ကငဆ်ာǳǺင့ ်mesothelioma 

ကဲသ့ိǽေ့သာ ေရာဂါများြဖစပ်ွားကာ ထိǽသိǽ ့ြဖစ်ပွားရြခငး်မǺာ ဂျပနǳ်ိǽငင်၌ံ လǽပ်သားအြဖစ ်

အလǽပ်လǽပ်ခဲ့ြခငး်ေƭကာင့ ်(လǽပ်ငနး်ခွငေ်ƭကာင့ြ်ဖစ်ရေသာေရာဂါ) ြဖစ်သညဟ်ǽ ဆံǽးြဖတ်ြခငး်ခံရပါက 

အလǽပ်သမားေလျာ်ေƭကးအာမခံအကျိǿးခံစားခငွ့က်ိǽ ရယǾǳိǽငပ်ါသည။် 
なお、労災保険給付については、技能実習生が母国に帰国した場合であっても請求するこ

とができます。 

ထိǽအ့ြပင ်အလǽပ်သမားေလျာ်ေƭကးအာမခံအကျိǿးခစံားခွင့ǳ် Ǻင့ ်ပတ်သက်Ʊပီး 

နညး်ပညာအလǽပ်သငသ်ငတ်နး်သားသည ်မိခငǳ်ိǽငင်သံိǽ ့ ြပနသ်ာွးƱပီးသည့တ်ိǽင ်ေတာငး်ခံြခငး်ြပǿǳိǽငပ်ါသည။် 

 

以上の内容について説明しました。 

အထကပ်ါအေƭကာငး်အရာများǳǺင့ပ်တသ်က်Ʊပီး ǹǺငး်လငး်တငြ်ပƱပီးပါƱပီ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上の内容について、上記の説明者から説明を受け、その内容を十分理解しました。 

အထကပ်ါအေƭကာငး်အရာများǳǺင့ပ်တသ်က်Ʊပီး ǹǺငး်လငး်တငြ်ပသǾထမံǺ ǹǺငး်လငး်ချကမ်ျားကိǽ လက်ခသံǹိǺƱိပီး 

ဤအေƭကာငး်အရာ အချကအ်လကမ်ျားǳǺင့ ်ပတ်သက်၍ အြပည်အဝ သǹိǺနိားလည် သေဘာေပါကပ်ါသည်။ 

    年   月   日 

    ခǽǳǺစ ်   လ   ရက ်

   年   月   日 

   ခǽǳǺစ ်   လ   ရက ်

説明者の氏名                

ǹǺငး်လငး်တငြ်ပသǾ၏အမည်အြပည့်အစံǽ         

（申請者（実習実施者）との関係              ） 

(ေလȂာက်ထားသǾ (နည်းပညာအလǽပ်သငက်ǽမȧဏ၏ီအမည)် တိǽအ့ƭကား ပတ်သက်မ˪                 ) 



技能実習生になろうとする者／技能実習生の署名                  

နည်းပညာအလǽပ်သငသ်ငတ်နး်သားြဖစ်လာမည့သ်Ǿ/နည်းပညာဆိǽငရ်ာအလǽပ်သငသ်ငတ်နး်သား၏ လကမ်Ǻတ်        


