
■目標
もくひょう

■

第8課　健康管理

だい8か　けんこうかんり

ការគ្រប់គ្រងសុខភាព

朝礼で指導員に体調を聞かれ、答えることができる。

អាចឆ ល្ ើយតបឆពលគ្តូវបានគ្រូណែនាំសួរឆៅក្ន ុងការគ្បជុាំឆពលគ្ពឹក្។

作業中に体調が悪くなったことを、具体的に伝えることができる。

អាចគ្បាប់ឆោយជាក់្លាក់្នូវការណែលមិនគ្សួលខល នួឆពលក្ាំពុងឆ វ្ ើការងារ។

指導員のアドバイスを聞いて、行動に移すことができる。

អាចស្ដា ប់ែាំបូនា នរបស់គ្រូណែនាំ ឆ ើយឆ វ្ ើសក្មាភាពបាន។
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健康管理

ការគ្រប់គ្រងសុខភាព

■会話
かいわ

1■

鈴木

アリフ

鈴木

アリフ

鈴木

アリフ

鈴木

アリフ

はい、わかりました。

朝礼で体調の確認をしています。

ありふさん、おはよう。

おはよう　ございます。

アリフさん、おはよう。

ちょうしは　どう？

げんきですが…。

ん？

きのう　あまり　ねられませんでした。

そうか。

調子が　悪かったら、すぐ　言うんだよ。

おはよう　ございます。

調子は　どう？

元気ですが…。

ん？

きのう　あまり　寝られませんでした。

そうか。

ちょうしが　わるかったら、すぐ　いうんだよ。

はい、わかりました。
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健康管理

ការគ្រប់គ្រងសុខភាព

■会話
かいわ

1■

Suzuki

Arif

Suzuki

Arif

Suzuki

Arif

Suzuki

Arif បាទ ខុ្ាំយល់ឆ ើយ។

ពួក្ឆរក្ាំពុងពិនិតយស្ដា នភាពសុខភាពក្ន ុងការគ្បជុាំឆពលគ្ពឹក្។

អារ ើ វ  អរុែសួសា ី។

អរុែសួសា ី។

ស្ដា នភាពសុខភាពយ៉ា ងឆម៉ាចណែរ?

សុខភាពលអ ឆទប៉ាុណនែ ...។

ថី?

មសិលមិញខុ្ាំឆរងអត់សូវបាន។

អូ។

ឆបើមិនគ្សួលខល នួ គ្តូវគ្បាប់ភាល មៗណា។
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健康管理

ការគ្រប់គ្រងសុខភាព

■会話
かいわ

2■

アリフ

鈴木

アリフ

鈴木

はりの　ようせつを　しました。

それから　いたく　なりました。

あたまが　いたいです。

頭が　痛いです。

だいじょうぶか？いつから？

大丈夫か？いつから？

それから　痛く　なりました。

そうか。

じゃ、ちょっと　事務所で　休もう。

アリフさんは工場で作業しています。

すずきさん。

鈴木さん。

そうか。

じゃ、ちょっと　じむしょで　やすもう。

梁の　溶接を　しました。
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健康管理

ការគ្រប់គ្រងសុខភាព

■会話
かいわ

2■

Arif

Suzuki

Arif

Suzuki អូ។

អីុចឹង ឆ ោះសគ្ាក្ឆៅទីស្ដា ក់្ការបនែ ិចសិនឆៅ។

ឆលាក្ អារ ើ វ  ក្ាំពុងឆ វ្ ើការឆៅឆោងចគ្ក្។

ឆលាក្ សសូ សសូ រិ

ខុ្ាំឈឺក្ាល។

មិនអីឆទឬ?  ាំងពីឆពលណា?

ខុ្ាំបានផ្សារ ា្ ឹម។

បនា ប់មក្ក៏្ឈឺណតមាង។
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健康管理

ការគ្រប់គ្រងសុខភាព

■会話
かいわ

3■

鈴木

アリフ

鈴木

アリフ

鈴木

アリフ

ありふさん、みず、のんでる？

はい、ときどき。

アリフさん、水、飲んでる？

はい、ときどき。

もっと　飲んだほうが　いいよ。

熱中症に　なるから。

ねっちゅう…？

熱中症。

ねっちゅうしょう。

みずを　のまないと、あたまが　いたくなったり、たおれたり　するよ。

わかりました。

たくさん　みずを　のみます。

水を　飲まないと、頭が　痛くなったり、倒れたり　するよ。

わかりました。

たくさん　水を　飲みます。

もっと　のんだほうが　いいよ。

ねっちゅうしょうに　なるから。

ねっちゅう…？

アリフさんは工場で作業しています。
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健康管理

ការគ្រប់គ្រងសុខភាព

■会話
かいわ

3■

Suzuki

Arif

Suzuki

Arif

Suzuki

Arif

អារ ើ វ  ានបានញ ាំទឹក្ឆទ?

ឆលាក្ អារ ើ វ  ក្ាំពុងឆ វ្ ើការឆៅឆោងចគ្ក្។

ខុ្ាំយល់ឆ ើយ។

ខុ្ាំនឹងញ ាំទឹក្ឲ្យឆគ្ចើន។

បាទ ញ ាំឆពលខលោះ។

ញ ាំឲ្យឆគ្ចើនជាង ា ឹងឆទៀតឆទើបលអ ។

ឆោយស្ដរអាចឆក្ើតជាំងឺគ្សរ កូ្ក្ឆដា ។

ねっちゅう…？

ជាំងឺគ្សរ កូ្ក្ឆដា ។

ឆបើមិនញ ាំទឹក្ នឹងឆៅជាឈឺក្ាល ឬែួលសនលប់ណា។
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健康管理

ការគ្រប់គ្រងសុខភាព

■ことば■

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

調子

寝られない

ことば

水

熱中症

倒れる

涙

止まる

のどが痛い

調子が悪い

頭が痛い

梁

溶接

痛い

事務所

読
よ

み

ちょうし

ねられない

ちょうしがわるい

あたまがいたい

はり

ようせつ

いたい

じむしょ

咳が出る

立つ

しびれる

吐き気がする

めまいがする

とまる

のどがいたい

せきがでる

たつ

みず

ねっちゅうしょう

たおれる

なみだ

しびれる

はきけがする

めまいがする
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健康管理

ការគ្រប់គ្រងសុខភាព

■ことば■

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

意味
いみ

ស្ដា នភាពសុខភាព

ឆរងមិនបាន

មិនគ្សួលខល នួ

ឈឺក្ាល

ា្ ឹម

ទឹក្ណនាក្

ឈប់

ឈឺក្

ក្អក្

ឈរ

សព ឹក្

ការផ្សារ

ឈឺ

ទីស្ដា ក់្ការ

ទឹក្

ជាំងឺគ្សរ កូ្ក្ឆដា

ែួលសនលប់

ចង់ក្អ តួ

វលិមុខ
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健康管理

ការគ្រប់គ្រងសុខភាព

■応用
おうよう

練習
れんしゅう

■ ④⑤にあなたが使
つか

う文
ぶん

を書
か

きましょう。

指導員
しどういん

にチェックしてもらいましょう。

★

①

②

③

④

⑤

★

①

②

③

④

⑤

たいちょう１

頭が　痛いです。

涙が　止まりません。

のどが　痛くて、咳が　出ます。

あたまが　いたいです。

なみだが　とまりません。

のどが　いたくて、せきが　でます。

たつ　ことが　できません。

吐き気が　します。

めまいが　します。

立つ　ことが　できません。

たいちょう２

頭が　痛いです。

手が　しびれます。
てが　しびれます。

あたまが　いたいです。

はきけが　します。

めまいが　します。

溶接職種 10 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



健康管理

ការគ្រប់គ្រងសុខភាព

■応用
おうよう

練習
れんしゅう

■ ឆៅ(4)(5) សូមសរឆសរលបោះណែលអាក្ឆគ្បើ។

សូមសុាំឲ្យគ្រូណែនាំពិនិតយ។

★

①

②

③

④

⑤

★

①

②

③

④

⑤

ខុ្ាំឈឺក្ាល។

ខុ្ាំឈឺក្ាល។

たいちょう１

たいちょう２

ទឹក្ណនាក្ ូរមិនឈប់។

ឈឺក្​ ឆ ើយក្អក្។

ឈរមិនបាន។

ខុ្ាំសព ឺក្ដែ។

ខុ្ាំចង់ក្អ តួ។

ខុ្ាំ វលិមុខ។

溶接職種 11 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



モデル会話
かいわ

を参考
さんこう

にして、会話
かいわ

を書
か

きましょう。

指導員
しどういん

にチェックしてもらいましょう。

សូមសរឆសរសនានឆោយឆយង មសនានរាំរ។ូ

សូមសុាំឲ្យគ្រូណែនាំពិនិតយ។

わたしの　かいわ
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