
だい9か　あんぜんえいせい3、けんこうかんり

第9課　安全衛生3、健康管理

安全卫生3、健康管理

No. 词汇 读音 （假名） 中文词意 注解 图片

1 禁止 きんし 禁止

2 表示板 ひょうじばん 指示牌、显示板

3 禁止事項 きんしじこう 禁止事项

4 避難訓練 ひなんくんれん 逃生训练、避难疏散训
练

5 感電（する） かんでん（する） 触电

6 防止（する） ぼうし（する） 防止

7 予防（する） よぼう（する） 预防

8 転倒（する） てんとう（する） 跌倒

9 挟まる はさまる 被夹住 機械
きかい

にごみが挟
はさ

まりました。 机器上卡住了垃圾。

10 足元 あしもと 脚下

11 不安定（な） ふあんてい（な） 不稳定
不安定
ふあんてい

な姿勢
しせい

での作業
さぎょう

はやめま

しょう。

不要用不稳定（的）姿势作业。

12 後片づけ あとかたづけ 收拾

例句

プラスチック成形職種 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



だい9か　あんぜんえいせい3、けんこうかんり

第9課　安全衛生3、健康管理

安全卫生3、健康管理

No. 词汇 读音 （假名） 中文词意 注解 图片例句

13 救急箱 きゅうきゅうばこ 急救箱

14 絆創膏 ばんそうこう 创可贴

15 体調 たいちょう 身体状况

16 血 ち 血

17 熱中症 ねっちゅうしょう 中暑

18 吐き気 はきけ 恶心
应该说“はきけが　します”。而
不能说“はきけします”。

19 嘔吐（する） おうと（する） 呕吐

20 足がつる あしがつる 腿抽筋
产生肌肉痉挛而无法动弹的状态。
另外还有“こむらがえり”、“コ
ブラがえり”等叫法。

21 気分が悪い きぶんがわるい 不舒服
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22 感染症 かんせんしょう 传染病

23 手洗い てあらい 洗手
食
た

べるまえに、手洗
てあら

いをしましょ

う。

吃饭前先洗手。

24 うがい うがい 漱口
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