
だい12か　あんぜん1 ふくそう・じこ

第12課　安全1 服装・事故

Safety 1: Clothing and Accidents

No. Word/Phrase How to read (Hiragana) Translation Note Image

1 保護面 ほごめん
Protective mask /

Face shield

Protective masks come in

various forms and shapes.

They are also called "しゃこう

ほごめん" or "ハンドシールド."

2 遮光ガラス しゃこうがらす
Welding filter /

Shade glass

This is the glass used in

protective masks and welding

goggles. Choose the

appropriate shade number for

the glass based on the

intensity of the light emitted

during welding.

3 遮光めがね しゃこうめがね
Welding goggles /

Safety glasses

4 耳栓 みみせん Earplugs

5 防じんマスク ぼうじんますく
Dust mask /

Respirator

6 送気マスク そうきますく
Supplied air

respirator
＝エアラインマスク

Example
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7 革手袋 かわてぶくろ Leather gloves

＝手袋（てぶくろ）、革製手袋
（かわせい てぶくろ）、保護手袋
（ほご てぶくろ）

8 腕カバー うでかばー Arm covers / Sleeves

9 足カバー あしかばー Leg covers / Spats

10 前掛け まえかけ Apron

11 安全帯 あんぜんたい Safety belt / Harness

12 爆発 ばくはつ Explosion

13 アーク光 あーくこう Arc light / Arc flash
Strong light emitted during

welding.
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14 酸欠 さんけつ
Oxygen deficiency /

Hypoxia
＝酸素欠乏（さんそけつぼう）

15 一酸化炭素中毒
いっさんかたんそちゅ
うどく

Carbon monoxide

poisoning

A toxic condition caused by

inhaling a large amount of

carbon monoxide.

16 転落（する） てんらく（する） To fall / Falling
足場
あしば

から転落
てんらく

して、けがをしまし

た。

I fell from the scaffolding and

was injured.

17 ぶつける ぶつける To bump / To hit 鋼材
こうざい

の角
かど

に腕
うで

をぶつけました。
I bumped my arm on the

corner of the steel material.

18 落下 らっか Falling / Drop
A person or object falling from

a high place.

19 汗をかく あせをかく
To sweat / To

perspire
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