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1 食材 しょくざい အစာားအစာ

2 食品 しょくひん စာားသ ာကက်နု်

3 加工品 かこうひん ထတုက်နု်

4 加工食品 かこうしょくひん စာားသ ာကထ်တုက်နု်

5 包装品 ほうそうひん ထပ်ုပ ုားပစစညာ်း

6 惣菜 そうざい ဟငာ်း

7 冷蔵品 れいぞうひん အသအားခနာ်းထာားရနပ်စစညာ်း

8 冷凍品 れいとうひん အခခဲနာ်းထာားရနပ်စစညာ်း

9 原材料 げんざいりょう ကနုက်ကမ်ားပစစညာ်း

10 魚介 ぎょかい ပငလ်ယစ်ာ

11 皮 かわ အခ ွံ အ  ားနငှ့််ဟငာ်း  ားဟငာ်းရ ကမ် ာား၏  အခ ွံ။ 

လ ့်အသရပပာားမဟတုပ်ါ။
ジャガイモの皮

かわ

をむきます。

အာလ ားအခ ွံခ ာ ည။်

12 食塩 しょくえん ဆာား
"ဆာား (ရှ အ ု)"နငှ့်် အဓ ပပာယတ် ။

13 砂糖 さとう  ကကာား

14 添加物 てんかぶつ ထပ်ပြည့််ပစစညာ်း

15 調味液 ちょうみえき ဟငာ်းခ ကအ်ရည်  ကကာား၊ ပဲငွံပပာရည၊် ဆာား၊ 

ကစ ဓါတရ်ညစ် ည့််ပြင့််ပပြုလပ်ုထာားသ ာ  

အရ ာထည့််ရန် အရည။်

16 酸化防止剤 さんかぼうしざい ဓာတတ် ာုးဆန ့်က် ငပ်စစညာ်း

17 使用期限 しようきげん အ ွံာုးပပြုန ငုပ်ခငာ်း ကတ်မ်ား အ ာားစ ည့််ဟငာ်းခ ကရ်နအ်တ က်  အ ွံာုးပပြုန ငုတ်ဲ့် 

 ကတ်မ်ား

18 消費期限 しょうひきげん စာား ွံာုးန ငုပ်ခငာ်း ကတ်မ်ား စာားသ ာကက်နုက် ု မြ င့််ပဲနငှ့်် 

မှနက်နစ် ာထ နာ်း  မ်ားထာား ည့််အခါ  သ ားကငလ်ွံပုခွံြုစ ာ

 စာားသ ာကန် ငု ်ည့််  ကတ်မ်ား။

19 漬物 つけもの ခ ဉ်ြတ်
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20 弁当 べんとう ထမငာ်း  ား
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