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第
だい

2課
か

 とっさの指示
し じ

 
 

 
အခန ်း 2 ရုတ တရက ညွှန ကကြော်းချက ၊လျှ  တစ   က ညွှန ကကြော်းချက  

 

   



 

建設関連職種 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 

   

 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、作業
さぎょう

をしています。 

先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんに危険
き け ん

な行為
こ う い

を注意
ちゅうい

されます。 

 

 
Unit 1  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်အလပ်ုလပ်ုနနသည။် 

စီ္နယီာ မစ္စတာ ဆာတ  ုသည ်အနတ ာယရ်ှ နသာလပ်ု ပ်က ု သတ နပ်းသည။် 
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Unit  1 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

ぼんやりするな！ 

ケガするぞ。 

すみません。 

 

 

 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

နပါ ေ့ဆဆ မလုပ်နဲ ေ့! 

မင််း ထ ခ ုကဒ်ဏ ်ာ လ မေ့်မယ။် 

ကနန်တာေ့ကနန်တာေ့။ 

 

建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

နဆာကလ်ပ်ုန ်းလပ်ုငန််းခငွတ်ငွ ်တစ္ခ်ါတစ္ ်ံ အသကံ ယန်လာငစ်္ာွ ဆ ပ မှု 

ရှ တတပ်ါသည။် ၎င််းမာှ သငန်ငှေ့ပ်တဝ်န််းက ငရ်ှ လ မ ာ်းအနပေါ် 

အနတ ာယမ်က န ာကန်စ္ နအ်တကွပ်ြစ္ပ်ါသည။် 
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Unit  1 - 2 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

ばかやろう！ 

危
あぶ

ない！ 

すみません。 

 

 

 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

ငတနု််း! 

အနတ ာယမ် ာ်းတယ!် 

ကနန်တာေ့ကနန်တာေ့။ 

 

建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

နဆာကလ်ပ်ုန ်းလပ်ုငန််းခငွတ်ငွ ်တစ္ခ်ါတစ္ ်ံ အသကံ ယန်လာငစ်္ာွ ဆ ပ မှု 

ရှ တတပ်ါသည။် ၎င််းမာှ သငန်ငှေ့ပ်တဝ်န််းက ငရ်ှ လ မ ာ်းအနပေါ် 

အနတ ာယမ်က န ာကန်စ္ နအ်တကွပ်ြစ္ပ်ါသည။် 



 

建設関連職種 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 

Unit  1 - 3 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

危
あぶ

ない、足元
あしもと

！ 

すみません。 
 

 

 
မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

အနတ ာယမ် ာ်းတယ၊် နအာက်ကကညေ့!် 

ကနန်တာေ့ကနန်တာေ့၊ သတ နပ်းတာနက ်းဇ ်းတငပ်ါတယ။် 
 

建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

နဆာကလ်ပ်ုန ်းလပ်ုငန််းခငွတ်ငွ ်တစ္ခ်ါတစ္ ်ံ အသကံ ယန်လာငစ်္ာွ ဆ ပ မှု 

ရှ တတပ်ါသည။် ၎င််းမာှ သငန်ငှေ့ပ်တဝ်န််းက ငရ်ှ လ မ ာ်းအနပေါ် 

အနတ ာယမ်က န ာကန်စ္ နအ်တကွပ်ြစ္ပ်ါသည။် 
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Unit  1 - 4 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

おい、左手
ひだりて

！ 

すみません。 
 

 

 
မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

နဟ်း၊ ဘယလ်က!် 

ကနန်တာေ့ကနန်တာေ့၊ သတ နပ်းတာနက ်းဇ ်းတငပ်ါတယ။် 
 

建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

နဆာကလ်ပ်ုန ်းလပ်ုငန််းခငွတ်ငွ ်တစ္ခ်ါတစ္ ်ံ အသကံ ယန်လာငစ်္ာွ ဆ ပ မှု 

ရှ တတပ်ါသည။် ၎င််းမာှ သငန်ငှေ့ပ်တဝ်န််းက ငရ်ှ လ မ ာ်းအနပေါ် 

အနတ ာယမ်က န ာကန်စ္ နအ်တကွပ်ြစ္ပ်ါသည။် 
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Unit  1 - 5 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

走
はし

るな！ 

はい、すみません。 
 

 

 
မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မနပပ်းနဲ ေ့! 

ဟတု်ကဲေ့၊ ကနန်တာေ့ကနန်တာေ့၊ သတ နပ်းတာနက ်းဇ ်းတငပ်ါတယ။် 
 

建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

နဆာကလ်ပ်ုန ်းလပ်ုငန််းခငွတ်ငွ ်တစ္ခ်ါတစ္ ်ံ အသကံ ယန်လာငစ်္ာွ ဆ ပ မှု 

ရှ တတပ်ါသည။် ၎င််းမာှ သငန်ငှေ့ပ်တဝ်န််းက ငရ်ှ လ မ ာ်းအနပေါ် 

အနတ ာယမ်က န ာကန်စ္ နအ်တကွပ်ြစ္ပ်ါသည။် 
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Unit  1 - 6 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

電源
でんげん

を切
き

れ！ 

はい、すみません。 
 

 

 
မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

လျှပ်စ္စ်္ခလတုက် ုပ တလ် ကု်! 

ဟတု်ကဲေ့၊ ကနန်တာေ့ကနန်တာေ့၊ သတ နပ်းတာနက ်းဇ ်းတငပ်ါတယ။် 
 

建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

နဆာကလ်ပ်ုန ်းလပ်ုငန််းခငွတ်ငွ ်တစ္ခ်ါတစ္ ်ံ အသကံ ယန်လာငစ်္ာွ ဆ ပ မှု 

ရှ တတပ်ါသည။် ၎င််းမာှ သငန်ငှေ့ပ်တဝ်န််းက ငရ်ှ လ မ ာ်းအနပေါ် 

အနတ ာယမ်က န ာကန်စ္ နအ်တကွပ်ြစ္ပ်ါသည။် 



 

建設関連職種 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 

   

 Unit 2  

 
現場
げ ん ば

で地震
じ し ん

が発生
はっせい

しました。  

 
Unit 2 

 

 လပ်ုငန််းခွင၌် ငလ ငလ်ှုပ်သညန်ငှေ့က်ကြံုနတွွေ့သည။်  
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Unit  2 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

   

・逃
に

げろ！ 

・離
はな

れろ！ 
 

 

 
မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

・နပပ်း၊နပပ်း! 

・ခပ်ခွာခွာနနပါ/နရှာငတ် မ််းပါ/နနာကဆ်တု်! 
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 Unit 3  

 
作業場
さ ぎ ょ う ば

で火災
か さ い

が発生
はっせい

しました。  

 
Unit 3 

 

 အလပ်ုရုံ၌ မီ်းနလာငသ်ညန်ငှေ့က်ကြံုနတွွေ့သည။်  
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Unit  3 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

   

   

・火事
か じ

だ、火
ひ

を消
け

せ！ 

・消火器
し ょ うかき

、持
も

ってこい！ 

・ 煙
けむり

を吸
す

うな！ 

 

 

 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

  

・မီ်းဗ  ြုွေ့ မီ်းမီ်း၊ မီ်းက ုပင  မ််း/သတ်ပါ! 

・မီ်းသတ်ဘ ်း၊ယ လာခဲေ့! 

・မီ်းခ ု်းက ုမရှှူမ နစ္နဲ ေ့! 

 

 


