
だい6か　5S、あんぜんえいせい1

第6課　5S、安全衛生1

5S ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံဘ ေး ၁

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတန်ည််း ဘာသာပြန်ဆ ိုပြင််း မှတြ်ျက် ရိုြ်ြ ို

1 ５Ｓ ごえす 5S

စနစ တကျထ ေးရ ှိခ င ေး(seiri)၊ 

စ သတ မ တ ထ ေးရ ှိခ င ေး(seiton)၊ 

သန   ရ င ေးဘ ေးလုံပ ခ င ေး(seisou)၊ 

သန   ရ င ေးသပ  ပ မှု(seiketsu)၊ 

အစဉ်အလ ဓဘလ ထ ုံေးစ (shitsuke)ဟ၍ူ

အ ျက  5  ျက ခြစ ပပ ေး S သည 

စက ေးလ ုံေးအသ ေးသ ေး၏ အစစ လ ုံေးခြစ ။

လုံပ ငန ေး ငွ ပတ ဝန ေးကျင  

ထှိန ေးသှိမ ေး န န င  

ပှိုံမှိုံဘက င ေးမွန ဘစ န အတကွ သ ုံေးသည  

စက ေးလ ုံေးမျ ေး။

2 整理 せいり

စနစ တကျထ ေးရ ှိခ င ေး

 

(Seiri)

လှိုံအပ ဘသ ပစစည ေးန င   

မလှိုံအပ ဘသ ပစစည ေးကှိုံ  ွွဲခ  ေးထ ေး၍ 

ထှိုံ  အ ျက အလက မျ ေးမျှဘဝခ င ေးအ ေးခြင  

 အ ည အဘသေွးန င   ကုံန ထုံတ လုံပ မှု 

စွမ ေးအ ေးခမြှင  တင  န  ဘ  င  ွက ခ င ေး။

3 整頓 せいとん

စ သတ မ တ ထ ေးရ ှိခ င ေး

 

(Seiton)

လှိုံအပ ဘသ ပစစည ေးကှိုံ 

ထ ေးသည  ဘန  န င   ထ ေးပ ုံထ ေးနည ေးကှိုံ

 သတ မ တ ၍ 

အမျ ေးသှိဘအ င ဘြ  ခပခ င ေးအ ေးခြင   

အတင ေးအကျပ ခပြုံလုံပ ခ င ေးန င   

အလဟဿခြစ ခ င ေးကှိုံ ဘလျှ   ျခ င ေး။

ဥြမာ
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4 清掃 せいそう

သန  ရ င ေးဘ ေးလုံပ ခ င ေး

 

(Seisou)

သန  ရ င ေးဘ ေးခပြုံလုံပ ၍ သပ  ပ ပပ ေး 

ရ ှိသင  ရ ှိတှိုံက သည  အဘခ အဘနကှိုံ 

အမျ ေးသှိလယွ ဘအ င ခပြုံလုံပ ထ ေးဘသ 

လုံပ ငန ေး ငွ ကှိုံ ြန တ ေးခ င ေး။

5 清潔 せいけつ

သန  ရ င ေးသပ  ပ မှု

 

(Seiketsu)

စနစ တကျထ ေးရ ှိခ င ေး (Seiri)၊ 

စ သတ မ တ ထ ေးရ ှိခ င ေး (Seiton)၊ 

သန  ရ င ေးဘ ေးလုံပ ခ င ေး (Seisou)ကှိုံ 

ဘသ ျ လှိုံက န ဘ  င  ွက ပပ ေး 

ရှုပ ဘထေွးမှုမရ ှိဘသ  

ရ ှိသင  ရ ှိတှိုံက သည  လုံပ ငန ေး ငွ အဘခ အန

ဘ ကှိုံထှိန ေးသှိမ ေးခ င ေး။

6 しつけ しつけ

အစဉ်အလ ဓဘလ ထ ုံေးစ 

 

(Shitsuke)

သတ မ တ ထ ေးသည  စည ေးကမ ေးမျ ေးကှိုံ 

သတ မ တ ထ ေးသည  အတှိုံင ေး 

အစဉ်အလ အခြစ  

ပ ုံမ န ဘ  င  ွက နှိုံင ဘအ င  

အခပန အလ န ကညူ ကကသည  လုံပ ငန  ငွ အ

ဘခ အဘနကှိုံြန တ ေးခ င ေး။

7 掃除（する） そうじ（する）
သန  ရ င ေးဘ ေး

(လုံပ သည )

8 片づける かたづける သှိမ ေး ည ေးသည 
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9 捨てる すてる စွန  ပစ သည 

10 汚い きたない ညစ ပတ ဘသ 

11 汚れる よごれる ညစ ဘပသည 

12 分別（する） ぶんべつ（する）
အမျှိြုံေးအစ ေး ွွဲခ  ေး

(သည )

13 燃えないごみ もえないごみ မ ေးရှု ှိ ှို့လှိုံ  မ တွဲ အမှုှိက 

14 燃えるごみ もえるごみ မ ေးရှု ှိ ှို့လှိုံ   တွဲ အမှုှိက 

15 挟まれる はさまれる ညပ သည 
機械
きかい

に手
て

が挟
はさ

まれました。
စက တငွ  လက ညပ သ ွေးသည ။

16 巻き込まれる まきこまれる ညပ ပါသည 
機械
きかい

に手
て

が巻
ま

き込
こ

まれます。
စက တငွ  လက ညပ ပါသ ွေးမည ။

17 やけど（する） やけど（する） အပူဘလ င (သည )
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18 落ちる おちる ကျ င ေးသည 
階段
かいだん

から落
お

ちます。
ဘလ က ေးမ  ခပြုံတ ကျသည 

19 滑る すべる ဘ ျ  လွဲသည 
床
ゆか

が滑
すべ

ります。
ကကမ ေးခပင သည  ဘ ျ  လွဲတတ သည ။

20 転ぶ ころぶ လွဲကျသည 
工場
こうじょう

で　滑
すべ

って転
ころ

びました。
စက ရ ုံတငွ  ဘ ျ  လွဲသ ွေးသည ။

21 濡れる ぬれる ဘ စှိုံသည 

22 衛生 えいせい သန  ရ င ေးသပ  ပ မှု

23 避難（する） ひなん（する） ဘ ေးဘရ  င (သည )

24 救急車 きゅうきゅうしゃ လနူ တင ယ ဉ်

25 災害 さいがい ဘ ေးအနတ  ယ 

26 地震 じしん ငလျင 
地震
じしん

が起
お

きます。
ငလျင လှုပ သည ။
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