
だい9か　あんぜんえいせい3、けんこうかんり

第9課　安全衛生3、健康管理

လံုံခခြံုံစိတခ်ျမှု၊သန  ရှ်င််းရ ်း၃။ကျန််းမာရ ်းစီမံခန  ခ် ွဲမှု

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတန်ည််း ဘာသာပြန်ဆ ိုပြင််း မှတြ်ျက် ရိုြ်ြ ို

1 禁止 きんし တာ်းခမစ်ခခင််း

2 表示板 ひょうじばん သငပ်ုံန််း၊ဆိုံင််းဘုံတ်

3 禁止事項 きんしじこう တာ်းခမစ်ချက်

4 避難訓練 ひなんくんれん
ရဘ်းအန္တ ာယမှ် 

ရရှာငတ်မ်ိ်းရ ်း ရလ ကျင မ်ှု

5 感電（する） かんでん（する） ဓာတလ်ိုံက်(သည)်

6 防止（する） ぼうし（する） တာ်းဆ်ီး(သည)်

7 予防（する） よぼう（する） ကကြိုံတငက်ာက ယ်(သည)်

8 転倒（する） てんとう（する） လွဲကျ(သည)်

9 挟まる はさまる ညပ်သည်
機械
きかい

にごみが挟
はさ

まりました。
စကမှ်ာ အမှုိကညှ်ပ်သ ာ်းသည။်

10 足元 あしもと ရခခရ ာကအ်န်ီးတဝိုံက်

11 不安定（な） ふあんてい（な） မတညင်ငမ်ိ(ရသာ) 不安定
ふあんてい

な姿勢
しせい

での作業
さぎょう

はやめま

しょう。

မတညမ်ငငမ်ိအရနအ ာ်းတ င ်

အလုံပ်မလုံပ်ပါန္ငှ် ။

12 後片づけ あとかたづけ
အလုံပ်ငပီ်းရနာက ်

သန  စ်ငသ်မ်ိ်းဆည််းခခင််း

ဥြမာ
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13 救急箱 きゅうきゅうばこ အရ ်းရပေါ်ရဆ်းရသတတ ာ

14 絆創膏 ばんそうこう ပလာစတာ

15 体調 たいちょう ကျန််းမာရ ်းအရခခအရန

16 血 ち ရသ ်း

17 熱中症 ねっちゅうしょう အပူလျှပ်ခခင််း

18 吐き気 はきけ ပျိြုံျို့စိတ၊်အနခ်ျငစိ်တ်

「はきけが　します」"ပျိြုံျို့အနခ်ျငသ်

ည"်ဟုံသံုံ်းသည။် 

「はきけします」ဟုံမရခပာပါ။

19 嘔吐（する） おうと（する） အန(်သည)်
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20 足がつる あしがつる
ရခခရ ာက ်

ကကကတ်ကသ်ည်

ကကကတ်ကရ်သာရ ကာင်  

လှုပ်၍မ န္ိုံငရ်သာအရခခအရန။ 

「こむらがえり」"ကကကတ်ကသ်ည်"၊

「コブラがえり」"ကကကတ်ကသ်ည်"

စသည်  

အခခာ်းအသံုံ်းအန္ှုန််းမျာ်းလည််းရိှသည။်

21 気分が悪い きぶんがわるい ရနလိုံ  မရကာင််းဘ်ူး

22 感染症 かんせんしょう က်ူးစကရ် ာဂါ

23 手洗い てあらい လကရ်ဆ်းခခင််း 食
た

べるまえに、手洗
てあら

いをしましょ

う。

မစာ်းမီ လကရ်ဆ်း ကပါစိုံ  ။

24 うがい うがい ပလုံတက်ျင််းခခင််း
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