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သင်ခန်းစာ ၁၁။ အဝတ်အစား၊လǽပ်ငန်း၊လက်ေတွ˺

No. ေဝါဟာရ စာဖတ်နည်း ဘာသာြပန်ဆ ိǽြခင်း

1 作業着 さぎょうぎ အလǽပ်သမားဝတ်စံǽ

2 作業服 さぎょうふく အလǽပ်သမားဝတ်စံǽ

3 作業靴 さぎょうぐつ လǽပ်ငန်းခွင်ဖိနပ်

4 手袋 てぶくろ လက်အိတ်

5 帽子 ぼうし ဦးထǽပ်

6 保護帽（ヘルメット） ほごぼう（へるめっと）
ကာကွယ်ေရးဦးထǽပ်

(Helmet)

7 保護具 ほごぐ လံǽြခံǿေရးပစȗည်း

8 あごひも あごひも ေမးသိǽင်းƳကိǿး

9 ボタン ぼたん ƭကယ်သီး (Button)

10 ポケット ぽけっと အိတ်ကပ်

11 保護メガネ ほごめがね ကာကွယ်ေရးမျက်မǺန်

12 マスク ますく မျက်ǳǺာဖံǽး (Mask)

13 耳栓 みみせん နားေပါက်အဆိǽ ့

14 安全靴 あんぜんぐつ
ေြခေထာက်ကိǽ

ကာကွယ်သည့်ဖိနပ်

15
墜落制止用器具（安全
帯）

ついらくせいしようきぐ
（あんぜんたい）

ြပǿတ်ကျမ˪မǺကာကွယ်ေရး 

ပစȗည်း (လံǽြခံǿေရးခါးပတ်Ƴကိǿး)
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ေဆာက်လǽပ်ေရးလǽပ်ငန်းတွင်၊ ယခင်အေတွ˺အƭကံǿများအရ၊ အလǽပ်လǽပ်ေနသǾကိǽ မေတာ်တဆြဖစ်မ˪ǳǺင့ ် ဒဏ်ရာရမ˪များမǺ ကာကွယ်ရန်အတွက်  စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းများǹǺိသည်။ ကရိကထများသည်ဟǽ ထင်ရေသာ်လည်း၊ 

သင်တိǽ ့ ကိǽယ်တိǽင်ǳǺင့ ် မိတ်ေဆွများ၏ ေဘးအǳȢရာယ်ကင်းǹǺင်းလံǽြခံǿစိတ်ချရေရး အတွက် မပျက်မကွက်လိǽက်နာƭကပါ။

1作業着 အလǽပ်သမားဝတ်စံǽ2 作業服 အလǽပ်သမားဝတ်စံǽ

သန ့ ်ǹǺင်း၍ခǳȥာကိǽယ်ǳǺင့်ကိǽက်ညီေသာဝတ်စံǽကိǽဝတ်ပါ။ အေပȆ

ဝတ်စံǽကိǽ ေဘာင်းဘီထဲထည့်၍၊လက်ƭကယ်သီးကိǽတပ်ပါ။

ေဘာင်းဘီေအာက်ေြခကလည်းƭကမ်းြပင်ǳǺင့ ်ဒရွတ်မတိǽက်ပါေစǳǺင့်။

6 保護帽（ヘルメット）

ကာကွယ်ေရးဦးထǽပ်(Helmet)

လǽပ်ငန်းအလိǽက်သတ်မǺတ်ချက်

ြပည့်မီသည်ကိǽသံǽး၍၊ေမးသိǽင်းƳကိǿးကိǽေသေသ

ချာချာချည်ပါ။ေခါင်းကိǽအေပȆေအာက်

ေဘးဘယ်ညာလ˪ပ်လȂင်လည်းကာကွယ်ေရးဦး

ထǽပ်ကမေရွ˺ေစာင်းသွားေအာင်ေဆာင်းပါ။
4 手袋လက်အိတ်

ဒဏ်ရာမရေအာင်သံǽးေသာ်လည်း၊

လȂပ်စစ်လȄအဝိǽင်း၊

လȂပ်စစ်လွန်စသည့်လȂပ်စစ်သံǽးကိရိယာများကိǽအ

သံǽးြပǿေနစဥ်လည်ပတ်ေနေသာပစȗည်းများ

တွင်လိပ်၍ပါသွားတတ်ေသာ

ေƭကာင့်မသံǽးရပါ။。

14 安全靴 ေြခေထာက်ကိǽကာကွယ်သည့်ဖိနပ်

ေြခေထာက်ကိǽ၊ြပǿတ်ကျပစȗည်းများ၊သံေချာင်းကိǽ

နင်းမိြခင်းတိǽ ့ မǺကာကွယ်ရန်ြဖစ်သည်။ 

ဖိနပ်Ƴကိǿးကိǽေသချာချည်ပါ။ 

လǽပ်ငန်းǳǺင့်ကိǽက်ညီသည်ကိǽစီးပါ။

15 墜落制止用器具（安全帯）ြပǿတ်ကျမ˪မǺကာကွယ်ေရး ပစȗည်း 

(လံǽြခံǿ ေရးခါးပတ်Ƴကိǿး)

၂ မီတာǳǺင့်အထက်ြမင့ ်၍လǽပ်ငန်းလǽပ်ရန်ƭကမ်းြပင် မǹǺိေသာေနရာ၌ 

အလǽပ်လǽပ်လȂင်၊ ြပǿတ်ကျမ˪မǺကာကွယ်ေရးပစȗည်း (လံǽြခံǿ ေရး 

ခါးပတ်Ƴကိǿး) လိǽအပ်သည်။ မǾအားြဖင့ ် Full harnessပံǽစံ 

ြပǿတ်ကျမ˪မǺကာကွယ်ေရး

ပစȗည်း (လံǽြခံǿ ေရး ခါးပတ်Ƴကိǿး) ကိǽ သိǽင်းရမည်ဟǽ သတ်မǺတ်ထားသည်။

11 保護メガネ ကာကွယ်ေရးမျက်မǺန်

ပျံစင်လွင့ ်ထွက်လာသည့်ြဖတ်ေတာက်

ြခစ်ထǽတ်လိǽက်သည့်အစအနများ၊

ေဘးဥပါဒ်ြဖစ်ေစသည့်ပစȗည်းများမǺမျက်လံǽး

ကိǽကာကွယ်ရန်အသံǽးြပǿသည်။
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No. ေဝါဟာရ စာဖတ်နည်း ဘာသာြပန်ဆ ိǽြခင်း

16 業務 ぎょうむ လǽပ်ငန်း

17 時間厳守 じかんげんしゅ
အချိန်ကိǽ တိတိကျကျ

လိǽက်နာြခင်း

18 予定 よてい Ƴကိǿတင်စီစဥ်ချက်

19 日付 ひづけ ရက်စွဲ

20 準備（する） じゅんび（する） အသင့်ြပင(်သည်)

21 会議 かいぎ အစည်းအေဝး

22 朝礼 ちょうれい
နံနက်ခင်းလǾစǽအမǺာစကား

ေြပာြခင်း

23 報告書 ほうこくしょ အစီရင်ခံစာ

24 マニュアル まにゅある လက်စွဲစာေစာင် (Manual)

25 作業手順書 さぎょうてじゅんしょ
လǽပ်ငန်းလǽပ်ေဆာင်ပံǽ

အဆင့်ဆင့ ်စာအǽပ်

26 調子 ちょうし (ကျန်းမာေရး)အေြခအေန
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