
だい12か　あんぜん1 ふくそう・じこ

第12課　安全1 服装・事故

ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံမှု 1 အဝတ အစ ေး၊ မဘတ  တဆမှု

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတန်ည််း ဘာသာပြန်ဆ ိုပြင််း မှတြ်ျက် ရိုြ်ြ ို

1 保護面 ほごめん မျက န  အက 

"မျက န  အက " တငွ  

ပ ုံသဏ္ဌ န အမျှိြုံေးမျှိြုံေး ရ ှိပါသည ။ 

"しゃこうほごめん" န င   

"ハンドシールド" ဟုံလည ေး 

ဘ ေါ် ကကပါသည ။

2 遮光ガラス しゃこうがらす အလင ေးဘ  င က  မ န 

မျက န  အက န င   အလင ေးဘ  င က  

မျက မ န တှိုံ  ၌သ ုံေးဘသ  မ န ။ 

ဝ ှိန ဘဆ  သည  အ ျှိန ၌ထကွ သည   

အလင ေးဘ  င ၏ ခပင ေးအ ေးဘပေါ်လှိုံက ၍

 သင  ဘလျ  ဘသ  

အလင ေးဘ  င က မှုအဆင  န ပါတ ရ ှိဘသ 

မ န ကှိုံ ဘ ွေး ျယ  ပါသည ။

3 遮光めがね しゃこうめがね အလင ေးဘ  င က  မျက မ န 

4 耳栓 みみせん န ေးဆှိုံ  

5 防じんマスク ぼうじんますく
အမှုန အမ   ေးက  

န  ဘ ါင ေးစည ေး

ဥြမာ
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6 送気マスク そうきますく
ဘလသငွ ေးဘပေးသည   

န  ဘ ါင ေးစည ေး
＝エアラインマスク

7 革手袋 かわてぶくろ သ ေးဘ လက အှိတ 
＝手袋（てぶくろ）、革製手袋
（かわせい てぶくろ）、保護手袋
（ほご てぶくろ）

8 腕カバー うでかばー လက အက 

9 足カバー あしかばー ဘခ ဘထ က အက 

10 前掛け まえかけ  ါေးစည ေးအက 

11 安全帯 あんぜんたい အသက ကယ  ါေးပတ 

12 爆発 ばくはつ ဘပါက ကွွဲမှု
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13 アーク光 あーくこう လျှပ ပန ေးအလင ေး
ဝ ှိန ဘဆ  သည  အ ျှိန ၌ထကွ ဘသ  

ခပင ေးထန သည  အလင ေး။

14 酸欠 さんけつ
ဘအ က စီဂျင  

မလ ုံဘလ က ခ င ေး
＝酸素欠乏（さんそけつぼう）

15 一酸化炭素中毒
いっさんかたんそちゅ
うどく

က ဗွန မှိုံဘန က ဆှိုံက  

အဆှိပ သင  ခ င ေး

က ဗွန မှိုံဘန က ဆှိုံက ကှိုံ 

ပမ ဏအမျ ေးအခပ ေး 

ရ ှူရှု ှိက မှိခ င ေးဘကက င   ခြစ ပွ ေးသည   

အဆှိပ သင  သည  လကခဏ ။

16 転落（する） てんらく（する） လှိမ  ကျ(သည ) 足場
あしば

から転落
てんらく

して、けがをしまし

た。

ခငမ ေးစင မ  လှိမ  ကျပပီေး 

ဒဏ    သ ွေးပါသည ။

17 ぶつける ぶつける တှိုံက မှိသည 
鋼材
こうざい

の角
かど

に腕
うで

をぶつけました。

သ မဏှိပစစည ေး၏ ဘထ င  အစွန ေးန င   

တှိုံက မှိသ ွေးပါသည ။

18 落下 らっか ခပြုံတ ကျခ င ေး
ဘန  အခမင  မျ ေးမ  လနူ င  ပစစည ေးမျ ေး 

ခပြုံတ ကျခ င ေး။

19 汗をかく あせをかく ဘ  ေးထကွ သည 
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