
だい15か　さぎょうどうさ2

第15課　作業動作2

လပ်ုငန််းလညပ်တမ်ှု 2

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတန်ည််း ဘာသာပြန်ဆ ိုပြင််း မှတြ်ျက် ရိုြ်ြ ို

1 型替え かたがえ မ ု လလဲယှခ်ြင််း

2 材料替え ざいりょうがえ ကနုက်ကမ််း လလဲယှခ်ြင််း
=材料を替える（ざいりょうを　

かえる）

3 色替え いろがえ အရ ောင ်လလဲယှခ်ြင််း =色を替える（いろを　かえる）

4 外す はずす ခ ြုတသ်ည်
クレーンのフックを外

はず

します。
က  န််းမှ ြ  တက်  ုခ ြုတပ်ါမည။်

5 交換（する） こうかん（する） အစော်းထ ်ုးလလဲယှ ်(သည)်

6 補給（する） ほきゅう（する） ခ ည စွ်ကထ်ည  ်(သည)် 材料
ざいりょう

が  足
た

りないので、補給
ほきゅう

しま

す。

ကနုက်ကမ််းမလ ရုလောကသ်ည အ်တကွ ်

ခ ည စွ်ကထ်ည ပ်ါမည။်

7 吊り上げる つりあげる ြ  တဆ်ွသဲည်
クレーンで金型

かながた

を吊
つ

り上
あ

げます。

ပ ုရလောင််းသည မ် ုက  ုက  န််းခ င  ်

ြ  တဆ်ွပဲါမည။်

8 下ろす おろす ရအောကြ် သည်
金型
かながた

を成形機
せいけいき

の中
なか

に下
お

ろします。

ပ ုရလောင််းသည မ် ုက  ု

ပ ုသငွ််းစကအ်တငွ််းသ ု   ြ ပါမည။်

9 加える くわえる ရပါင််းထည သ်ည်

10 混ぜる まぜる ရ ောရ ေှာသည် ペレットと着色剤
ちゃくしょくざい

を

混
ま

ぜます。

ရကေ်ာရစ  ငှ  ်အ ရ ောငဆ် ်ုးရဆ်းက  ု

ရ ောရ ေှာပါမည။်

ဥြမာ
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11 流し込む ながしこむ ရလောင််းထည သ်ည်
材料
ざいりょう

を  金型
かながた

に  流
なが

し込
こ

みます。

ပ ုရလောင််းသည မ် ုထသဲ ု   ကနုက်ကမ််းမ ော်း 

ရလောင််းထည ပ်ါမည။်

12 締める しめる ကကပ်သည်
金型
かながた

のボルトを締
し

めます。

ပ ုရလောင််းသည မ် ု၏ ဝကအူ်က  ု

ကကပ်ပါမည။်

13 緩める ゆるめる ရလ ော သည်
金型
かながた

のボルトを緩
ゆる

めます。

ပ ုရလောင််းသည မ် ု၏ ဝကအူ်က  ု

ရလ ော ပါမည။်

14 切断（する） せつだん（する） ခ တရ်တောက ်(သည)် =切る（きる）

15 メンテナンス（する） めんてなんす（する） ခပြုခပငထ် န််းသ မ််း (သည)်

16 記録（する） きろく（する） မှတတ်မ််းတင ်(သည)်

17 運ぶ はこぶ သယသ်ည်

18 載せる のせる တငသ်ည်

プラスチック成形職種 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



だい15か　さぎょうどうさ2

第15課　作業動作2

လပ်ုငန််းလညပ်တမ်ှု 2

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတန်ည််း ဘာသာပြန်ဆ ိုပြင််း မှတြ်ျက် ရိုြ်ြ ိုဥြမာ

19 移動（する） いどう（する） ရ  ွှေ့ (သည)် 金型
かながた

を　成形機
せいけいき

の

中央
ちゅうおう

に　移動
いどう

します。

ပ ုရလောင််းသည မ် ုက  ုပ ုသငွ််းစက၏် 

အလယဗ်ဟ သု ု   ရ  ွှေ့ပါမည။်

20 拭き取る ふきとる သတုသ်ည်
金型
かながた

の　汚
よご

れを　拭
ふ

き取
と

ります。

ပ ုရလောင််းသည မ် ုမှ 

အညစ်အရကက်းမ ော်းက  ုသတုပ်ါမည။်

21 元に戻す もとにもどす မူလအတ ငု််း ခပနထ်ော်းသည်
道具
どうぐ

を元
もと

に戻
もど

してください。

က   ယောတနဆ်ောပလောမ ော်းက  ု

မူလအတ ငု််း ခပနထ်ော်းပါ။

22 固定（する） こてい（する） ငင မ်ရအောငတ်ပ် (သည)်
金型
かながた

を成形機
せいけいき

に固定
こてい

します。

ပ ုရလောင််းသည မ် ုက  ုပ ုသငွ််းစက၌် 

ငင မ်ရအောငတ်ပ်ပါမည။်
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