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Ang instructor na si G. Tanaka ay naglalakad sa ligtas na daanan habang may

hawak na kahon.
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Ah, mapanganib ito!

Sino ka!

Sino ang nag-iwan ng kagamitan sa lugar na ito?

Ah, pasensya na po.

Ako po.

Agad ko po itong ililigpit.

Huwag maglagay ng anumang bagay sa daanan para safe!
Opo, naintindihan po.

Mag-iingat po ako.
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Sa lugar ng konstruksyon, maaaring masigawan ka paminsan-minsan,
ngunit ito ay upang pangalagaan ang iyong kaligtasan at pati na rin ng

iyong mga kasamahan.
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Unit 2

Sinusubukang pulutin ng trainee na si G. Cuong ang basurang nahulog sa

loob ng lugar na mapanganib.
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Hoy, anong ginagawa mo?

Delikado yan!

Bumalik ka!

Paumanhin.

May basura po.

Hayaan mo na iyan, bumalik ka dito!

Opo.

Huwag kang pumasok diyan nang walang pahintulot!

Paumanhin po.
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Sa lugar ng konstruksyon, maaaring masigawan ka paminsan-minsan,
ngunit ito ay upang pangalagaan ang iyong kaligtasan at pati na rin ng

iyong mga kasamahan.
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Unit 3
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Unit 3

Nagtatrabaho ang trainee na si G. Cuong kasama ang kanyang senior na si

G. Sato na babad sa init ng araw.
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Ang init.

G. Cuong, matagal ka na ring hindi uminom ng tubig. OK ka lang ba?
OK lang po ako dabhil galing ako sa mainit na bansa.

Pero magkaka "4 E (Ja->59) L&) 1 * ka kapag hindi ka uminom ng
tubig.

Siguraduhin mong uminom.

Nechu...?

Ma->5w3 L& (Necchuushou) | *

Kapag pinawisan ka nang marami, nagkukulang ng tubig at asin ang katawan
kung kaya’t sumasama ang iyong pakiramdam.

Kapag malala ito, maaaring himatayin o mamatay.
Naiintindihan ko po. linom po ako.

*Heatstroke (lubhang pagtaas ng temperatura ng katawan na hindi napapawi ng pawis dahil sa dehydration)
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Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong at tiyakin

ito.
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Unit 4

Sumama ang pakiramdam ng trainee na si G. Cuong habang nagtatrabaho

siyang babad sa init ng araw.
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(Haahaa)

G. Cuong, anong nangyari?

OK ka lang ba?

Masama po ang pakiramdam ko.

Masakit din po nang bahagya ang ulo ko.

Hindi maganda iyan.

Bumalik tayo sa opisina.

Uminom ka ng tubig at kumain ka rin ng may asin.
Magpahinga ka muna pansamantala.

Opo, maraming salamat po.
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