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Ito ang 5 gawain na Suriin
(seiri), Sinupin (seiton),
Simutin (seisou), Sigurin ang
kalinisan (seiketsu), Sariling
kusa (shitsuke), at ang S ang
unang titik ng bawat salita.
Salita itong ginagamit para sa
pagpapanatili at pagpapabuti
ng kapaligiran sa lugar ng
trabaho.
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Suriin

Sa pamamagitan ng paglilinaw
kung ano ang kailangan at di-
kailangan, at sa pagbabahagi
ng impormasyon ay
mapapabuti ang kalidad at
pagiging produktibo sa
trabaho.
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Sinupin

Pagpapasya kung saan at
kung paano ilalagay ang mga
kinakailangang gamit at
pagtiyak ng pagpapakita nito,
upang mabawasan ang
pagpuwersa at pag-aaksaya.
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Simutin

Paglilinis upang gawing lugar
ng trabaho kung saan
madaling makita ang malinis
at wastong kalagayan.
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Siguruhin ang
kalinisan

Masusing pagsasagawa ng
Suriin, Sinupin at Simutin,
upang mapanatili ang malinis
at normal na kondisyon sa
trabaho.
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Pag-uugali upang maisagawa
ang napagpasyahang bagay sa
6 L2 L2 Sariling kusa napagpasyahang paraan, at
paglikha ng kultura kung saan
magtutulungan ang bawat isa.
7 | &R (F3) ZoL (¥53) Linis (Maglinis)
8| RT3 NVl Magligpit
9| #1153 T3 Itapon
10| BW I Marumi / Madumi
11| BnNs LITN5 Marumihan
NN Klasipikasyon
27 (¥5 SFARD (T35
12| 25 (¥%) 3 (¥3%) (Magbukod)
13| MA W H VAW & Basurang hindi
sinusunog
14| MA 5T H LABHTH Basurang sinusunog
15| #;IN3 xITIN5 Maipit %&%ﬁm:%bgi ni Lz, Ewaalllzi”r:m:ng aking kamay sa
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%30 x - . T T R S Masasalabid ang iyong kamay
16| BFAInNs FTZTIN5 Masalabid MMICFHIAEEANINT T :
= ° sa makina.
17| ®IFY (¥3) R (35) Paso (Mapaso)
18| %5% b5 Mahulog A T Mahulog sa hagdan
19| &% TIN5 Madulas R £ Madulas ang sahig.
— o a2 e 25085 T 2 Nadulas at nadapa ako sa loob
Vo ~ %\, N =] \\?_ _.% N o
20| #a3 3 Madapa THTHE-> TRV LT, S alrabnikat
21| FENs LAY gRP Mabasa
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Kalinisan /

22| #HE AR Pangangalaga sa
kalusugan

23| #EEE (¥ 5) U h (F5%) Paglikas (Lumikas)

24| KRE EpIEDI)Le Ambulansya

25| KFE ALAL Sakuna

26| ME CLA Lindol 7':——'3 Magkakaroon ng lindol.
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