
だい9か　あんぜんえいせい3、けんこうかんり

第9課　安全衛生3、健康管理

Kaligtasan at Pangangalaga sa Kalusugan 3, Pangangasiwa sa Kalusugan

No. Talasalitaan Paano Magbasa Pagsasalin Annotasyon Larawan

1 禁止 きんし Bawal

2 表示板 ひょうじばん Karatula

3 禁止事項 きんしじこう
Bagay na bawal

gawin

4 避難訓練 ひなんくんれん Evacuation drill

5 感電（する） かんでん（する）
Pagkakuryente

(makuryente)

6 防止（する） ぼうし（する） Pagpigil (pigilan)

7 予防（する） よぼう（する） Pag-iwas (iwasan)

8 転倒（する） てんとう（する）
Pagtumba

(matumba)

9 挟まる はさまる Maipit 機械
きかい

にごみが挟
はさ

まりました。 Naipit ang dumi sa makina.

10 足元 あしもと Paanan

11 不安定（な） ふあんてい（な） Hindi matatag
不安定
ふあんてい

な姿勢
しせい

での作業
さぎょう

はやめま

しょう。

Huwag magtrabaho sa hindi

matatag na posisyon.

12 後片づけ あとかたづけ Pagliligpit pagkatapos

Halimbawa
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13 救急箱 きゅうきゅうばこ First-aid kit

14 絆創膏 ばんそうこう
Plaster para sa sugat

/ band aid

15 体調 たいちょう Pisikal na kondisyon

16 血 ち Dugo

17 熱中症 ねっちゅうしょう Heatstroke

18 吐き気 はきけ
Pakiramdam na

masusuka

Sinasabing 「はきけが　しま

す」 "Para akong masusuka".

Hindi sinasabing 「はきけしま

す」.

19 嘔吐（する） おうと（する）
Pagsusuka

(magsuka)
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20 足がつる あしがつる Mamulikat ang paa

Kalagayan kung saan

nagkaroon ng paninigas ng

kalamnan at hindi ito

maigalaw. Mayroon ding ibang

tawag tulad ng 「こむらがえ

り」, 「コブラがえり」at iba pa.

21 気分が悪い きぶんがわるい
Hindi maganda ang

pakiramdam

22 感染症 かんせんしょう Nakakahawang sakit

23 手洗い てあらい
Paghuhugas ng

kamay

食
た

べるまえに、手洗
てあら

いをしましょ

う。

Maghugas tayo ng kamay

bago kumain.

24 うがい うがい Pagmumumog
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