
■目標
もくひょう

■

第8課　健康管理

だい8か　けんこうかんり

การดแูลสขุภาพ

朝礼で指導員に体調を聞かれ、答えることができる。

สามารถตอบค าถามไดเ้มือ่ถกูผูฝึ้กสอนสอบถามเกีย่วกับสภาพรา่งกายในการประชมุตอนเชา้

作業中に体調が悪くなったことを、具体的に伝えることができる。

สามารถบอกรายละเอยีดไดว้า่รูส้กึไมส่บายอยา่งไรในระหวา่งปฏบิัตงิาน

指導員のアドバイスを聞いて、行動に移すことができる。

สามารถฟังค าแนะน าของผูฝึ้กสอนแลว้น าไปปฏบิัตไิด ้
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健康管理

การดแูลสขุภาพ

■会話
かいわ

1■

鈴木

アリフ

鈴木

アリフ

鈴木

アリフ

鈴木

アリフ はい、わかりました。

調子が　悪かったら、すぐ　言うんだよ。

おはよう　ございます。

調子は　どう？

元気ですが…。

ん？

きのう　あまり　寝られませんでした。

そうか。

ちょうしが　わるかったら、すぐ　いうんだよ。

はい、わかりました。

朝礼で体調の確認をしています。

ありふさん、おはよう。

おはよう　ございます。

アリフさん、おはよう。

ちょうしは　どう？

げんきですが…。

ん？

きのう　あまり　ねられませんでした。

そうか。
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健康管理

การดแูลสขุภาพ

■会話
かいわ

1■

Suzuki

Arif

Suzuki

Arif

Suzuki

Arif

Suzuki

Arif

ถา้รูส้กึไมส่บายก็รบีบอกมานะ

ครับ รับทราบครับ

ก าลังสอบถามเกีย่วกบัสภาพรา่งกายในการประชมุตอนเชา้

คณุอารฟี อรณุสวสัดิ์

อรณุสวสัดิค์รับ

สภาพรา่งกายเป็นอยา่งไรบา้ง

แข็งแรงดคีรับ แต.่..

หอื?

เมือ่วานนอนไมค่อ่ยหลับครับ

งัน้เหรอ
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健康管理

การดแูลสขุภาพ

■会話
かいわ

2■

アリフ

鈴木

アリフ

鈴木

アリフさんは工場で作業しています。

すずきさん。

鈴木さん。

そうか。

じゃ、ちょっと　じむしょで　やすもう。

梁の　溶接を　しました。

それから　痛く　なりました。

そうか。

じゃ、ちょっと　事務所で　休もう。

それから　いたく　なりました。

あたまが　いたいです。

頭が　痛いです。

だいじょうぶか？いつから？

大丈夫か？いつから？

はりの　ようせつを　しました。
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健康管理

การดแูลสขุภาพ

■会話
かいわ

2■

Arif

Suzuki

Arif

Suzuki งัน้เหรอ

ถา้อยา่งนัน้ ไปพักในส านักงานหน่อยดกีวา่

คณุอารฟีก าลังปฏบัิตงิานในโรงงาน

คณุซซูกูคิรับ

ปวดหัวครับ

ไมเ่ป็นอะไรใชไ่หม ปวดตัง้แตเ่มือ่ไหร่

ผมไดท้ าการเชือ่มคาน

หลังจากนัน้ก็เริม่ปวดครับ
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健康管理

การดแูลสขุภาพ

■会話
かいわ

3■

鈴木

アリフ

鈴木

アリフ

鈴木

アリフ

ねっちゅう…？

アリフさんは工場で作業しています。

アリフさん、水、飲んでる？

はい、ときどき。

もっと　飲んだほうが　いいよ。

熱中症に　なるから。

ねっちゅう…？

熱中症。

ねっちゅうしょう。

みずを　のまないと、あたまが　いたくなったり、たおれたり　するよ。

わかりました。

たくさん　みずを　のみます。

水を　飲まないと、頭が　痛くなったり、倒れたり　するよ。

わかりました。

たくさん　水を　飲みます。

もっと　のんだほうが　いいよ。

ねっちゅうしょうに　なるから。

ありふさん、みず、のんでる？

はい、ときどき。
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健康管理

การดแูลสขุภาพ

■会話
かいわ

3■

Suzuki

Arif

Suzuki

Arif

Suzuki

Arif

คณุอารฟีก าลังปฏบัิตงิานในโรงงาน

เขา้ใจแลว้ครับ

จะดืม่น ้ามากๆ ครับ

ดืม่เป็นบางครัง้ครับ

ดืม่มากกวา่นี้จะดกีวา่นะ

เพราะไมอ่ยา่งนัน้จะเป็นลมแดดได ้

ねっちゅう…？

ลมแดด

ถา้ไมด่ืม่น ้า ก็อาจจะปวดหัวหรอืเป็นลมไดน้ะ

คณุอารฟีดืม่น ้าบา้งหรอืเปลา่
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健康管理

การดแูลสขุภาพ

■ことば■

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

しびれる

はきけがする

めまいがする

とまる

のどがいたい

せきがでる

たつ

みず

ねっちゅうしょう

たおれる

なみだ

咳が出る

立つ

しびれる

吐き気がする

めまいがする

水

熱中症

倒れる

涙

止まる

のどが痛い

調子が悪い

頭が痛い

梁

溶接

痛い

事務所

読
よ

み

ちょうし

ねられない

ちょうしがわるい

あたまがいたい

はり

ようせつ

いたい

じむしょ

調子

寝られない

ことば
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健康管理

การดแูลสขุภาพ

■ことば■

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

อยากอาเจยีน

เวยีนหัว

น ้าตา

หยดุ

เจ็บคอ

ไอ

ยนื

ชา

เชือ่ม

เจ็บ, ปวด

ส านักงาน

น ้า

เป็นลมแดด

เป็นลม, ลม้ฟบุ

意味
いみ

สภาพรา่งกาย

นอนไมห่ลับ

ไมส่บาย

ปวดหัว

คาน
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健康管理

การดแูลสขุภาพ

■応用
おうよう

練習
れんしゅう

■ ④⑤にあなたが使
つか

う文
ぶん

を書
か

きましょう。

指導員
しどういん

にチェックしてもらいましょう。

★

①

②

③

④

⑤

★

①

②

③

④

⑤

あたまが　いたいです。

はきけが　します。

めまいが　します。

のどが　いたくて、せきが　でます。

たつ　ことが　できません。

吐き気が　します。

めまいが　します。

立つ　ことが　できません。

たいちょう２

頭が　痛いです。

手が　しびれます。
てが　しびれます。

たいちょう１

頭が　痛いです。

涙が　止まりません。

のどが　痛くて、咳が　出ます。

あたまが　いたいです。

なみだが　とまりません。
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健康管理

การดแูลสขุภาพ

■応用
おうよう

練習
れんしゅう

■ ลองเขยีนประโยคทีค่ณุใชล้งใน (4) และ (5)

ลองใหผู้ฝึ้กสอนตรวจดู

★

①

②

③

④

⑤

★

①

②

③

④

⑤

มอืชา

อยากอาเจยีน

เวยีนหัว

ปวดหัวครับ

たいちょう１

たいちょう２

น ้าตาไหลไมห่ยดุ

เจ็บคอและไอ

ยนืไมไ่ด ้

ปวดหัวครับ
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モデル会話
かいわ

を参考
さんこう

にして、会話
かいわ

を書
か

きましょう。

指導員
しどういん

にチェックしてもらいましょう。

ลองเขยีนบทสนทนาโดยดจูากบทสนทนาตวัอยา่ง

ลองใหผู้ฝึ้กสอนตรวจดู

わたしの　かいわ
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