
だい9か　あんぜんえいせい3、けんこうかんり

第9課　安全衛生3、健康管理

อาชวีอนามัยและความปลอดภัย 3 , การดแูลสขุภาพ

No. ศพ ัท์ วธิก ีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ภาพ

1 禁止 きんし หา้ม

2 表示板 ひょうじばん ป้ายประกาศ

3 禁止事項 きんしじこう ขอ้หา้ม

4 避難訓練 ひなんくんれん การฝึกหลบภัยหรอืหนีภัย

5 感電（する） かんでん（する）

ไฟฟ้าดดู

(ถกูไฟฟ้าดดู),

ไฟฟ้าช็อต

(ถกูไฟฟ้าช็อต)

6 防止（する） ぼうし（する）
การป้องกันไมใ่หเ้กดิ

(ป้องกันไมใ่หเ้กดิ)

7 予防（する） よぼう（する）
การป้องกันลว่งหนา้ 

(ป้องกันลว่งหนา้)

8 転倒（する） てんとう（する）
ลม้ (ลม้),

การหกลม้ (หกลม้)

9 挟まる はさまる คั่น, หนีบ, ตดิอยู่ 機械
きかい

にごみが挟
はさ

まりました。 มฝีุ่ นเขา้ไปหนีบอยูใ่นเครือ่งจักร

10 足元 あしもと ทีเ่ทา้

11 不安定（な） ふあんてい（な） ไมม่ั่นคง
不安定
ふあんてい

な姿勢
しせい

での作業
さぎょう

はやめま

しょう。

ไมค่วรท างานในทา่ทีไ่มม่ั่นคง

12 後片づけ あとかたづけ
ท าความสะอาดและเก็บ

เขา้ที่

ตว ัอยา่ง
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13 救急箱 きゅうきゅうばこ กลอ่งปฐมพยาบาล

14 絆創膏 ばんそうこう
พลาสเตอรย์า,

เทปส าหรับปิดแผล

15 体調 たいちょう สภาพร่างกาย

16 血 ち เลอืด

17 熱中症 ねっちゅうしょう โรคลมแดด

18 吐き気 はきけ คลืน่ไส ้
ตอ้งพดูวา่ "はきけが　します(รูส้กึ

คลืน่ใส)้" ถงึจะถกู ไมพ่ดูวา่ 

"はきけします(คลืน่ไส)้"

19 嘔吐（する） おうと（する）
อาเจยีน

(อาเจยีน)

20 足がつる あしがつる มอีาการตะครวิทีข่า

อาการทีก่ลา้มเนื้อกระตกุจนไม่

สามารถเคลือ่นไหวได ้มชีือ่เรยีกอืน่วา่

 "โคมรุะกาเอร（ิこむらがえり）" 

"โคบรุะกาเอร（ิコブラがえり）"

21 気分が悪い きぶんがわるい รูส้กึไมส่บาย
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22 感染症 かんせんしょう โรคตดิตอ่

23 手洗い てあらい การลา้งมอื
食
た

べるまえに、手洗
てあら

いをしましょ

う。

ขอใหล้า้งมอืกอ่นรับประทาน

24 うがい うがい กลัว้ปาก
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