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はじめに

• 「げんばのにほんご」は、技能実習生の日本語学習をサポートするために開発されまし
た。技能実習生の日本語能力を向上させることは、技能実習を安全かつ適切に行うた
めに必要不可欠です。

• これは技能実習生が入国前講習期間中、入国後講習期間中、実習期間中等に行う日
本語学習で使用できる日本語教育の教材です。実際の実習現場で使用する語彙や会
話表現を中心に学習することができます。（主な学習対象者：入国前～技能実習1号）

• この「げんばのにほんご活用ガイド」では、教材の特徴・活用方法を紹介します。技能実
習生の日本語学習に関わる皆様のお役に立てば幸いです。
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１．げんばのにほんご 概要



教材の構成

「げんばのにほんご」では、技能実習生の職
種に合った内容を学習することができます。

【げんばのことば】
実際に技能実習の現場で使用される語彙を中心
に学習する。言葉の意味を理解し、自ら発話がで
きるレベルを目標とする。（全24課）

【げんばのかいわ】
実際に技能実習の現場で使用される会話表現を
中心に学習する。会話の内容を理解し、自ら発話
ができるレベルを目標とする。（全18課）
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１．げんばのにほんご 概要

すべて8言語に対応しています
英語、中国語、ベトナム語、インドネシア語、
タイ語、カンボジア語、タガログ語、ミャンマー語

（2026年3月現在）

げ
ん
ば
の
に
ほ
ん
ご

食品製造関係

機械・金属関係

農業関係

げんばのことば

げんばのかいわ

建設関係

繊維衣服関係

漁業関係

溶接

プラスチック成形

げんばのことば

げんばのかいわ

げんばのことば

げんばのかいわ

げんばのことば

げんばのかいわ

げんばのことば

げんばのかいわ

げんばのことば

げんばのかいわ

げんばのことば

げんばのかいわ

げんばのことば

げんばのかいわ



教材の形式 -HP教材とアプリ教材-

• この教材は、HP教材とアプリ教材の２つの形式で公開されています。掲載されてい
る会話や言葉はどちらも同じですが、次のような特徴があります。
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HP教材 アプリ教材

• 外国人技能実習機構のウェブサイトから教材
データ（PDF）と音声ファイル（MP3）をダウン
ロードする教材。印刷して使用することができる。

• 個人のスマートフォンにアプリをダウンロードし、
スマートフォン上で学習を行う教材。

• 印刷して教科書のように手元に持つことができ
るので、実習生と支援者が一緒に学習するのに
向いている。

• 実習生が自分のスマートフォンですき間時間に
学習できるので、1人で学習するのに向いてい
る。

• 支援者が実習生の発音や作文をチェックし、直
接訂正や評価をすることができる。

• 練習問題や試験を受けることができる。
• 学習成果をアプリ上に記録することができる。

１．げんばのにほんご 概要

※2026年3月現在、HP教材8職種（食品製造、機械・金属、建設、農業、繊維衣服、漁業、溶接、プラスチック成形）、アプリ教材7職種（食品製造、機械・金
属、建設、農業、繊維衣服、漁業、溶接）が公開されています。アプリ教材（プラスチック成形）は2027年3月頃リリース予定。



HP教材 入手方法

•外国人技能実習機構のウェブサイトからファイル
をダウンロードしてください。

https://www.otit.go.jp/trainee/ja/material

/genba/index.html

• テキスト（PDF）は、言語別に作られているので、
実習生の母語に合わせて選んでください。

•音声ファイル（MP3）は、パソコンやスマートフォン
などで再生できます。
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２．げんばのにほんご HP教材の使い方

https://www.otit.go.jp/trainee/ja/material/genba/index.html
https://www.otit.go.jp/trainee/ja/material/genba/index.html


HP教材 げんばのことば

• HP教材の「げんばのことば」は、言葉と意味が載っている単語集です。職種ごとに
約500語収録されています。

•日本語の言葉に対して、読み方・意味（訳語）が全ての語に記載されています。ま
た、注釈・例文・イラストも一部付記されています。

• どの課からでも学習することができます。実習生に覚えてもらいたい言葉がある課
を選んで学習させることができます。
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２．げんばのにほんご HP教材の使い方



HP教材 げんばのことば 【教材イメージ（農業）】
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２．げんばのにほんご HP教材の使い方

各課の
タイトル

学習する
言葉

言葉の
読み方

言葉の
各国語訳

言葉の注釈
（翻訳だけではわかりにくい
ところに説明を付記）

例文
（言葉の使い方を例で提示）

イラスト・
写真等



HP教材 げんばのことば 【支援のアイデア】

•実習生に言葉を読み上げてもらい、支援者が発音をチェックする。

•言葉を覚えたか確認するために、翻訳部分のみを見せ、実習生には日本語の言葉
を言わせる。

•支援者が言葉を言い、実習生がその言葉を聞く。実習生がそのとおりに動作したり、
物を選んだりできるか、実際に動いて、理解を確認する。

•現場でよく使う言葉がほかにあれば、支援者が追加して教える。
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２．げんばのにほんご HP教材の使い方



HP教材 げんばのかいわ

• HP教材の「げんばのかいわ」は、会話・言葉・応用練習の例文が掲載された教科
書のようなものです。

•必要な課を印刷して、ホチキスでとじて、冊子状にするとよいでしょう。

•練習問題やテストなど、問題演習を行う素材はHP教材にはありません。（アプリ教
材では問題を解くことができます。）

•日本語に関する詳細な説明は実習生にはとても難しいです。まずは「テキストにあ
る会話や言葉が理解できればよい」という気持ちで支援しましょう。
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２．げんばのにほんご HP教材の使い方



HP教材 げんばのかいわ 【教材の流れ】
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２．げんばのにほんご HP教材の使い方

目標
• 目標を読み、学習したあと、なにができるようになるか、理解する。

会話
• 実習生が遭遇する場面での会話を学習する。（会話は基本的に３つ）

ことば
• 会話と応用練習に出てくる言葉の読み方と意味を学習する。

応用練習
• 実習中によく使う表現２～３つを学習する。実習生が自分でも文を作成し、支援者がチェックする。

わたしの

かいわ

• 会話1～3を参考にして、自分で会話を作成する。作成したものを支援者がチェックし、声に出して練習する。

※食品製造、機械・金属、建設の3職種のHP教材は「会話」部分のみです。



HP教材 げんばのかいわ 【教材イメージ（農業）】
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２．げんばのにほんご HP教材の使い方

場面説明の文
（だれが、何をしているかなど、説明が書いてある。

実習生は、日本語ではなく翻訳文を読んで内容を理解してください。）

会話文

応用練習

会話文・イラスト

例文と書き込み欄
（それぞれの表現に対して、例文は3つ（①～③）あります。
④⑤の空欄に実習生が文を書き、支援者がチェックします。）



HP教材 げんばのかいわ 【支援のアイデア】

•会話文・翻訳を読むまえに「場面説明」と「イラスト」からわかることを実習生に聞
いてみる。（いつ・どこで・だれが・何をしている？などを使って質問する。）

•会話の音読練習するときは、実習生には、リンさん・ワンさん・アリフさんのパートを
担当してもらう。実習生のパートがスムーズに言えるようにする。（指導員の鈴木さ
ん・佐藤さんの発話は、理解できればよい。）

• 「応用練習」で実習生が作った文を支援者が読み上げて、実習生にリピートさせ、
言えるようにする。

•実習生が作った文を、実習中や日常のなかで使う機会を作る。
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２．げんばのにほんご HP教材の使い方



HP教材 話しましょう

• 「話しましょう」は、支援者と実習生との間で、実習や業務
以外のことを話す、いわゆる「雑談」をするための素材で
す。

•雑談を通して、お互いへの理解が深まり、良好な関係を
構築できるでしょう。良好な人間関係は、日々の実習での
やりとりを円滑に行うことにつながり、実習生の技能習得
も円滑に進むと考えられます。

• トピックは９つあり、どの素材からも使うことができます。こ
れ以外にも、実習生・支援者双方の興味に合わせて、話
題を見つけて、会話をしてみるのもよいでしょう。
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２．げんばのにほんご HP教材の使い方

話しましょう トピック

①料理 ②気候 ③休日
④行事 ⑤健康 ⑥趣味
⑦家族 ⑧方言 ⑨目標・夢



HP教材 話しましょう 【支援のアイデア】

• トピック・会話例・ヒントを実習生に理解してもらい、モデルにならって会話をする。

• 会話をする前に、一緒に音読しておくと、言い回しが確認でき、話しやすい。

• 写真、絵、ジェスチャー、表情など言葉以外の情報を使ったり、文字に書いてみたりして、お
互いが少しずつ理解できるように協力して会話をする。

• 「ヒント」には、実習生に向けた学習のヒントが書いてある。必要に応じて、支援者が手助け
をする。（会話の録音、話題を広げる、等）

• 会話をしたあと、感想を書いたり、雑談から学んだ言葉をまとめさせたり、日本語で言えな
かったことを調べさせたりする。（教材の3ページ目に書くスペースがあります。）
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２．げんばのにほんご HP教材の使い方



HP教材 学習チェックシート
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２．げんばのにほんご HP教材の使い方

•学習チェックシートには、各課のタイトルや目標が各言語で書いてあります。学習がど
のくらい進んでいるか、何ができるようになったか、学習管理に使うことができます。

✎使い方

1. 学習した課のタイトルや目標を確認する。

2. 学習した日付を記入する。

3. 実習生が目標に対して自己評価を記入する。（A：よくできる B：できる C：まだできない）

4. 支援者が実習生の様子を見て評価を記入する。（A～Cの評価は同上）

★AかBなら、目標達成です。Cの場合は、もう一度取り組むとよいでしょう。



HP教材 口頭能力評価ツール
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２．げんばのにほんご HP教材の使い方

•口頭能力評価ツールは、「げんばのにほんご」での学習を通して身に付けた、実習現
場での日本語を使ったやりとりが実際にできるかどうかを測るものです。

• 4つのロールプレイを実施し、「日本語
教育の参照枠」における【話す（やり
取り）A1】レベルに達しているかを測
ります。

•口頭の日本語能力についてできること・できていないことを明確にし、実習生・受入
企業・監理団体・日本語学習支援者の間で共有することが可能です。

日本語教育の参照枠 話すこと「やりとり」 レベルA1

相手がゆっくり話し、繰り返したり、言い換えたりしてく
れて、また自分が言いたいことを表現するのに助け船
を出してくれるなら、簡単なやり取りをすることができる。
直接必要なことやごく身近な話題についての簡単な質
問なら、聞いたり答えたりできる。



HP教材 口頭能力評価ツール
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２．げんばのにほんご HP教材の使い方

•口頭能力評価ツールの使用にあたって、評価者は④⑤の説明書をよく読み、①②③
の使い方や評価の流れを理解してください。⑤に掲載されている会話サンプルは、音
声を聞くこともできます。

① ロールプレイ ガイドライン

② ロールカード （日本語・翻訳（８言語）付き）

③ 評価結果表 （日本語・翻訳（８言語）付き）

④ 評価者向け説明書

⑤ 会話サンプル・評価のポイント （音声あり）

•現在のツールは、入国後講習終了時に実施することを想定しています。

•出題内容は「げんばのかいわ」1～7課程度の職種共通のやりとりとなっています。



アプリ教材 インストール方法

• iPhoneをお使いの方はApp Storeから、Androidをお使いの方は
Google Playストアから、無料でダウンロードすることができます。
（下記QRコードからアクセスするか、「げんばのにほんご」「genba no nihongo」などで検
索してください）

•初回は各自アカウントを作成してください。2回目以降は、Ｌｏｇｉｎか
らＩＤとパスワードを入力して、ログインします。

「げんばのにほんご アプリ教材」の各国語リーフレットはこちらからダウンロードできます。
https://www.otit.go.jp/trainee/ja/material/genba_app/index.html
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３．げんばのにほんご アプリ教材の使い方

iOS Android

https://www.otit.go.jp/trainee/ja/material/genba_app/index.html


アプリ教材 学習コンテンツの構成

• Home画面には、会話を学習する「げんばのかいわ」、言葉を学
習する「げんばのことば」があります。それぞれをタップすると課
の一覧が表示されます。

• 「わたしのたんご」、「わたしのかいわ」は、実習生や指導員の
方が、それぞれの現場に即した言葉や会話を自由に登録でき
る機能です。

• ここに登録した言葉や会話は、公開・非公開の設定ができ、公
開すれば他の実習生や指導員の方も閲覧し、学習に役立てる
ことができます。

Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 20

３．げんばのにほんご アプリ教材の使い方



アプリ教材 げんばのことば

✎学習の流れ

1. 日本語の言葉と翻訳された意味を見て、言葉
を覚えます。

2. モデル音声を聞いたあと、実習生が自分の声
を録音し、聞くことができます。モデル音声と
比較して、自分で発音のチェックをすることが
できます。

3. 言葉を覚えたかどうかを確認テストで確認し
ます。テスト結果は、学習履歴に記録されます。
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録音 再生

３．げんばのにほんご アプリ教材の使い方



アプリ教材 げんばのかいわ

•各課9ユニットから構成されています。 ※課によって構成が異なるものもあります。

✎学習の流れ

1. 課の目標を読み、何を目指して学習するか、実習生自身が確認します。

2. 3つの会話があり、「聞く」ことから始め、「話す」練習へつなげます。

3. 会話中に出てくる言葉や表現を身につけ、わかって使えるようにします。

4. 確認テストで学習した内容の理解・定着を確認します。
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課の目標

Unit1-3

かいわ①聞く

かいわ②聞く

かいわ③聞く

Unit4

ことば

Unit5-7

かいわ①話す

かいわ②話す

かいわ③話す

Unit8

応用練習

Unit9

確認テスト

３．げんばのにほんご アプリ教材の使い方



アプリ教材 練習問題・確認テスト

• アプリ教材には、ゲーム感覚で解ける問題やテ
ストがあります。（HP教材にはありません）

•問題を解いたあと、その場で採点結果を見るこ
とができます。

•確認テストの結果や合否が学習履歴に記録さ
れ、学習の進捗状況を自分で確認したり、管理
したりすることができます。

•一度解いて終わりではなく、合格点をとったあ
とも、何度でも解くことができます。
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３．げんばのにほんご アプリ教材の使い方



アプリ教材 実力判定テスト

•実力判定テストは、学習が進んだ段階で、
そこまでに学んだ内容についての実力を測
るテストです。合格すると「修了書」が与え
られ、学習履歴上で表示できるようになりま
す。

•実力判定テストは2回あり、それぞれの範囲
は下記のとおりです。
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げんばのことば げんばのかいわ

実力判定テストA 1-7課 1-7課

実力判定テストB 8課以降 8課以降

３．げんばのにほんご アプリ教材の使い方



アプリ教材 学習履歴

•学習の進捗状況は各課の一覧にパーセン
テージで表示されます。すべての学習が終わ
ると、 マークで示されます。

• 「学習履歴」では、各課の確認テストの得点や
合否が確認できます。合格することでサクラの
マークのスタンプが獲得できます。スタンプが
増えると、犬のキャラクターも成長していきます。

• 「修了書」も要件を満たすと表示することがで
きるようになります。
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修了書

３．げんばのにほんご アプリ教材の使い方



アプリ教材 わたしのかいわ・わたしのたんご

「わたしのかいわ」

実習生やその指導員の方が、それぞれの技能実習の
現場に即した会話スキットを作成し、公開することで
他の現場で働く実習生や指導員の方も閲覧し、学習
に役立てることができる機能です。公開・非公開の設
定はご自身で選択できます。

「わたしのたんご」

実習生やその指導員の方が、それぞれの技能実習の
現場で必要だと判断した言葉を登録し、公開すること
で他の現場で働く技能実習生や指導員の方も閲覧し、
学習に役立てることができる機能です。公開・非公開
の設定はご自身で選択できます。
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３．げんばのにほんご アプリ教材の使い方



アプリ教材 自律学習に向けて

•実習が本格化すると、実習生は日本語を学習するためのまとまった時間がとりにくくな
ります。支援者とHP教材を使って、支援者のサポートを受けながら学習することも難しく
なります。

• いずれ支援者の手を離れることを想定し、実習生が自分で学習を管理しながら学ぶこ
と（＝自律学習）ができるようにしておく必要があります。

• アプリ教材は、いつでもどこでも手元のスマートフォンで学習でき、学習の進捗や理解
度の管理も容易にできます。アプリ教材が実習生の日本語学習に有用であることを支
援者の皆様からも、お伝えください。（アプリの学習時間目安：30～50時間）
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３．げんばのにほんご アプリ教材の使い方



その他

• HP教材は、職種によって掲載されている情報が異なります。使用前に内容をよくご
確認ください。

• アプリ教材の画面イメージは2026年3月現在のものです。今後の開発・改修によ
り、内容が変更される場合があります。
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■製作
外国人技能実習機構委託事業
一般財団法人海外産業人材育成協会（AOTS）
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