
【日本語・にほんご】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

1 あいさつ・基本
きほん

表現
ひょうげん

始業時
しぎょうじ

 ・ 就業中
しゅうぎょうちゅう

 ・ 終業時
しゅうぎょうじ

に、適切
てきせつ

な挨拶
あいさつ

をすることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

作業中
さぎょうちゅう

に簡単
かんたん

な意志表示
いしひょうじ

や謝罪
しゃざい

をすることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

2 とっさの指示
しじ

危険
きけん

な行為
こうい

に対
たい

する注意
ちゅうい

を理解
りかい

して、反応
はんのう

することができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

災害
さいがい

発生時
はっせいじ

の命令
めいれい

を理解
りかい

して、行動
こうどう

に移
うつ

すことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

3 勤怠
きんたい

管理
かんり

遅刻
ちこく

をしたときに理由
りゆう

を言
い

って、謝
あやま

ることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

早退
そうたい

や有給休暇取得
ゆうきゅうきゅうかしゅとく

の許可
きょか

をもらうことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

4 安全
あんぜん

1　表示
ひょうじ

理解
りかい

表示
ひょうじ

についての説明
せつめい

を理解
りかい

することができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

表示
ひょうじ

の意味
いみ

がわからないとき、説明
せつめい

を求
もと

めることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

漢字
かんじ

の読
よ

み方
かた

を尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

5 安全
あんぜん

２　注意
ちゅうい

喚起
かんき

危険
きけん

が生
しょう

じる理由
りゆう

や原因
げんいん

が理解
りかい

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指導員
しどういん

にしてはいけないことを指摘
してき

され、行動
こうどう

を改
あらた

めることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

6 安全
あんぜん

３　服装
ふくそう

服装
ふくそう

に問題
もんだい

がないか、確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指示
しじ

されたことについて、理由
りゆう

や目的
もくてき

を尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

注意
ちゅうい

を受
う

けたあと、服装
ふくそう

を整
ととの

えることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

7 安全
あんぜん

４　緊急
きんきゅう

事態
じたい

事故
じこ

やけがの状況
じょうきょう

を伝
つた

えることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

周
まわ

りに助
たす

けや協力
きょうりょく

を求
もと

めることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

緊急
きんきゅう

を知
し

らせる呼
よ

びかけを聞
き

いて、すぐ行動
こうどう

に移
うつ

すことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

8 材料
ざいりょう

・道具
どうぐ

聞
き

いたことを復唱
ふくしょう

して、間違
まちが

いがないか確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指示
しじ

内容
ないよう

にわからないことがあるとき、質問
しつもん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指導員
しどういん

に注意
ちゅうい

され、行動
こうどう

を改
あらた

めることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（かいわ） プラスチック成形
せいけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

9 作業
さぎょう

準備
じゅんび

指導員
しどういん

の説明
せつめい

を聞
き

いたあと、復唱
ふくしょう

して、やるべきことを確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

うまくできないとき、解決
かいけつ

方法
ほうほう

を尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指導員
しどういん

からのアドバイスを聞
き

いて、理解
りかい

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

10 機械
きかい

操作
そうさ

１ 安全
あんぜん

に作業
さぎょう

するために、気
き

をつけることが理解
りかい

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

説明
せつめい

を聞
き

いたあと、復唱
ふくしょう

しながら確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指示
しじ

があいまいなとき、具体化
ぐたいか

して尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

11 機械
きかい

操作
そうさ

２ 成形条件
せいけいじょうけん

の問題点
もんだいてん

が理解
りかい

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

トラブルへの対応
たいおう

について指導員
しどういん

に質問
しつもん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指導員
しどういん

に問題
もんだい

が発生
はっせい

したことを報告
ほうこく

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

12 機械
きかい

操作
そうさ

３ 指導員
しどういん

に失敗
しっぱい

したことを報告
ほうこく

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指導員
しどういん

に持
も

ち場
ば

を離
はな

れることを伝
つた

えることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

もう一度
いちど

言
い

ってほしいと言
い

うことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

13 検査
けんさ

・不良
ふりょう

検査
けんさ

の頻度
ひんど

を確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指導員
しどういん

に不良
ふりょう

を見
み

つけたことを報告
ほうこく

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

良品
りょうひん

か不良品
ふりょうひん

かの判断
はんだん

に迷
まよ

ったとき、指導員
しどういん

に確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14 仕上
しあ

げ・加工
かこう

作業
さぎょう

したあと、指導員
しどういん

に確認
かくにん

をお願
ねが

いすることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

わからない言葉
ことば

を推測
すいそく

して、言
い

い換
か

えて、確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

けがをした時
とき

の状況
じょうきょう

を報告
ほうこく

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

15 寸法
すんぽう

・測定
そくてい

目盛
めもり

の数値
すうち

を読
よ

み上
あ

げることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

測定方法
そくていほうほう

を尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

測定結果
そくていけっか

に問題
もんだい

があったことを報告
ほうこく

することができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

16 清掃
せいそう

掃除
そうじ

が終
お

わったことを報告
ほうこく

し、次
つぎ

の指示
しじ

を仰
あお

ぐことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

機械
きかい

の掃除中
そうじちゅう

に気
き

をつけることを理解
りかい

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ごみをどこに捨
す

てたらいいか尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

17 整理整頓
せいりせいとん

自分
じぶん

の作業
さぎょう

が終
お

わったことを報告
ほうこく

し、手伝
てつだ

いを申
もう

し出
で

ることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

あいまいな指示
しじ

に対
たい

して、明確化
めいかくか

して尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

行動
こうどう

の目的
もくてき

を聞
き

いて理解
りかい

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

18 進捗状況
しんちょくじょうきょう

・引継
ひきつ

ぎ 指示
しじ

がよく聞
き

き取
と

れなかったとき、自分
じぶん

から確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

作業
さぎょう

で終
お

わったことと終
お

わっていないことが報告
ほうこく

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

作業中
さぎょうちゅう

に気
き

になったことを引
ひ

き継
つ

ぐことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C



【英語・えいご】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Able to give appropriate greetings at the start of work, 
during work, and at the end of work.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to express simple statements or apologies while 
working.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand and respond to warnings regarding 
dangerous actions.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand and act upon orders during disasters. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to state the reason for being late and apologize. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to request permission to leave early or take a paid 
vacation day.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand explanations about signs. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to see out an explanation when the meaning of a sign 
is not understood.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask how to read Kanji Chinese characters. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand the reasons and causes of danger. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand comments by the instructor about what 
not to do and change behavior.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to check whether you are dressed appropriately. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask about the reasons and purpose behind a given 
instruction.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to adjust clothing after being cautioned. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to communicate the state of an accident and injury. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask those around you for help and cooperation. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to take immediate action upon hearing an emergency 
call.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to confirm instructions by repeating them. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask questions when there is something unclear in 
the instructions.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to correct one's actions after being cautioned by the 
instructor.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Safety 3 - 
Clothes

Safety 2 – 
Warnings

Safety 1 - 
Understanding 
signs

Attendance 
Management

Urgent 
Instructions

Greetings and 
Basic 
Expressions

「げんばのにほんご」（かいわ） プラスチック成形
せいけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

Materials, Tools

Safety 4 – 
Emergency

1

2

3

4

5

6

7

8



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Able to confirm tasks by repeating them after listening to 
the instructor's explanation.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask for a solution when unable to do something 
well.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to listen to and understand advice from the 
instructor.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand what to pay attention to in order to 
work safely.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to confirm instructions by repeating them after 
listening.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask clarifying questions when instructions are 
vague.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand problems with molding conditions. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask the instructor about how to handle trouble. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to report to the instructor that a problem has 
occurred.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to report a failure to the instructor. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to tell the instructor they are leaving their post. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask someone to say something again. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to confirm the frequency of inspection. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to report to the instructor that a defect has been 
found.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to check with the instructor when unsure whether a 
product is good or defective.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask the instructor for confirmation after finishing 
work.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to guess, rephrase, and confirm words one doesn't 
know.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to report the situation when one gets injured. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to read the values on a scale. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask how to take a measurement. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to report that there was a problem with a 
measurement result.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to report that cleaning is finished and ask for the next 
instruction.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand what to be careful about when cleaning 
a machine.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask where to throw away trash. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to report the completion of one's work and offer 
assistance.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to seek clarification for vague instructions. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand the purpose of an action by asking. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to check for oneself when an instruction is not heard 
clearly.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to report what tasks are finished and not finished. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to pass on information about things one noticed 
during work.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Progress, 
Handover of 
work

Tidying Up

Cleaning

Dimensions, 
Measurement

Finishing, 
Processing

Inspection, 
Defects

Machine 
Operation 3

Machine 
Operation 2

Machine 
Operation 1

Work 
Preparation

9

10

11

12

18

13

14

15

16

17



【中国語・ちゅうごくご】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

1 寒暄和基本表达 上、下班及工作时能够进行恰当地寒暄。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

工作中能够简单地表达意思和道歉。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

2 突然的指示 理解对危险行为的提醒，并能够做出反应。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

理解发生灾害时的命令，并能够付诸行动。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

3 出勤管理 在迟到的时候能够说明理由并道歉。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够获得申请早退和有薪休假的许可。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

4 安全1 理解标识 能够理解有关标识的说明。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

不明白标识的时候，能够寻求说明。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够询问汉字的读法。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

5 安全2 唤起注意 能够理解危险产生的理由和原因。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

被指导员指出不应该有的行为后，能够改正行动。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

6 安全3 服装 能够确认服装是否存在问题。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

对于受到的指示，能够询问理由和目的。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

收到警告后，能够整理服装。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

7 安全4 紧急事态 能够告知事故或受伤的状况。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够向周围寻求帮助和配合。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

听到通知紧急情况的呼叫后，能够马上行动。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

8 材料和道具 重复听到的内容，能够确认是否无误。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指示内容中有不明白的地方时，能够提问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

被指导员警告后，能够改正行动。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（かいわ） プラスチック成形
せいけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

9 作业准备 听了指导员的说明后，能够重复并确认应该做什么。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

无法顺利进行时，能够询问解决方法。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

听了指导员的建议后，能够理解。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

10 机器操作1 为了安全作业，能够理解需要注意的事项。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

听了说明后，能够一边重复一边确认。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指示不清晰的时候，能够将其具体化后提问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

11 机器操作2 能够理解成型条件的问题点。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够就如何应对故障向指导员提问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够向指导员报告问题的发生。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

12 机器操作3 能够向指导员报告失败。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够向指导员传达自己将离开岗位。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够传达希望再说一次。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

13 检查和不良 能够确认检查的频率。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够向指导员报告发现了不良。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

不知道应该判断为良品还是不良品的时候，能够向指导员确认。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14 收尾和加工 作业后，能够要求指导员确认。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够推测不知道的单词，并用其他单词表达来确认。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够报告受伤时的状况。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

15 尺寸和测量 能够读出刻度的数值。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够询问测量方法。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

测量结果有问题的时候，能够报告。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

16 清扫 能够报告打扫已结束，并请示下一个指示。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够理解打扫机器时需要注意的事项。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够询问应该把垃圾扔在哪里。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

17 整理整顿 能够报告自己的作业已结束，并提出帮助他人。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

对于不清晰的指示，能够明确化并询问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够听懂行动的目的。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

18 进展情况和交接 没有听清指示时，能够自己进行确认。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够报告作业中已完成的事情和没有完成的事情。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够把作业中在意的事项交接给他人。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C



【ベトナム語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

1
Chào hỏi / 
Các câu nói cơ bản

Có thể thực hiện chào hỏi thích hợp khi bắt đầu làm việc, khi 
đang làm việc, khi kết thúc công việc.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể bày tỏ mong muốn đơn giản và nói lời xin lỗi khi đang 
làm thao tác.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

2
Các chỉ thị phải phản 
ứng ngay Hiểu được các chú ý về hành vi nguy hiểm và phản ứng được. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Hiểu được các mệnh lệnh khi xảy ra thảm họa, và hành động. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

3
Quản lý thời gian đi 
làm Biết cách nói lý do và xin lỗi khi bị muộn giờ. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Biết cách xin phép về sớm hoặc xin nghỉ phép có lương. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

4
An toàn 1 
  Hiểu hiển thị Có thể hiểu giải thích về hiển thị. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể yêu cầu giải thích khi không hiểu ý nghĩa của hiển thị. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi về cách đọc Hán tự. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

5
An toàn 2 
  Kêu gọi chú ý Có thể hiểu lý do hoặc nguyên nhân phát sinh nguy hiểm. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể sửa đổi hành động khi được người hướng dẫn chỉ ra những 
việc không được làm.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

6
An toàn 3 
  Trang phục Có thể kiểm tra xem trang phục có vấn đề gì không. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi lý do và mục đích về việc được chỉ thị. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể chỉnh lại trang phục sau khi được nhắc nhở. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

7
An toàn 4 
  Tình huống khẩn 
cấp

Có thể truyền đạt về tai nạn hay tình trạng bị thương. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nhờ mọi người xung quanh giúp đỡ hay hợp tác. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nghe tiếng gọi thông báo khẩn cấp và chuyển sang hành 
động ngay.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

8 Vật liệu - Dụng cụ Có thể lặp lại điều đã nghe và xác nhận không có nhầm lẫn. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể đặt câu hỏi khi có điều không hiểu trong nội dung chỉ thị. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể sửa lại hành động khi được người hướng dẫn nhắc nhở. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（かいわ） プラスチック成形
せいけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

9
Chuẩn bị cho công 
việc

Có thể lặp lại và xác nhận những việc phải làm sau khi nghe người 
hướng dẫn giải thích.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi cách giải quyết khi không làm tốt. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi xin và hiểu lời khuyên của người hướng dẫn. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

10 Thao tác máy 1 Có thể hiểu việc phải chú ý để làm việc an toàn. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể vừa lặp lại vừa xác nhận sau khi nghe giải thích. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể làm cho cụ thể để hỏi khi chỉ thị mơ hồ. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

11 Thao tác máy 2 Có thể hiểu điểm vấn đề của điều kiện đúc nhựa. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể đặt câu hỏi với người hướng dẫn về cách giải quyết rắc rối. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể báo cáo với người hướng dẫn về vấn đề đã phát sinh. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

12 Thao tác máy 3 Có thể báo cáo với người hướng dẫn về sai sót, thất bại. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Co thể nói với người hướng dẫn về việc mình sẽ rời chỗ phụ trách. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể đề nghị nói lại một lần nữa. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

13 Kiểm tra - Lỗi Có thể xác nhận tần suất kiểm tra. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể báo cáo với người hướng dẫn việc phát hiện lỗi. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể xác nhận với người hướng dẫn khi phân vân trong việc đánh 
giá sản phẩm tốt hay sản phẩm lỗi.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14
Hoàn thiện
 - Gia công Có thể đề nghị người hướng dẫn kiểm tra sau khi làm xong. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể đoán từ không biết để nói từ khác và xác nhận. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể báo cáo tình trạng khi bị thương. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

15
Kích thước
 - Đo lường Có thể đọc chỉ số vạch mức. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi cách đo lường. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể báo cáo đã có vấn đề trong kết quả đo. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

16 Làm vệ sinh Có thể báo cáo việc quét dọn đã xong và đề nghị chỉ thị tiếp theo. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hiểu những điều cần lưu ý trong lúc làm vệ sinh máy móc. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi vứt rác ở đâu. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

17 Dọn dẹp ngăn nắp Có thể báo cáo công việc của mình đã xong và đề nghị giúp đỡ. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể làm rõ để hỏi lại về những chỉ thị mơ hồ. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi để hiểu được mục đích của hành động. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

18
Tình trạng tiến độ
 - Bàn giao Có thể tự mình xác nhận khi không nghe rõ chỉ thị. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể báo cáo công việc đã xong, chưa xong. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể bàn giao những việc lo lắng trong lúc làm việc. A ・ B ・ C A ・ B ・ C



【タガログ語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Masabi ang wastong pagbati sa simula ng trabaho, habang 
nasa trabaho at sa katapusan ng trabaho.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Magawa ang simpleng pagpapahiwatig ng saloobin at 
paghingi ng paumanhin habang nasa trabaho.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang babala sa mapanganib na kilos, at 
makatugon dito.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang mga utos kapag nagkaroon ng sakuna, at 
magawa ang nararapat na kilos.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Masabi ang dahilan at makahingi ng paumanhin kapag 
nahuli.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makakuha ng pahintulot na umalis sa trabaho nang maaga 
at makakuha ng bayad na bakasyon.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang paliwanag tungkol sa mga nakapaskil. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makahingi ng paliwanag kapag hindi maintindihan ang ibig 
sabihin ng nakapaskil.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong kung paano basahin ang Kanji. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang dahilan at sanhi kung bakit nagkakaroon 
ng panganib.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagbago ng kilos kapag itinuro ng tagapagturo ang 
bagay na bawal gawin.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makumpirma kung may problema sa pananamit. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong ng dahilan o layunin tungkol sa 
itinagubilin.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maiayos ang pananamit pagkatapos mapagsabihan. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maipabatid ang kalagayan ng aksidente o injury. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makahingi ng tulong o kooperasyon mula sa mga nasa 
paligid.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mapakinggan ang panawagang nagpapaalam ng 
emergency, at magawa kaagad ang nararapat na kilos.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Masabi ulit ang napakinggan, at matiyak kung walang 
problema.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong kapag may hindi maintindihan sa 
nilalaman ng tagubilin.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagbago ng kilos kapag pinagsabihan ng 
tagapagturo.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Kaligtasan 3 
Pananamit

Kaligtasan 2 
Pagbibigay ng 
Babala

Kaligtasan 1 
Pag-unawa sa 
Nakapaskil

Pangangasiwa 
ng Attendance

Mga Biglaang 
Tagubilin

Pagbati at Mga 
Pangunahing 
Ekspresyon

「げんばのにほんご」（かいわ） プラスチック成形
せいけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

Mga Materyales 
at Kasangkapan

Kaligtasan 4 
Sitwasyon ng 
Emergency

1

2

3

4

5

6

7

8



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Maulit pagkatapos pakinggan ang paliwanag ng 
tagapagturo, para matiyak kung ano ang dapat gawin.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong ng paraan ng paglutas kapag may hindi 
magawa nang mahusay.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mapakinggan ang payo mula sa tagapagturo, at 
maunawaan iyon.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang dapat pag-ingatan para makapagtrabaho 
nang ligtas.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Matiyak habang inuulit pagkatapos pakinggan ang 
paliwanag.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong para matukoy kapag malabo ang 
tagubilin.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang mga isyu sa kondisyon para sa molding. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong sa tagapagturo tungkol sa pagtugon sa 
problema.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapag-report sa tagapagturo na nagkaroon ng 
problema.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maiulat na pumalpak sa tagapagturo. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maiparating sa tagapagturo na aalis sa puwesto. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Masabi na gustong ipaulit ang sinabi. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Matiyak ang kadalasan ng inspeksyon. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maiulat sa tagapagturo tungkol sa natuklasang depekto. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Matiyak sa tagapagturo kapag nahirapan sa pagpasya 
kung maayos o depektibong produkto.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mahiling ang pagtiyak sa tagapagturo pagkatapos 
magtrabaho.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mahulaan at masabi sa ibang salita ang salitang hindi 
naiintindihan para matiyak iyon.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maiulat ang sitwasyon noong nagkaroon ng injury. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mabasa ang numero sa eskala. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong tungkol sa paraan ng pagsukat. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maiulat na nagkaroon ng problema sa resulta ng pagsukat. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maiulat na natapos nang maglinis, at makahingi ng 
susunod na tagubilin.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang kailangang pag-ingatan habang naglilinis 
ng makina.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong kung saan dapat itapon ang basura. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maiulat na natapos ang sariling trabaho, at makapag-alok 
na tumulong.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mapalinaw at makapagtanong tungkol sa malabong 
tagubilin.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang napakinggang layunin ng kilos. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Matiyak kapag hindi naintindihan nang mabuti ang narinig 
na tagubilin.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maiulat ang natapos at hindi pa natatapos na trabaho. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maipasa sa iba ang bagay na ikinaalala habang 
nagtatrabaho.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Progreso at 
Pagpasa ng 
Trabaho

Pagsusuri at 
Pag-aayos

Paglilinis

Dimensyon at 
Pagsukat

Finishing at 
Processing

Inspeksyon at 
Depekto

Operasyon ng 
Makina 3

Operasyon ng 
Makina 2

Operasyon ng 
Makina 1

Paghahanda 
para sa Trabaho

9

10

11

12

18

13

14

15

16

17



【インドネシア語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Mampu memberikan salam yang sesuai saat akan mulai 
bekerja, pada saat sedang bekerja, dan pada saat selesai 
bekerja.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menyampaikan ungkapan Terima kasih dan 
permintaan maaf sederhana saat bekerja.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mengerti dan merespon peringatan ketika 
melakukan tindakan yang berbahaya.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mengerti dan bertindak sesuai dengan perintah 
pada saat terjadi bencana.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat meminta maaf dan menjelaskan alasan ketika 
terlambat.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat meminta izin untuk mengambil cuti atau pulang 
lebih awal.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memahami penjelasan tentang tanda peringatan. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu meminta penjelasan ketika tidak mengetahui arti 
tanda peringatan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menanyakan cara baca kanji. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memahami alasan dan penyebab bahaya. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu bertindak sebagaimana diperingatkan oleh 
instruktur tentang hal yang tidak boleh dilakukan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mengecek apakah ada masalah dengan pakaian. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menanyakan alasan atau tujuan dari apa yang 
diinstruksikan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu merapikan pakaian setelah diperingatkan. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat melaporkan kondisi kecelakaan atau cedera. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat meminta bantuan dan kerja sama dari orang-orang 
di sekitar.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat segera mengambil tindakan ketika mendengar 
panggilan yang mengumumkan keadaan darurat.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu mengulang apa yang telah didengar untuk 
memastikan tidak ada kesalahan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu mengajukan pertanyaan jika ada instruksi yang 
tidak dipahami.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memperbaiki tindakan jika diperingatkan oleh 
instruktur.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Keselamatan 
Bagian 2 - 
Meminta Kehati-
hatian

Material dan Alat

Keselamatan 
Bagian 4 - 
Kondisi Darurat

Keselamatan 
Bagian 3 - 
Pakaian

Keselamatan 
Bagian 1 - 
Memahami 
Petunjuk

Kehadiran

Instruksi 
Langsung

Salam, 
Ungkapan Dasar

「げんばのにほんご」（かいわ） プラスチック成形
せいけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート
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ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Mampu mengulangi dan memastikan hal-hal yang perlu 
dilakukan setelah mendengarkan penjelasan instruktur.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menanyakan solusi jika tidak dapat melakukan 
sesuatu dengan benar.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu mendengarkan saran instruktur dan 
memahaminya.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memahami hal-hal yang perlu diperhatikan untuk 
bekerja dengan aman.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memastikan sambil mengulang setelah menyimak 
penjelasan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menanyakan hal-hal yang lebih spesifik ketika 
instruksi kurang jelas.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memahami masalah yang terkait dengan 
persyaratan cetakan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu bertanya kepada instruktur tentang pemecahan 
masalah.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu melaporkan terjadinya masalah kepada instruktur. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu melaporkan kegagalan kepada instruktur. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memberi tahu instruktur jika meninggalkan lokasi 
kerja.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu meminta seseorang untuk mengulangi 
perkataannya.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memeriksa frekuensi inspeksi. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu melaporkan cacat yang ditemukan kepada 
instruktur.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menanyakan kepada instruktur jika ragu apakah 
suatu produk layak atau cacat.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu meminta instruktur untuk memeriksa setelah Anda 
menyelesaikan pekerjaan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menebak arti kata-kata yang tidak diketahui dan 
mengulanginya dengan kata-kata yang berbeda untuk 
memastikan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu melaporkan keadaan ketika terjadi cedera. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu membaca nilai skala. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menanyakan metode pengukuran. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu melaporkan adanya masalah dengan hasil 
pengukuran.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu melaporkan ketika pembersihan selesai dan 
meminta instruksi lebih lanjut.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memahami hal-hal yang harus diperhatikan 
selama pembersihan mesin.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menanyakan tempat untuk membuang sampah. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu melaporkan bahwa pekerjaannya telah selesai dan 
menawarkan bantuan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu meminta klarifikasi atas instruksi yang kurang 
jelas.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu bertanya dan memahami tujuan dari suatu 
tindakan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu meminta konfirmasi secara proaktif jika instruksi 
tidak jelas.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu melaporkan pekerjaan yang telah selesai dan yang 
belum selesai.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menyampaikan kekhawatiran yang muncul selama 
bekerja.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Status Kemajuan 
dan Serah 
Terima

Perapian

Pembersihan

Dimensi dan 
Pengukuran

Penyelesaian 
dan Pengolahan

Inspeksi dan 
Cacat

Pengoperasian 
Mesin 3

Pengoperasian 
Mesin 2

Pengoperasian 
Mesin 1

Persiapan Kerja9

15

16

17

18

10

11

12

13

14



【タイ語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

สามารถทักทายไดอ้ยา่งเหมาะสมชว่งเริѷมทํางาน / ระหวา่งทํางาน / เลกิงาน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถแสดงความตัѸงใจหรอืขออภัยในระหวา่งการทํางาน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ทําความเขา้ใจการระวังตอ่พฤตกิรรมทีѷอันตรายแลว้สามารถตอบสนองได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ทําความเขา้ใจคําสัѷงในขณะทีѷเกดิภัยพบัิตแิลว้สามารถปฏบัิตติอ่
สถานการณ์ได ้

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถบอกเหตผุลและขอโทษเมืѷอมาสาย A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถขอกลับกอ่นเวลาหรอืขอลาพักรอ้นได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถเขา้ใจคําอธบิายเกีѷยวกับป้ายแสดงได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถขอใหอ้ธบิายในกรณีทีѷไมเ่ขา้ใจความหมายของป้ายแสดงได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถถามวธิกีารอา่นคันจไิด ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถเขา้ใจสาเหตแุละเหตผุลของการเกดิอันตรายได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถปรับเปลีѷยนพฤตกิรรมไดเ้มืѷอไดรั้บคําชีѸแนะจากผูฝึ้กสอนเกีѷยวกับสิѷง
ทีѷไมค่วรทํา

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถตรวจสอบไดว้า่เครืѷองแตง่กายมปัีญหาหรอืไม่ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถถามถงึเหตผุลและวัตถปุระสงคใ์นเรืѷองทีѷถกูสัѷงได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถจัดเครืѷองแตง่กายใหเ้รยีบรอ้ยไดห้ลังไดรั้บคําเตอืน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถแจง้อบัุตเิหตแุละอาการบาดเจ็บ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถขอความชว่ยเหลอืและความรว่มมอืจากคนรอบขา้ง A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถดําเนนิการไดท้ันทเีมืѷอไดย้นิเสยีงแจง้เตอืนฉุกเฉนิดังขึѸน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถทวนสิѷงทีѷไดย้นิเพืѷอยนืยันวา่ไมม่ขีอ้ผดิพลาด A ・ B ・ C A ・ B ・ C

เมืѷอมสีว่นทีѷไมเ่ขา้ใจในเนืѸอหาคําสัѷง สามารถสอบถามได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

เมืѷอไดรั้บการตักเตอืนจากผูฝึ้กสอน สามารถปรับปรงุการกระทําของตนเอง
ได ้

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ความปลอดภัย 3 
เครืѷองแตง่กาย

ความปลอดภัย 2 
การแจง้เตอืน

ความปลอดภัย 1 
เขา้ใจความหมาย
ของขอ้ความบนป้าย

การควบคมุการขาด
ลามาสาย

คําสัѷงแบบกระทันหัน

การทักทาย / การ
แสดงออกพืѸนฐาน

「げんばのにほんご」（かいわ） プラスチック成形
せいけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

วัสดแุละอปุกรณ์

ความปลอดภัย 4 
ภาวะฉุกเฉนิ

1

2

3

4

5

6

7

8



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

หลังจากทีѷไดฟั้งผูฝึ้กสอนอธบิายแลว้ สามารถทวนคําพดูแลว้ตรวจสอบ
ยนืยันสิѷงทีѷตอ้งทําได ้

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

เมืѷอทําไดไ้มสํ่าเร็จ สามารถสอบถามวธิแีกไ้ขได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถฟังคําแนะนําจากผูฝึ้กสอนและเขา้ใจได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถเขา้ใจสิѷงทีѷตอ้งระวังเพืѷอปฏบัิตงิานอยา่งปลอดภัยได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

หลังจากฟังคําอธบิายแลว้ สามารถพดูทวนและตรวจสอบความเขา้ใจไป
พรอ้มกันได ้

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามรายละเอยีดใหช้ดัเจนไดเ้มืѷอคําสัѷงคลมุเครอื A ・ B ・ C A ・ B ・ C

เขา้ใจในประเด็นปัญหาของเงืѷอนไขในการขึѸนรปู A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามผูฝึ้กสอนเกีѷยวกับการรับมอืกับปัญหาได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรายงานผูฝึ้กสอนเมืѷอเกดิปัญหาขึѸนได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรายงานตอ่ผูฝึ้กสอนไดเ้มืѷอทําผดิพลาด A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถแจง้ใหผู้ฝึ้กสอนทราบไดว้า่จะออกจากพืѸนทีѷปฏบัิตงิาน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถพดูไดว้า่อยากใหพ้ดูอกีครั Ѹง A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถตรวจสอบความถีѷในการตรวจเชก็ได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรายงานผูฝึ้กสอนไดเ้มืѷอพบงานเสยี A ・ B ・ C A ・ B ・ C

เมืѷอไมแ่น่ใจวา่เป็นงานดหีรอืงานเสยี สามารถสอบถามผูฝึ้กสอนได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถขอใหผู้ฝึ้กสอนตรวจสอบหลังปฏบัิตงิานเสร็จแลว้ได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถคาดเดาคําทีѷไมเ่ขา้ใจ แลว้เปลีѷยนคําพดูเพืѷอยนืยันความหมายได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรายงานสถานการณ์เมืѷอไดรั้บบาดเจ็บได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถอา่นและบอกคา่ตัวเลขบนสเกลได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถถามวธิกีารวัดได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรายงานเรืѷองทีѷมปัีญหาในผลการวัดได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรายงานไดว้า่การทําความสะอาดเสร็จแลว้ และรอรับคําสัѷงตอ่ไป A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถเขา้ใจสิѷงทีѷตอ้งระวังระหวา่งทําความสะอาดเครืѷองจักร A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามไดว้า่ควรทิѸงขยะทีѷไหน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรายงานเรืѷองทํางานของตนเสร็จแลว้ และเสนอใหค้วามชว่ยเหลอืได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามคําแนะนําทีѷคลมุเครอืใหช้ดัเจนขึѸนได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถฟังและเขา้ใจจุดประสงคข์องการกระทําได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

เมืѷอฟังคําสัѷงแลว้จับใจความไมค่อ่ยได ้สามารถสอบถามเพืѷอยนืยันไดด้ว้ย
ตัวเอง

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรายงานงานทีѷทําเสร็จและงานยังทําไมเ่สร็จได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสง่ตอ่สิѷงทีѷรูส้กึตดิใจในระหวา่งทํางานได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สถานการณ์ความ
คบืหนา้/การสง่ตอ่งาน

จัดเก็บใหเ้ป็นระเบยีบ

การทําความสะอาด

ขนาด/การวัด

การตกแตง่
/การปรับแตง่

การตรวจเชก็/งานเสยี

การควบคมุเครืѷองจักร
 3

การควบคมุเครืѷองจักร
 2

การควบคมุเครืѷองจักร
 1

เตรยีมปฏบัิตงืาน9
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【カンボジア語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

ˢចេធ្វ ̡ȡរវកិចȳ ្រតឹម្រតវ̰េʈេពលȴប់េផ្ត ើមការȯរ កំពុងេធ្វ ̡ការȯរ 
និងបញ្ចប់ការȯរ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចេធ្វ ̡ការបȯ្ហ ញនូវវតɷ ៉បំណងនិងសុំអភ័យេɽសȯយៗេʈេពល
កំពុងេធ្វ ̡ការȯរ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចេឆ្ល ើយតបʌនេɖយយល់ពីការ្របងុ្របយ័ត្នចំេʚះទេង្វ ̡រែដលេ្រȡះ
ɸ្ន ក់។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចេធ្វ ̡សកម្មʟពេɖយយល់ដឹងពីេសចក្ត ីបɐ្ជ េʈេពលេកើតʤន
េ្រȡះម˘ន្តʲយ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសុំេɽសេɖយនិʩយពីេហតុផលេʈេពលមកយឺត។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចទទួលʌនការអនុɐ្ញ តិេɖយសុំេចញមុនេʤ៉ងេធ្វ ̡ការឬការ
ស្រʤកʤន្រʌក់េប̻វតˍ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចយល់ពីការពនʧល់អំពីʕ្ល កសɐ្ញ ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសុំការពនʧល់េពលែដលមិនយល់អត្ថន័យʕ្ល កសɐ្ញ ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរពីរេប̻បˢនអកˍរកាន់ជិ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចយល់មូលេហតុ េដើមេហតុែដលេ្រȡះɸ្ន ក់េកើតេឡើង។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចែកែ្របសកម្មʟពបʇ្ទ ប់ពី្រតវ̰ʌន្រគ̰ែណʇំចង៉lលបȯ្ហ ញេរឿង
ែដលមិន្រតវ̰េធ្វ ̡។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចេធ្វ ̡ការបɐ្ជ ក់ɸ សេម្ល̼កបំʚក់ȡ្ម នបɐ្ហ េទ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរមូលេហតុឬេȡលបំណងអំពីអ្វ ̡ែដល្រតវ̰ʌន្រʌប់ឲʧេធ្វ ̡។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចេរ̻បចំការេស្ល ̼កʚក់បʇ្ទ ប់ពីទទួលការែណʇំឲʧ្របយ័ត្ន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢច្រʌប់េគអំពី ្ˏថ នʟពៃនេ្រȡះɸ្ន ក់ ឬរបួស A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសុំឱʧអ្នកេʈជំុវញិជួយ សហការʌន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢច ្ˏដ ប់ការេ˙ផ្ដល់ដំណឹងˢសន្ន  េហើយេធ្វ ̡សកម្មʟពʟ្ល មៗʌន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរបɐ្ជ ក់ɸȡ្ម នបɐ្ហ  េɖយɸេឡើងវញិនូវអ្វ ̡ែដលʌន ្ˏដ ប់។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរសំណួរេពលʤនអ្វ ̡មិនយល់កʆ ៉ងខ្ល ឹមˏរៃនការែណʇំ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចែកត្រម̰វសកម្មʟពេʈេពល្រតវ̰ʌន្រគ̰ែណʇំបȯ្ហ ត់ែណʇំឲʧ
្របយ័ត្ន។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

សʤ្ភ រៈ ឧបករណ៍

សុវត្ថ ិʟព  4    
្ˏថ នʟពបʇ្ទ ន់

សុវត្ថ ិʟព  3    សម្
េល̻កបំʚក់

សុវត្ថ ិʟព 2   ការ
ɽញˢរម្មណ៍ឱ្
យ្របយ័ត្ន

សុវត្ថ ិʟព  1   ការ
យល់ដឹងអំពីʕ្ល
កសɐ្ញ

ការ្រគប់្រគងេʤ៉ង
េពលេធ្វ ̡ការȯរ

េសចក្ត ីែណʇំអំពី
សកម្មʟពʟ្ល មៗ

ȡរវកិច្ចនិងȦ្ល
មូលɖ្ឋ ន

「げんばのにほんご」（かいわ） プラスチック成形
せいけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

1

2

3

4

5

6

7

8



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

ˢចសួរបɐ្ជ ក់អ្វ ̡ែដលគបʊីេធ្វ ̡េɖយɸេឡើងវញិបʇ្ទ ប់ពី ្ˏដ ប់ការពនʧល់
របស់្រគ̰ែណʇំបȯ្ហ ត់។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរវធិីេɖះ្រˏយេពលែដលេធ្វ ̡មិនʌនល្អ ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចយល់បʇ្ទ ប់ពី ្ˏដ ប់ដំបូʇ្ម នរបស់្រគ̰ែណʇំបȯ្ហ ត់។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចយល់ពីអ្វ ̡ែដល្រតវ្̰របងុ្របយ័ត្នេដើមʊីេធ្វ ̡ការេɖយសុវត្ថ ិʟព។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចបɐ្ជ ក់េɖយɸេឡើងវញិ បʇ្ទ ប់ពី ្ˏដ ប់ការពនʧល់។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចˏកសួរេɖយេធ្វ ̡ឲʧʤនʟពȾក់ʷក់ េʈេពលែដលការែណʇំ
ʤនʟព មិនចʍស់ʷស់។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចយល់ដឹងពីចំណុចបɐ្ហ កʆ ៉ងលក្ខខណ្ឌ ស្រʤប់ȴក់ពុម្ព។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរេɾ្រគ̰ែណʇំបȯ្ហ ត់អំពីការេឆ្ល ើយតបនឹងបɐ្ហ ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចʲយការណ៍េɾ្រគ̰ែណʇំបȯ្ហ ត់អំពីការេកើតេឡើងៃនបɐ្ហ ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចʲយការណ៍ពីការែដលʌនបង្កកំហុសេɾ្រគ̰ែណʇំបȯ្ហ ត់។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢច្រʌប់េɾ្រគ̰ែណʇំបȯ្ហ ត់ɸខʁន̴នឹងȴកេចញពីទីɳំង។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចនិʩយ្រʌប់ɸចង់ឲʧនិʩយម្ដងេទ̻ត។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរបɐ្ជ ក់ʟពញឹកɏប់ៃនការេតស្ត ពិនិតʧ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចʲយការណ៍ពីការរកេឃើញការʤនបɐ្ហ គុណʟពេɾកាន់្រគ̰ែណʇំ
បȯ្ហ ត់។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរបɐ្ជ ក់្រគ̰ែណʇំបȯ្ហ ត់ េʈេពលសេ្រមចចិត្តមិនʌនɸȾ
ផលិតផលគុណʟពល្អឬʤនបɐ្ហ គុណʟព។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសុំឲʧ្រគ̰ែណʇំបȯ្ហ ត់ពិនិតʧបɐ្ជ ក់បʇ្ទ ប់ពីេធ្វ ̡ការȯររចួ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចʌ៉ន់ ្ˏម នេហើយបɕ រ̱រេប̻បនិʩយʚកʧែដលមិនយល់ រចួសួរបɐ្ជ ក់។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចʲយការណ៍ ្ˏថ នʟពេពលរងរបួស។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចˢនតួេលខេលើគំនូស្រកិត។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួររេប̻បʼស់។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចʲយការណ៍ពីបɐ្ហ ែដលʤនចំេʚះលទ្ធផលʼស់។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចʲយការណ៍ពីការʌនបញ្ចប់ការសʤ្អ ត េហើយសុំការែណʇំការȯរបន្
ɽប់។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢច្របងុ្របយ័ត្នេពលកំពុងសʤ្អ តʤ៉សុីន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរɸគួរេȴលសំʲមេʈកែន្លងɮ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចʲយការណ៍ពីការបញ្ចប់ការȯររបស់ខʁន̴ េហើយˢចេស្ន ើសុំជួយ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរេɖយេធ្វ ̡ឲʧȾក់ចʍស់ចំេʚះការែណʇំែដលមិនចʍស់ʷស់។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢច ្ˏដ ប់យល់ពីេȡលបំណងៃនសកម្មʟព។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរបɐ្ជ ក់េɖយខʁន̴ឯង េពលែដល ្ˏដ ប់ការែណʇំការȯរមិន
ʌនចʍស់។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចʲយការណ៍ពីការȯរែដលʌនបញ្ចប់និងមិនʌនបញ្ចប់។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចេផ្ទរបន្តអ្វ ̡ែដលȴប់ˢរម្មណ៍េពលកំពុងេធ្វ ̡ការȯរ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ការេតស្ត ពិនិតʧ 
ការʤនបɐ្ហ គុណ
ʟព

ការបɐ្ជ ʤ៉សុីន
 ʟគ 3

ការបɐ្ជ ʤ៉សុីន
 ʟគ 2

ការបɐ្ជ ʤ៉សុីន
 ʟគ 1

ការេ្រត̼មលក្ខណៈ
េធ្វ ̡ការȯរ

្ˏថ នʟពដំេណើរ
ការការȯរ ការេផ្ទរ
បន្ត

ការេរ̻បចំ
សɮ្ដ ប់ʂ្ន ប់

ការសʤ្អ ត

 វʤិ្រត/ការʼស់

ការសេ្រមច/ការែក
ៃច្ន

9

15

16

17

18

10

11

12

13

14



【ミャンマー語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

အလǽပ်စတငခ်ျိန၊် အလǽပ်လǽပ်ေနစǶ၊ အလǽပ်Ʊပီးချိနတ်ွင ်
သင်ေ့လျာ်ေသာǳတ˪်ခွနး်ဆက်စကားေြပာǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အလǽပ်လǽပ်ေနစǶ မိမိစိတ်ဆǳȤကိǽေဖာ်ြပǳိǽငရ်န၊် ေတာငး်ပနǳ်ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အǳȢရာယ်ǹǺိေသာအြပǿအမǾအေပȆ သတိေပးြခငး်ကိǽ နားလည်၍ လိǽက်နာေဆာငရွ်က်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ေဘးအǳȢာရယ်ြဖစ်ပွားသည်အ့ခါ အမိန်က့ိǽ နားလည်၍ ြပǿမǾေဆာငရွ်က်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အလǽပ်ေနာက်ကျသည်အ့ခါ အေƭကာငး်ရငး်ကိǽǹǺငး်ြပ၍ ေတာငး်ပနǳ်ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အလǽပ်ေစာြပနသ်ည်အ့ခါ၊ ǳǺစ်စǶလǽပ်သက်ခွင်ယ့Ǿသည်အ့ခါ ခွင်ြ့ပǿချက်ရယǾǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ǷȄနး်ဆိǽချက်များǳǺင့ပ်တ်သက်သည့် ǹǺငး်လငး်ချက်ကိǽ နားလည်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ǷȄနး်ဆိǽချက်များ၏အဓိပȧာယ်ကိǽ နားမလည်ပါက ǹǺငး်ြပေပးရန ်ေတာငး်ဆိǽǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ခနး်ဂျီးဖတ်နည်းကိǽ ေမးြမနး်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အǳȢရာယ်ြဖစ်ǳိǽငသ်ည့် အေƭကာငး်ြပချက်ǳǺင့ ်အေƭကာငး်အရငး်တိǽက့ိǽ 
နားလည်သေဘာေပါက်ǳိǽငပ်ါသည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မလǽပ်ရမည့်ကိစȗများကိǽ နည်းြပမǺǷȄနƭ်ကားေပးသည့်အခါ အြပǿအမǾများကိǽ 
ြပǿြပငǳ်ိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အဝတ်အစားတွင ်ြပဿနာǹǺိမǹǺိ အတည်ြပǿစစ်ေဆးǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ǷȄနƭ်ကားထားေသာအချက်များǳǺင့ပ်တ်သက်Ʊပီး အေƭကာငး်ြပချက်ǳǺင့ ်ရည်ရွယ်ချက်တိǽက့ိǽ 
ေမးြမနး်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

သတိေပးမ˪လက်ခံƱပီးေနာက်တွင ်အဝတ်အစားများကိǽ ြပငဆ်ငဝ်တ်ဆငǳ်ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မေတာ်တဆမ˪ǳǺင့ ်ဒဏရ်ာတိǽ၏့ အေနအထားကိǽ ေြပာြပြခငး်ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ပတ်ဝနး်ကျငထ်မံǺ အကǾအညီǳǺင့ ်ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ˪တိǽ ့ ေတာငး်ခံြခငး် ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အေရးေပȆ ြဖစ်ေƭကာငး် အသိေပးသည့် ေခȆဆိǽမ˪ကိǽနားေထာငƱ်ပီး ချက်ချငး် 
ြပǿမǾေဆာငရွ်က်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

နားေထာငထ်ားသည့်အေƭကာငး်အရာများကိǽ ြပနလ်ည်ရွတ်ဆိǽƱပီး အမǺားအယွငး်ǹǺိမǹǺိ 
အတည်ြပǿေမးြမနး်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ǷȄနƭ်ကားမ˪အေƭကာငး်အရာများတွင ်နားမလည်သည့်အရာများǹǺိပါက ေမးြမနး်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

နည်းြပထမံǺ သတိေပးခံရƱပီးေနာက် အြပǿအမǾများကိǽ ြပǿြပငǳ်ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（かいわ） プラスチック成形
せいけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

ေဘးကငး်လံǽြခံǿမ˪ 2 
သတိြပǿရနသ်တိေပးြခငး်

ကǽနƭ်ကမ်း၊ 
ကိရိယာတနဆ်ာပလာ

ေဘးကငး်လံǽြခံǿမ˪ 4 
အေရးေပȆအေြခအေန

ေဘးကငး်လံǽြခံǿမ˪ 3 
အဝတ်အစား

ေဘးကငး်လံǽြခံǿမ˪ 1 
Ǹǽပ်ပံǽသေကƪတများကိǽ 
နားလည်သေဘာေပါက်ြခ
ငး်

ဝနထ်မ်းများǸံǽ းတက်Ǹံǽဆင်
◌းစီမံခန ့ခ်ွဲမ˪

Ǹǽတ်တရက် 
ǷȄနƭ်ကားလာြခငး်

ǳတ˪်ခွနး်ဆက်စကား၊ 
အေြခခံအသံǽးအǳန˪း်1

2

3

4

5

6

7

8



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
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နည်းြပ၏ǹǺငး်ြပမ˪ကိǽ နားေထာငƱ်ပီးေနာက် ြပနလ်ည်ရွတ်ဆိǽƱပီး လǽပ်သင့သ်ည့်ကိစȗကိǽ 
အတည်ြပǿေမးြမနး်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အဆငေ်ြပေြပမြဖစ်သည့်အခါ ေြဖǹǺငး်ရမည့်နည်းလမ်းကိǽ ေမးြမနး်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

နည်းြပထမံǺ အƭကံြပǿချက်များ နားေထာငƱ်ပီး နားလည်သေဘာေပါက်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ေဘးကငး်စွာ အလǽပ်လǽပ်ǳိǽငရ်နအ်တွက် သတိထားရမည့်အရာများကိǽ 
နားလည်သေဘာေပါက်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ǹǺငး်ြပသည်ကိǽ နားေထာငƱ်ပီးေနာက်တွင ်ြပနလ်ည်ရွတ်ဆိǽရငး်ြဖင့ ်
အတည်ြပǿေမးြမနး်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ǷȄနƭ်ကားချက်များ မသဲကွဲသည့်အခါ အေသးစိတ် ေမးြမနး်ြခငး်ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ပံǽသွငး်ရနသ်တ်မǺတ်ချက်များမǺ ြပဿနာရပ်များကိǽ နားလည်သေဘာေပါက်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ြပဿနာကိǽ တံǽ ့ြပနေ်ဆာငရွ်က်ရနအ်တွက် နည်းြပအား ေမးြမနး်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ြပဿနာေပȆေပါက်ခဲ့ေƭကာငး်ကိǽ နည်းြပအား အစီရငခ်ံတငြ်ပǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မǺားယွငး်ဆံǽးǸံ˪းသွားသည့်ကိစȗများကိǽ နည်းြပအား သတငး်ပိǽǳ့ ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

တာဝနယ်Ǿထားသည့်ေနရာမǺ ခွာမည့်အေƭကာငး်ကိǽ နည်းြပအား သတငး်ပိǽǳ့ ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ေနာက်တစ်Ƴကိမ် ထပ်ေြပာြပေစလိǽေƭကာငး် ေြပာǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

စစ်ေဆးမ˪Ƴကိမ်ǳန˪း်ကိǽ အတည်ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ချိǿ ˺ယွငး်မ˪ေတွ˺ ခဲ့ေƭကာငး်ကိǽ နည်းြပအား သတငး်ပိǽǳ့ ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ချိǿ ˺ယွငး်ချက်မǹǺိသည့်ပစȗည်း သိǽမ့ဟǽတ် ချိǿ ˺ယွငး်ချက်ǹǺိသည့်ပစȗည်း ြဖစ်ေƭကာငး် 
ဆံǽးြဖတ်ရန ်ေဝခွဲမရသည့်အခါ နည်းြပထ ံအတည်ြပǿေမးြမနး်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်Ʊပီးသွားသည့်ေနာက်တွင ်နည်းြပအား အတည်ြပǿစစ်ေဆးေပးပါရန ်
ေတာငး်ဆိǽǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မသိသည့်စကားလံǽးများကိǽ မǺနး်ဆƱပီး အစားထိǽးေြပာငး်လဲေြပာဆိǽကာ 
အတည်ြပǿေမးြမနး်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ဒဏရ်ာရသွားသည့်အခါǹǺိ အေြခအေနကိǽ သတငး်ပိǽǳ့ ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

စေကး၏ ကိနး်ဂဏနး်တနဖိ်ǽးကိǽ ဖတ်Ǹ˪ǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

တိǽငး်တာနည်းကိǽ ေမးြမနး်ǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

တိǽငး်တာမ˪ရလဒတ်ွင ်ြပဿနာǹǺိေနေƭကာငး် အစီရငခ်ံǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပ်Ʊပီးသွားေƭကာငး်ကိǽ သတငး်ပိǽ ့Ʊပီး ေနာက်ထပ်ǷȄနƭ်ကားချက်များ 
ေတာငး်ခံǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

စက်ကိǽ သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပ်ေနစǶအတွငး် သတိြပǿရမည့်ကိစȗများကိǽ 
နားလည်သေဘာေပါက်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မည်သည့်ေနရာ၌ အမ˪ိက်ပစ်သင့သ်ည်ကိǽ ေမးြမနး်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မိမိအလǽပ်Ʊပီးသွားေƭကာငး် အစီရငခ်ံတငြ်ပƱပီး ကǾလǽပ်ေပးမည့်အေƭကာငး် 
ေြပာဆိǽǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မေရရာေသာǷȄနƭ်ကားချက်များကိǽ ǹǺငး်လငး်တိကျေအာင ်ေမးြမနး်ǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ြပǿမǾေဆာငရွ်က်ရသည့်ရည်ရွယ်ချက်ကိǽနားေထာငƱ်ပီး နားလည်သေဘာေပါက်ǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ညˀနƭ်ကားချက်ကိǽ ေကာငး်စွာ နားမေထာငǳ်ိǽငသ်ည့်အခါ မိမိဘက်မǺ 
အတည်ြပǿေမးြမနး်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်ရာ၌ Ʊပီးသွားသည့်ကိစȗǳǺင့ ်မƱပီးေသးသည့်ကိစȗများကိǽ 
အစီရငခ်ံတငြ်ပǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်ေနစǶအတွငး် စိတ်အေǳǺာင့အ်ယǺက်ြဖစ်ရသည့်ကိစȗများကိǽ 
လက်လȄဲေြပာြပǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

တိǽးတက်မ˪အေြခအေန၊ 
အလǽပ်လက်လȄဲြခငး်

သန ့ǹ်Ǻငး်သပ်ရပ်စွာထားြခ
ငး်

သန ့ǹ်Ǻငး်ေရး

အတိǽငး်အတာ၊ 
တိǽငး်တာြခငး်

အƱပီးသတ်ြခငး်၊ 
ြပǿြပငထ်ǽတ်လǽပ်ြခငး်

စစ်ေဆးမ˪၊ ချိǿ ˺ယွငး်မ˪

စက်ေမာငး်ǳǺငြ်ခငး် 3

စက်ေမာငး်ǳǺငြ်ခငး် 2

စက်ေမာငး်ǳǺငြ်ခငး် 1

လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်ရန ်
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