
【日本語・にほんご】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

1 基礎
きそ

３０ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

2 基礎
きそ

３０ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

3 在留資格
ざいりゅうしかく

、　労働
ろうどう

契約
けいやく

1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

4 労働
ろうどう

契約
けいやく

2、　税
ぜい

と保険
ほけん

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

5 就業
しゅうぎょう

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

6 ５S、　安全
あんぜん

衛生
えいせい

1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

7 安全
あんぜん

衛生
えいせい

2、　日常業務
にちじょうぎょうむ

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

8 技能
ぎのう

実習
じっしゅう

　・　会社
かいしゃ

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

9 安全
あんぜん

衛生
えいせい

3、　健康
けんこう

管理
かんり

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

10 服装
ふくそう

　・　業務
ぎょうむ

　・　実習
じっしゅう

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

11 作業現場
さぎょうげんば

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

12 機械
きかい

、道具
どうぐ

１ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

13 道具
どうぐ

２、材料
ざいりょう

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14 作業動作
さぎょうどうさ

１ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

15 作業動作
さぎょうどうさ

２ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

16 成形過程
せいけいかてい

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

17 加工過程
かこうかてい

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

18 測定
そくてい

、位置
いち

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

19 不良
ふりょう

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

20 品質管理
ひんしつかんり

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

21 圧縮成形
あっしゅくせいけい

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

22 射出成形
しゃしゅつせいけい

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

23 インフレーション成形
せいけい

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

24 ブロー成形
せいけい

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（ことば） プラスチック成形
せいけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート



【英語・えいご】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

1 Basics 30 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

2 Basics 30 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

3 Status of residence and Labor contract 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

4 Labor contract 2, Taxes and Insurance A ・ B ・ C A ・ B ・ C

5 Start working A ・ B ・ C A ・ B ・ C

6 5S and Safety and sanitation 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

7 Safety and sanitation 2 and Daily task A ・ B ・ C A ・ B ・ C

8 Technical intern training and company A ・ B ・ C A ・ B ・ C

9 Safety3 and Health management A ・ B ・ C A ・ B ・ C

10 Clothing, Work, and Training A ・ B ・ C A ・ B ・ C

11 Work Site A ・ B ・ C A ・ B ・ C

12 Machines, Tools 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

13 Tools 2, Materials A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14 Work Actions 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

15 Work Actions 2 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

16 Molding Process A ・ B ・ C A ・ B ・ C

17 Processing A ・ B ・ C A ・ B ・ C

18 Measurement, Position A ・ B ・ C A ・ B ・ C

19 Defects A ・ B ・ C A ・ B ・ C

20 Quality Control A ・ B ・ C A ・ B ・ C

21 Compression Molding A ・ B ・ C A ・ B ・ C

22 Injection Molding A ・ B ・ C A ・ B ・ C

23 Inflation Molding A ・ B ・ C A ・ B ・ C

24 Blow Molding A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（ことば） プラスチック成形
せいけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート



【中国語・ちゅうごくご】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

1 基础30 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

2 基础30 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

3 在留资格、劳动合同1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

4 劳动合同2、税金与保险 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

5 就业 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

6 5S、 安全卫生1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

7 安全卫生2、日常业务 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

8 技能实习 / 公司 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

9 安全卫生3、健康管理 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

10 服装 / 业务 / 实习 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

11 作业现场 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

12 机器、道具1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

13 道具2、材料 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14 作业动作1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

15 作业动作2 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

16 成型过程 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

17 加工过程 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

18 测量、位置 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

19 不良 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

20 品质管理 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

21 压缩成型 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

22 注射成型 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

23 膨胀成型 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

24 吹塑成型 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（ことば） プラスチック成形
せいけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート



【ベトナム語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

1 Cơ bản 30 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

2 Cơ bản 30 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

3 Tư cách lưu trú, Hợp đồng lao động 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

4 Hợp đồng lao động 2, Thuế và Bảo hiểm A ・ B ・ C A ・ B ・ C

5 Việc làm A ・ B ・ C A ・ B ・ C

6 5S, An toàn vệ sinh 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

7 An toàn vệ sinh 2, Công việc hàng ngày A ・ B ・ C A ・ B ・ C

8 Thực tập kỹ năng / Công ty A ・ B ・ C A ・ B ・ C

9 An toàn vệ sinh 3, Quản lý sức khỏe A ・ B ・ C A ・ B ・ C

10 Trang phục / Nghiệp vụ / Thực tập A ・ B ・ C A ・ B ・ C

11 Hiện trường làm việc A ・ B ・ C A ・ B ・ C

12 Máy móc, dụng cụ 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

13 Dụng cụ 2, vật liệu A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14 Động tác làm việc 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

15 Động tác làm việc 2 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

16 Quá trình đúc A ・ B ・ C A ・ B ・ C

17 Quá trình gia công A ・ B ・ C A ・ B ・ C

18 Đo lường, vị trí A ・ B ・ C A ・ B ・ C

19 Lỗi A ・ B ・ C A ・ B ・ C

20 Quản lý chất lượng A ・ B ・ C A ・ B ・ C

21 Đúc nén A ・ B ・ C A ・ B ・ C

22 Đúc phun A ・ B ・ C A ・ B ・ C

23 Thổi màng A ・ B ・ C A ・ B ・ C

24 Đúc thổi A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（ことば） プラスチック成形
せいけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート



【タガログ語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

1 Pangunahing30 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

2 Pangunahing30 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

3 Katayuan ng tirahan, Kontrata sa pagtratarabaho1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

4 Kontrata sa pagtratarabaho2, Buwis at Seguridad A ・ B ・ C A ・ B ・ C

5 Pagtatrabaho A ・ B ・ C A ・ B ・ C

6 5S, Kaligtasan at Pangangalaga sa Kalusugan 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

7
Kaligtasan at Pangangalaga sa Kalusugan 2, Pang 
araw-araw na trabaho

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

8 Pagsasanay ng mga Technical Intern / Kumpanya A ・ B ・ C A ・ B ・ C

9
Kaligtasan at Pangangalaga sa Kalusugan 3, 
Pangangasiwa sa Kalusugan

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

10 Damit / Trabaho / Pagsasanay A ・ B ・ C A ・ B ・ C

11 Site ng Trabaho A ・ B ・ C A ・ B ・ C

12 Mga Makina, Kasangkapan 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

13 Kasangkapan 2, Materyales A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14 Mga Kilos sa Trabaho 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

15 Mga Kilos sa Trabaho 2 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

16 Pamamaraan ng Molding A ・ B ・ C A ・ B ・ C

17 Pamamaraan ng Processing A ・ B ・ C A ・ B ・ C

18 Pagsukat, Posisyon A ・ B ・ C A ・ B ・ C

19 Mga Depekto A ・ B ・ C A ・ B ・ C

20 Pangangasiwa sa Kalidad A ・ B ・ C A ・ B ・ C

21 Compression Molding A ・ B ・ C A ・ B ・ C

22 Injection Molding A ・ B ・ C A ・ B ・ C

23 Inflation Molding A ・ B ・ C A ・ B ・ C

24 Blow Molding A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（ことば） プラスチック成形
せいけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート



【インドネシア語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

1 Dasar 30 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

2 Dasar 30 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

3 Status Tinggal, Kontrak Kerja 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

4 Kontrak Tenaga Kerja 2, Pajak dan Asuransi A ・ B ・ C A ・ B ・ C

5 Pekerjaan A ・ B ・ C A ・ B ・ C

6 5S, Keamanan dan Kebersihan 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

7 Keamanan dan Kebersihan 2, Tugas Harian A ・ B ・ C A ・ B ・ C

8 Pelatihan Kerja Teknis / Perusahaan A ・ B ・ C A ・ B ・ C

9
Kesehatan dan Keselamatan Kerja 3, Penjagaan 
Kesehatan

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

10 Pakaian / Pekerjaan / Pelatihan A ・ B ・ C A ・ B ・ C

11 Lokasi Kerja A ・ B ・ C A ・ B ・ C

12 Mesin dan Alat 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

13 Alat 2 dan Material A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14 Operasi Kerja 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

15 Operasi Kerja 2 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

16 Proses Pencetakan A ・ B ・ C A ・ B ・ C

17 Proses Pengolahan A ・ B ・ C A ・ B ・ C

18 Pengukuran dan Posisi A ・ B ・ C A ・ B ・ C

19 Cacat A ・ B ・ C A ・ B ・ C

20 Manajemen Kualitas A ・ B ・ C A ・ B ・ C

21 Pencetakan Kompresi A ・ B ・ C A ・ B ・ C

22 Pencetakan Injeksi A ・ B ・ C A ・ B ・ C

23 Pencetakan Inflasi A ・ B ・ C A ・ B ・ C

24 Pencetakan Tiup A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（ことば） プラスチック成形
せいけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート



【タイ語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

1 พืѸนฐาน 30 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

2 พืѸนฐาน 30 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

3 สถานภาพในการพํานัก , สัญญาแรงงาน 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

4 สัญญาแรงงาน 2 , ภาษีและประกัน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

5 เริѷมทํางาน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

6 5 ส ,  อาชวีอนามัยและความปลอดภัย 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

7 อาชวีอนามัยและความปลอดภัย 2 , ทํางานประจําวัน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

8 ฝึกปฏบัิตงิาน / บรษัิท A ・ B ・ C A ・ B ・ C

9 อาชวีอนามัยและความปลอดภัย 3 , การดแูลสขุภาพ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

10 การแตง่กาย / การปฏบัิตงิาน / การฝึกงาน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

11 หนา้งาน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

12 เครืѷองจักรและอปุกรณ์ 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

13 อปุกรณ์ 2 และวัสดุ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14 การเคลืѷอนไหวในการทํางาน 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

15 การเคลืѷอนไหวในการทํางาน 2 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

16 กระบวนการขึѸนรปู A ・ B ・ C A ・ B ・ C

17 กระบวนการปรับแตง่ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

18 การวัดและตําแหน่ง A ・ B ・ C A ・ B ・ C

19 งานเสยี A ・ B ・ C A ・ B ・ C

20 การควบคมุคณุภาพ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

21 การกดอัดขึѸนรปู A ・ B ・ C A ・ B ・ C

22 การฉีดขึѸนรปู A ・ B ・ C A ・ B ・ C

23 การอัดรดีขึѸนรปู A ・ B ・ C A ・ B ・ C

24 การเป่าขึѸนรปู A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（ことば） プラスチック成形
せいけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート



【カンボジア語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

1 មូលɖ្ឋ នទី ៣០ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

2 មូលɖ្ឋ នទី ៣០ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

3 ˢȾ្ញ ប័ណ្ណ ្ˏន ក់េʈ កិច្ចសនʪការȯរ ១ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

4 កិច្ចសនʪការȯរទី ២ ពន្ធនិងʂʇʲ͋ប់រង A ・ B ・ C A ・ B ・ C

5 ការȯរ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

6 ស៥, សុវត្ថ ិʟពអʇម័យ ១ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

7 សុវត្ថ ិʟពអʇមយ័ទី ២ ្របតិបត្ត ិការ្របȴំៃថ្ង A ・ B ・ C A ・ B ・ C

8 ការបណɲ ៉ ះបɮ្ត លជំʇញបេច្ចកេទស / ្រកមុហ៊ុន A ・ B ・ C A ・ B ・ C

9 វត្ថ ិʟពអʇមយ័៣ ・ ការ្រគប់្រគងសុខʟព A ・ B ・ C A ・ B ・ C

10 សេម្ល̼កបំʚក់ / កិច្ចការ / ការអនុវត្ត A ・ B ・ C A ・ B ・ C

11 ទីɳំងការȯរʕ្ទ ល់ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

12 ʤ៉សុីន ・ ឧបករណ៍ ʟគទី 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

13 ឧបករណ៍ ʟគទី 2 ・ សʤ្ភ រៈ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14 ចលʇេធ្វ ̡ការ ʟគទី 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

15 ចលʇេធ្វ ̡ការ ʟគទី 2 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

16 ដំɮក់កាលȴក់ពុម្ព A ・ B ・ C A ・ B ・ C

17 ដំɮក់កាលែកៃច្ន A ・ B ・ C A ・ B ・ C

18 ការʼស់ ・ ទីɳំង A ・ B ・ C A ・ B ・ C

19 ការʤនបɐ្ហ គុណʟព A ・ B ・ C A ・ B ・ C

20 ការ្រគប់្រគងគុណʟព A ・ B ・ C A ・ B ・ C

21 ការȴក់ពុម្ពេɖយȡប A ・ B ・ C A ・ B ・ C

22 ការȴក់ពុម្ពេɖយȴក់បញȳ ល̱ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

23 ការȴក់ពុម្ពេɖយផំ៉ʁបំេʌ៉ង(ផលិតហ្វ ̡ល) A ・ B ・ C A ・ B ・ C

24 ការȴក់ពុម្ពេɖយផំ៉ʁបំេʌ៉ង(ផលិតផល្របេ˘ងកʆ ៉ង) A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（ことば） プラスチック成形
せいけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート



【ミャンマー語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

1 အေြခခံ ၃၀ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

2 အေြခခံ ၃၀ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

3 ဗီဇာအမျိǿးအစား၊ အလǽပ်ခန်ထ့ားေရးသေဘာတǾစာချǿပ် ၁ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

4 အလǽပ်ခန်ထ့ားေရးသေဘာတǾစာချǿပ် ၂၊ အခွနǳ်Ǻင် ့အာမခံ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

5 အလǽပ်လǽပ်ြခငး် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

6 5S ေဘးကငး်လံǽြခံǿေရး ၁ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

7 ေဘးကငး်လံǽြခံǿေရး ၂၊ ေနစ့Ƕလǽပ်ငနး် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

8 အလǽပ်သငတ်နး်၊ ကǽမȧဏီ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

9 လံǽြခံǿစိတ်ချမ˪၊သန ့ǹ်Ǻငး်ေရး၃။ကျနး်မာေရးစီမံခန ့ခဲွ်မ˪ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

10 အ�တ်အစား၊လǽပ်ငနး်၊လက်ေတ˺ွ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

11 လǽပ်ငနး် ေဆာငရွ်က်သည့် လǽပ်ငနး်ခွင် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

12 စက်ပစȗည်း၊ ကိရိယာတနဆ်ာပလာ 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

13 ကိရိယာတနဆ်ာပလာ 2၊ ကǽနƭ်ကမ်း A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14 လǽပ်ငနး်လည်ပတ်မ˪ 1 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

15 လǽပ်ငနး်လည်ပတ်မ˪ 2 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

16 ပံǽသငွး်သည့်လǽပ်ငနး်စǶ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

17 ြပǿြပငထ်ǽတ်လǽပ်သည့်လǽပ်ငနး်စǶ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

18 တိǽငး်တာြခငး်၊ တည်ေနရာ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

19 ချိǿ˺ယွငး်မ˪ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

20 အရည်အေသးွထိနး်ချǿပ်မ˪ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

21 ဖိသပ်ိပံǽသငွး်ြခငး် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

22 အရည်ထိǽးထည့်Ʊပီး ပံǽသငွး်ြခငး် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

23 ေလမ˪တ်၍ ဖလငြ်ပားပံǽသငွး်ြခငး် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

24 ေလမ˪တ်ပံǽသငွး်ြခငး် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（ことば） プラスチック成形
せいけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート


