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စာရွကစ်ာတမး် ၁ ေဆာကလ်ပ်ေရးလပ်ငနး်တငွထ်ခိကိဒ်ဏရ်ာရမြဖစ်ပွားပံအေြခအေန 

 

ကျနး်မာေရး၊အလပ်သမား င်လ့မဖလံေရးဝန် ကီးဌာနမ ေ ကညာသည် ့ စက်မလပ်ငနး်အားလးံ င် ့

ေဆာက်လပ်ေရးလပ်ငနး်တွင ် ထခိကိ်ဒဏရ်ာရမြဖစ်ပာွးပံအေြခအေနမာ ေအာက်ပါအတိငး် ြဖစ်ပါသည။် 

ဤထခိကိ်ဒဏရ်ာရမြဖစ်ပာွးပံအေြခအေနမာ ငိင်ြံခားသားအလပ်သမားများအပါအဝင ် အလပ်သမား 

အားလံးကိ စေပါငး်တွက်ချက်ရ ိချက်ြဖစ်ပါသည။် 

ေသဆးံ၊ထခိကိ်ဒဏရ်ာရမြဖစ်ပွားပံအေြခအေနမာ နားရက်၄ရက်ထက်ပိသည် ့ ေသဆးံ၊ထခိကိ်ဒဏရ်ာ 

ရမ င်ပ့တ်သတ် ပီး အလပ်သမားများေသဆးံ၊ ထခိိက်ဒဏရ်ာရမ ေရာဂါအစီရငခ်ံစာေပ  မတည၍် 

စေပါငး်တွက်ချက်ရ ိချက်ြဖစ် ပီး၊ ေသဆးံမြဖစ်ပွားပံအေြခအေနမာ ေသဆးံမြဖစ်ပာွးပံ အစရီငခ်ံစာ 

ေပ မတည်၍ စေပါငး်တွက်ချက်ရ ိချက်ြဖစ်ပါသည။် 
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①全産業 21,221 31,833 6,354 6,410 2,312 5,373 14,585 7,878 258 46 3,546 537 126 64 44 85 7,889 98 16,958 1,445 267 127,329

②建設業 5,154 1,616 636 1,432 489 832 1,731 1,267 103 15 340 91 47 7 8 36 598 8 875 77 12 15,374

③土木工事 889 445 181 406 163 335 615 278 10 8 91 18 3 2 4 3 178 2 231 24 3 3,889

④建築工事 3,313 865 345 756 237 355 771 814 77 2 162 49 17 3 2 22 259 4 459 34 8 8,554

⑤その他の建設 952 306 110 270 89 142 345 175 16 5 87 24 27 2 2 11 161 2 185 19 1 2,931

❶事故の型別死傷災害発生状況（平成30年）
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①全産業 256 28 3 53 54 58 113 5 0 35 36 17 13 7 1 6 175 3 0 43 3 909

②建設業 136 6 1 24 23 18 30 3 0 13 11 1 5 1 0 2 31 0 0 3 1 309

③土木工事 30 3 1 10 11 13 18 3 0 7 1 0 0 0 0 0 11 0 0 2 1 111

④建築工事 84 1 0 11 8 2 9 0 0 1 8 0 2 0 0 0 12 0 0 1 0 139

⑤その他の建設 22 2 0 3 4 3 3 0 0 5 2 1 3 1 0 2 8 0 0 0 0 59

❷事故の型別死亡災害発生状況（平成30年）
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❸業種別死傷災害発生状況（平成30年）

㉘製造業 ㉙鉱業

㉚建設業 ㉛交通運輸事業

㉜陸上貨物運送事業 ㉝港湾運送業

㉞林業 ㉟農業、畜産・水産業

㊱第三次産業

❹建設業における事故の型別死傷災害発生状況（平成30年）

⑥墜落・転落 ⑦転倒 ⑧激突

⑨飛来・落下 ⑩崩壊・倒壊 ⑪激突され

⑫はさまれ・巻き込まれ ⑬切れ・こすれ ⑭踏抜き

⑮おぼれ ⑯高温・低温物との接触 ⑰有害物との接触

⑱感電 ⑲爆発 ⑳破裂

㉑火災 ㉒交通事故（道路） ㉓交通事故（その他）

㉔動作の反動・無理な動作 ㉕その他 ㉖分類不能
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❶事故の型別死傷災害発生状況（平成 30 年） 

 ထခိိက်မအမျိ းအစားအလိက်ေသဆးံ၊ထခိကိ်ဒဏရ်ာရမြဖစ်ပွားပံအေြခအေန（၂၀၁၈ စ）် 

❷事故の型別死亡災害発生状況（平成 30 年） 

 ထခိိက်မအမျိ းအစားအလိက် ေသဆးံမြဖစ်ပာွးပံအေြခအေန（၂၀၁၈ စ）် 

❸業種別死傷災害発生状況（平成 30 年） 

လပ်ငနး်အမျိ းအစားအလကိ် ေသဆးံ၊ထခိကိ်ဒဏရ်ာရမြဖစ်ပာွးပံအေြခအေန（၂၀၁၈ စ）် 

❹建設業における事故の型別死傷災害発生状況（平成 30 年） 

ေဆာက်လပ်ေရးလပ်ငနး်တွငြ်ဖစပ်ာွးသည် ့ထခိကိ်မအမျိ းအစားအလိက်ေသဆးံ၊ထခိကိ်ဒဏရ်ာရမ ြဖစ်ပာွးပံ 

အေြခအေန（၂၀၁၈ စ）် 

 

①全産業 

စက်မလပ်ငနး်အားလးံ 

②建設業 

ေဆာက်လပ်ေရးလပ်ငနး် 

③土木工事 

မိ ြပအငဂ်ျငန်ယီာေဆာက်လပ်ေရး 

④建築工事 

ဗိသကာေဆာက်လပ်ေရး 

⑤その他の建設 

အြခားေဆာက်လပ်ေရး 

⑥墜落・転落 

ြပ တ်ကျ၊ ေချာ်ကျြခငး် 

⑦転倒 

လဲကျြခငး် 

⑧激突 

တိက်မိြခငး် 

⑨飛来・落下 

ပျံကျလာ၊ အေပ မြပ တ်ကျလာြခငး် 
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⑩崩壊・倒壊 

ပိ ကျြခငး်၊ လဲ ပိ ြခငး် 

⑪激突され 

ြပငး်ထနစ်ွာအတကိ်ခံရြခငး် 

⑫はさまれ・巻き込まれ 

အညပ်ခံရြခငး်၊ ေရာပါသွားြခငး် 

⑬切れ・こすれ 

ြပတ်ြခငး်၊ ပွနး်ြခငး် 

⑭踏抜き 

ခ နထ်က်သည်ပ့စညး်နငး်မိြခငး်၊ စးြခငး် 

⑮おぼれ 

ေရနစ်ြခငး် 

⑯高温・低温物との接触 

အပချိနြ်မင်(့သိ)့နမ်ိသ့ည်ပ့စညး် င်ထ့ေိတွ ြခငး် 

⑰有害物との接触 

အ ရာယ် ိေသာပစညး် င်ထ့ေိတွ ြခငး် 

⑱感電 

ဓါတ်လိက်ြခငး် 

⑲爆発 

ေပါက်ကွဲြခငး် 

⑳破裂 

ကွဲြခငး် 

㉑火災 

မီးေလာငြ်ခငး် 

㉒交通事故（道路） 

ယာဥ်တိက်မ(လမ်းေပ ) 

㉓交通事故（その他） 

ယာဥ်တိက်မ(အြခား) 
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㉔動作の反動・無理な動作 

ြပနက်နြ်ခငး်၊ အတငး်အဓမလပ်ြခငး် 

㉕その他 

အြခား 

㉖分類不能 

ခွဲြခားမရ 

㉗合計 

စစေပါငး် 

㉘製造業 

ကနထ်တ်လပ်ငနး် 

㉙鉱業 

သတ လပ်ငနး် 

㉚建設業 

ေဆာက်လပ်ေရးလပ်ငနး် 

㉛交通運送事業 

သယ်ယပိေ့ဆာငေ်ရးလပ်ငနး် 

㉜陸上貨物運送事業 

ကနး်လမ်းကနပ်စညး်သယ်ယပိေ့ဆာငေ်ရးလပ်ငနး် 

㉝港湾運送業 

ဆပ်ိကမ်းပငလ်ယ်ေအာ်သယ်ယပိေ့ဆာငေ်ရးလပ်ငနး် 

㉞林業 

သစ်ေတာလပ်ငနး် 

㉟農業、畜産・水産業 

စကိ်ပျိ းေရး၊ေမးွြမ ေရး၊ငါးဖမ်းလပ်ငနး် 

㊱第三次産業 

တတိယအဆင်စ့က်မလပ်ငနး် 
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စာရွက်စာတမ်း၂ ငင်ြံခားသားနညး်ပညာအလပ်သငမ်ျားနင်ပ့တ်သတ်သည်ေ့ဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပာွးခဲ့ပံဥပမာများ 
 

အမျိ းစားခွဲ
 

ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပာွးခဲ့ပံဥပမာများ
 

ြပ တ်ကျ၊ 

ေချာ်ကျြခငး် 

ဥပမာ၁ ြငမ်းေပ တွငအ်လပ်လပ်ေနရာစဥ် ခ ာကိယ်ကိအြခားတဖက်သိ ့ လည်လ့ကိ် 

ရာတွင ်ေြခေချာ်နငး်မိ ပီး ြပ တ်ကျခဲ့သည။်
 

ဥပမာ၂ သွားလာလပ် ားစဥ် တိငေ်ပ မြငမး်၏ေအာက်ေြခြပားေပ သိ ့ ေြခလမ်းလိက် 

ရာတွင ်ေလ ာကျ ပီး ေြမြပငသ်ိေ့ချာ်ကျခဲ့သည။် 

ဥပမာ၃ ယခငေ်နက့မိးရွာထားသည်အ့တွက် ြငမ်းေရစေိနသည့်အတွက် ေလခါးဆငး် 

ေနစဥ်ေလ ာကျ ပီး ေြခေချာ်နငး်မိေသာေ ကာင် ့ေချာ်ကျခဲ့သည။်
 

ဥပမာ၄ ကရိနး်ြဖင်ပိ့က်ေချာငး်များကိဆွဲတငရ်ာတွင ် ဖ ိဖရဲြဖစ်သွား ပီး ကိ းပျက်၍ 

ြငမ်းေပ ပိက်ေချာငး်ကျလာသည်အ့တွက် ြငမ်းေပ တွင် ိသက ေအာက် 

ြပ တ်ကျ ပီး ဒဏရ်ာရ ိခဲ့သည။်
 

ဥပမာ၅ ဂေိဒါငေ်ခါငမ်ိး၏Slateြပားကိ ဖယ် ားမလပ်ေဆာငရ်နအ်တွက် လံြခံ ေရး 

ခါးပတ်၏ဂျိတ်ကိ main ကိ းသိခ့ျိတ်ေနစဥ် ေြခေအာက် ိSlateြပားကွဲ ပီး  

ြပ တ်ကျခဲ့သည။်
 

ဥပမာ၆ ေခါငမ်ိးအားေဆးသတ်ရနလ်ပ်ေဆာငေ်နစဥ် ေခါငမိ်းအတ်ြပားေရစိေနသည် ့

အတွက် ေချာ်ကျခဲ့သည။်
 

ဥပမာ၇ အမိ်တိငတ်ညေ်နစဥ် ေသချာစွာမချညထ်ားသည်ပ့စညး်ကိ ကငိတ်ွယ်လိက် 

သည်အ့ခါ ၎ငး်ပစညး်ြပ တ်ထွက်သွား ပီး ေချာ်ကျခဲ့ သည်။
 

လဲကျြခငး် 
ဥပမာ၈ ထရပ်ကားမပစညး်ချ ပီးသယ်ေဆာငေ်နစဥ်ထမ်းထားသည့်ပစညး်များေ ကာင် ့

ေြခေထာက်၏ေအာက်ကေိကာငး်စာွမြမငရ်ဘ ဲ ေြခေထာက်၏ေအာက်တွင ်

ိေသာ ပစညး် င်ခ့လတ်တကိ်မိ ပီး ဒဏရ်ာရခဲ့သည။်
 

ပိ ကျြခငး်၊ 

လဲ ပိ ြခငး် 

ဥပမာ၉ တးေဖာ်သည်ေ့ြမြပငတ်ွင ် လက်ြဖင်တ့း ပီးစစ်ေဆးေနစဥ် အေနာက်ဘက်မ 

ေြမ ပိ ကျလာသည်အ့တွက် ဒဏရ်ာရခဲ့သည။်
 

ြပငး်ထနစ်ွာ 

အတိက်ခံရြခငး် 

ဥပမာ၁၀ ြငမ်းဖျက်သမ်ိးေနစဥ် အြခားအလပ်သမားကြဖ တ်ေပးသည် ့ ပိက်ေချာငး်ကိ 

လမ်းယရာတွင ် လက်ေချာ်သွား ပီး ပိက်ေချာငး်ြပ တ်ကျ၍ ေြခေထာက်ကိ 

ထသိာွး သည်အ့တွက် ဒဏရ်ာရခဲ့သည။်
 

ဥပမာ၁၁ ေြမေကျာက်သယ်ကားသိက့နတ်ငေ်နစဥ် လမ်းသွားလမ်းလာသမ နးီကပ်လာ 
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သည်အ့တွက်အေနာက်ေြမတးေဂ ြပား(backhoe)ကိ ရပ်တန်ေ့စဖိတ့ားရန ်

လည်ပ့တ်မည်ေ့နရာအတွငး်သိ ့ ဝငေ်ရာက်ခဲ့ရာတွငသ်ခံါးပတ်ြဖင် ့ေြခေထာက ်

ကိ အနငး်ခံရ ပီး ဒဏရ်ာရခဲ့သည။်
 

ဥပမာ၁၂ ေြမတးေဖာ်သည်အ့လပ်ကိလပ်ေနစဥ်ေြမတးစက်၏ေအာ်ပေရတာမမြမင် ငိ ်

ေသာေနရာြဖစ်ေနသည်အ့တွက်ေြမတးစက်မလည့်ပတ်ေနစဥ်ပံး(bucket) 

င် ့ထခိိက်မိ ပီး ဒဏရ်ာရခဲ့သည။် 

အညပ်ခံရြခငး်၊ 

ေရာပါသွားြခငး် 

ဥပမာ၁၃ လအဝငိး်ြဖင် ့ ပျဥ်ြပားကြိဖတ်ေနစဥ် လအဝိငး်၏အပ ပိငး်က ိ ဖိကိငထ်ား 

သည် ့ ဘယ်ဘက်လက်လက်အတိ်ကိ လညေ်နေသာေနရာတွင ် ညပ်မိ ပီး 

ေရာပါသွားသည်အ့တွက် လက်သနး်မာ ဒဏရ်ာရခဲ့သည။်
 

ြပတ်ြခငး်၊ 

ပနွး်ြခငး် 

ဥပမာ၁၄ သံ ိက်စက်ြဖင် ့ အထပ်ြပားက ိ အထငိတ်ွငအ်ေသ ိက်ေနရာတွင ် မားယွငး်၍ 

ကိယ်က့ယိ်ကိြပစ်မလိကိ်သည့်အတွက် ဒးေခါငး်တွင ်ဒဏရ်ာရခဲ့သည။်
 

ဥပမာ၁၅ လက်ကိငလ်အဝိငး်ြဖင်ြ့ဖတ်ေတာက်သည်အ့လပ်ကိလပ်ကိငေ်နစဥ် မားယွငး် 

၍လက်ေချာ်သွား ပီး လ င်ထ့ိမိသည်အ့တွက် ဒဏရ်ာရခဲ့သည။်
 

ခ နထ်က်သည် ့

ပစညး်နငး်မိြခငး်၊ 

စးြခငး် 

ဥပမာ၁၆ သစ်သားစမထကွ်ေနသည်သ့ကံိ ဂျိခ-တဘိ င်န့ငး်မိသည်အ့တွက် သမံ ဂျိခ-

တဘကိိထးိေဖာက်၍ ေြခဖဝါးစးသွား ပီး ဒဏရ်ာရခဲ့သည။်
 

အ ရာယ် ိေသာ 

ပစညး် င် ့

ထေိတွ ြခငး် 

ဥပမာ၁၇ လ ပ်စစ်ကိရိယာကိသးံစွဲရနအ်တွက် ဓါတ်ဆသီးံမီးစက်ကိ အသးံြပ ေနစဥ် 

အလပ်ခွငအ်တွငး်၌ အပ်ိေဇာဓာတ်ေငမွျားြပားလာ၍မး ပီးကာဗွနမိ်ေနာက် 

ဆဒိ ် အဆပ်ိသင်မ့ ြဖစ်ပာွးခဲ့ပါသည။်
 

ဥပမာ၁၈ ဘွတ်ဖိနပ်စီး ပီး ကွနက်ရစ်ခငး်ရာတွငသ်းံစွဲသည် ့ ကွနက်ရစ်၏သန် ့ ငး်ေရး 

ကိလပ်ေဆာငရ်ာတွင ် ေဘာငး်ဘတီွင ် ကွနက်ရစ်စိသွားေသာေနရာက နရဲီ 

လာသည်အ့တွက် ေဆးခနး်သွားြပခဲ့ရသည။်
 

ြပနက်နြ်ခငး်၊ 

အတငး်အဓမ 

လပ်ြခငး် 

ဥပမာ၁၉ ြငမ်းဆငရ်ာတွငသ်းံသည့်ပစညး်များကတိငေ်နစဥ် ခါးကနး် ပီး ြငမ်းပျဥ်ြပားကိ 

မတငလ်ိက်ရာတွင ် အလွနအ်မငး်နာကျငမ်ကိခံစားရ ပီး ခါးနာေရာဂါ ြဖစ်ခဲ့ 

ပါသည။်
 

 

  



8 

 

ငိင်ြံခားသားအလပ်သမားများ၏ထခိကိဒ်ဏရ်ာရမြဖစ်ပွားပံအေြခအေနေြပာငး်လပံဲ 

 

（ကိးကား：ကျနး်မာေရး၊အလပ်သမား င်လ့မဖလံေရးဝန် ကီးဌာန

「ေသဆးံ၊ထခိကိ်ဒဏရ်ာရမေရာဂါအစီရငခ်ံစာ」） 

 

〇単位：人 

   ယနစ：်ေယာက် 

〇休業４日以上の死傷者数 

   နားရက်၄ရက်ထက်ပိသည်ေ့သဆးံ၊ထခိကိ်ဒဏရ်ာရသဦးေရ 
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စာရွက်စာတမ်း၃ 

 

နည်းပညာအလပ်သငအ်ားလးံလကိန်ာသင်သ့ည့်အေြခခံကစိရပ်များ 

〇 ဝငေ်ရာက်သည်လ့ပ်ငနး်ခွင၏် သတ်မတ်ချက်(စညး်ကမ်း)အား ေစာင်ထ့ိနး်ရန။် 

〇 အလပ် န် ကားချက်ကိလိက်နာပါ။ န် ကားချက်ကိနားမလည်ပါက ေသချာေအာင ်ြပနလ်ည ်  

ေမးြမနရ်န။် 

〇 တဦးတညး်အလပ်မလပ်ပါ င်၊့ အနညး်ဆးံအနးီအနားတွင ် အြခားအလပ်သမားတေယာက်ခန် ့ ိမသာ 

အလပ်လပ်ရန။် 

〇 ြပ တ်ကျ ငိသ်ည် ့အ ရာယ် ိသည်ေ့နရာအနးီသိ ့ မချဥ်းကပ်ရန။် 

〇 ယာယီတပ်ဆငထ်ားသည့်ပစညး်များက ိမီတွယ်မမြပ ရန။် 

〇 တွဲေလာငး်ဆွဝဲနမ်ျား၏ ေအာက်သိမ့ဝငရ်န။် 

〇 အလပ်လပ်ေနစဥ် ေဘးမ ကည်ရ့န။် 

〇 အလပ်ခွငအ်တွငး်ေ လျားသွားလာစဥ် ပတ်ဝနး်ကျငက်ိေကာငး်စွာ ကည့် သွားလာရန။် 

〇 လ ပ်စစ်ပါဝါကိရိယာများမသးံသည်အ့ခါ၊ သန် ့ ငး်ေရးလပ်သည်အ့ခါတွင ်ေသချာစာွပါဝါပိတ်  

ထားရန။် 

〇 မသးံသည်စ့က်ကိရိယာများကိ စနစ်တကျထား ိရန။် 

〇 ပျက်ေနသည့်စက်ကိရိယာများကိမသးံဘ ဲလဲလယ်ေပးရနေ်တာငး်ဆပိါ။ 

〇 စက်လညပ်တ်မစသညတ်ွင ် က မ်းကျငမ်သငတ်နး် ပီးဆးံြခငး်၊ အထးသင် ကားမ ရ ိြခငး် မ ိပါက 

သက်ဆငိသ်ည့်အလပ်များက ိမလပ်ရန။် 

〇  ကျနး်မာေရးမေကာငး်သည်အ့ခါ၊ စးိရိမ်စရာ ိသည်အ့ခါများတွင ် နညး်ပညာအလပ်သငတ်ာဝနခ်ံ၊ 

နညး်ပညာအလပ်သငန်ညး်ြပဆရာ၊ စားဝတ်ေနထငိေ်ရးနညး်ြပဆရာအား တိငပ်ငရ်န။် 

〇  အလပ်တွငြ်ဖစ်ပွားသည့် မေတာ်တဆထခိကိ်မ င် ့ ထိခကိ်ဒဏရ်ာရမကိ ၎ငး်ေနရာတွင ် ချက်ချငး် 

တငြ်ပရန။် 

〇 တာဝနထ်မ်းေဆာငစ်ဥ် ထိခကိ်ဒဏရ်ာရ ပီး ကသစရိတ်ကနက်ျသည့်အခါတွင ် အလပ်ဒဏရ်ာအာမခံ 

မ ေဆး ံ၏ကသစရိတ်ကိ ထတ်ေပးမညြ်ဖစ်သည်။ 

〇  တာဝနထ်မ်းေဆာငစ်ဥ် ထခိိက်ဒဏရ်ာရ ပီး အလပ်နားရသည်အ့ခါတွင ် ၃ရက်စာကိ အလပ်သင ်

ခန်အ့ပ်သမေလျာ်ေပး ပီး ၊ ၄ရက်ေနာက်ပိငး်ကိ အလပ်ဒဏရ်ာအာမခံမ အလပ်နားမအတွက် 

ေလျာ်ေ ကးထတ်ေပးမညြ်ဖစ်သည။်   
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စာရွက်စာတမ်း၄ 

【၄-၁】ေချာ်ကျြခငး်
 

 မးိရွာ၍ ြငမ်းတွငေ်ရစေိနသည်အ့တွက် ေြခေချာ်နငး်မိ ပီး ေချာ်ကျခဲ့သည။်
 

・ေဘးကငး်လံြခံ ေရးစီမံမ၏လအိပ်ချက်
 

〇 ြငမ်း၏ေအာက်ေြခြပားတွင ်ေဘးတိက်ေဘာငတ်နး်မဆွထဲားြခငး်။
 

〇 မးိသညး်ြခငး်စသည် ့ ရာသဦတဆးိရွားမ (သိ)့ ြငမ်းဆငြ်ခငး်၊ ေြပာငး်လဲမြပ ပီးေနာက် ေကာငး်မွနစ်ာွ 

မစစ်ေဆးခဲ့ြခငး်။
 

・ အလပ်သငခ်န်အ့ပ်သ၏စီမံမ
 

〇 ြငမ်းမေချာ်ကျမကိ ကိ တငက်ာကွယ်ရန ် စီမံလပ်ေဆာငရ်မည။် (ေဘးတကိ် ေဘာငတ်နး်၊ ေဘာငြ်ပား၊ 

လက်ကိငတ်နး်တိအ့ား တပ်ဆငြ်ခငး်၊ လံြခံ ေရးခါးပတ်အားသးံစွဲြခငး်က ိ ထေိရာက်စာွ  လပ်ေဆာင ်

ရမည။်)
 

〇 မးိသညး်ြခငး်စသည် ့ရာသီဥတဆးိရွားမ (သိ)့ ြငမ်းဆငြ်ခငး်၊ ေြပာငး်လဲမြပ ပီးေနာက်၊ သိမ့ဟတ်ပါက 

အလပ်မစခင ် စစေ်ဆးမြပ လပ်ရာတွငေ်ချာ်ကျမကိ ကိ တငက်ာကွယ်သည် ့ ပစညး်ကိရိယာများ 

တပ်ဆငထ်ားြခငး် ိမ ိ ေသချာေအာင ်စစေ်ဆးရမည်။
 

 

・ နညး်ပညာအလပ်သငအ်ားလံးအထးဂ စကိ်သင်သ့ည်အ့ချက်များ
 

〇  အလပ်ခွငသ်ည ် အြပငဘ်က်တွင် ိသည်အ့တွက် မးိစြိခငး်၊ ေလတိက် ပီး ေဘးအကာြပ တ်ေနြခငး် 

စသည် ့ အေြခအေနအရပ်ရပ်ြဖစေ်ပ ငိပ်ါသည။် အထးသြဖင် ့ ြမင်သ့ည်ေ့နရာ င် ့ စး  ခ နထ်က်သည် ့

ပစညး်များ၏အနးီတွင ် ေချာ်လဲပါက ကီးမားသည် ့ မေတာ်တဆထခိကိ်မ င် ့ ကံ ေတွ ငိပ်ါသည။် 

ေကာငး်စွာသတိထားပါ။
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〇 ြမင်သ့ည်ေ့နရာများတွင ်သွားလာလပ် ားရာတွင ်တတ် ငိသ်မ  လံြခံ ေရးခါးပတ် ပတ်ပါ။
 

〇 လက်ကိငတ်နး်မ ိသည်ေ့နရာအနးီသိ ့ မချဥ်းကပ်ပါရန။်
 

〇 ေအာက်ေြခဖက်တွင ်ပငွ်ေ့နေသာအေပါက်က ိသတိထားပါ။
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【၄-၂】ြပ တ်ကျြခငး်
 

 Slateြပားေခါငမ်းိအား ြပ ြပငမ်လပ်ေဆာငရ်နအ်တွက် ေခါငမ်းိေပ တက်ရာတွင ် ေြခေအာက် ိ Slate 

ြပားကွဲ ပီး ြပ တ်ကျသည်။
 

・ ေဘးကငး်လံြခံ ေရးစီမံမ၏လိအပ်ချက်
 

〇 နငး်ပါကအေပါက်ေပါက် ပီးက ံကျ ငိသ်ည် ့အ ရာယ် ိေသာ ေခါငမ်းိေပ တက်ခဲ့ြခငး်။
 

〇 ြဗက်အကျယ်၃၀စငတ်ီမီတာေကျာ် ိသည် ့လမ်းေလ ာက်ပျဥ်ြပားကိခငး် ပီး ေဘးအကာက ိ 

တပ်ဆငမ်ကိမလပ်ခဲ့ြခငး်။
 

・ အလပ်သငခ်န်အ့ပ်သ၏စီမံမ
 

〇  ေဘးကငး်လံြခံ ေရးစီမံမကိ ေဆာငရွ်က် ပီးသည်အ့ထိ နငး်ပါကအေပါက်ေပါက် ပီး က ံကျ ငိသ်ည့် 

အ ရာယ် ိေသာ ေခါငမ်းိေပ ေပးမတက်ေစရန။်
 

〇 ြဗက်အကျယ်၃၀စငတ်ီမီတာေကျာ် ိသည် ့လမ်းေလ ာက်ပျဥ်ြပားကိခငး် ပီး ေဘးအကာက ိတပ်ဆငရ်န။်
 

 

・ နညး်ပညာအလပ်သငအ်ားလံးအထးဂ စကိ်သင်သ့ည်အ့ချက်များ
 

〇 Slateြပား င်မ့နတ်ပ်ဆငထ်ားေသာ ေခါငမိ်းေပ ဆသိည်မာ ကည်လ့ င ် အ ရာယ်ကငး်သည်ဟ ထငရ် 

ေသာ်လည်းကိယ်ခ ာ၏အေလးချိနက်ိ မခံ ငိဘ်ကဲွဲ ပီး ြပ တ်ကျမ ိ ငိပ်ါသည။် ၎ငး်ကဲသ့ိေ့သာ ထခိကိ ်

ဒဏရ်ာရမများ အများအြပားြဖစ်ပာွးေနပါသည။် အလပ်လပ်သည်အ့ခါတွင ် ေသချာစာွ လမ်းေလ ာက် 

ပျဥ်ြပားကသိးံ ပီး ၎ငး်ေနရာေပ မလွဲ ပီးမသွားရနစ်သည် ့အလပ် န် ကားချက်က ိလိက်နာပါ။
 

〇 ေရစေိနသည်ေ့ခါငမ်းိအတ်ြပားေပ တွငလ်ညး် အလွနေ်ချာေနသည်အ့တွက် သတိထားရန။်
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【၄-၃】ပျံသနး်လာ၊အေပ မြပ တ်ကျလာြခငး်
 

 ကရိနး်ြဖင် ့ Hသံမဏပိစညး်များကဆိွတဲင် ပီး ထရပ်ကားေပ သိေ့ြပာငး်တငစ်ဥ် ဆွတဲငဝ်နက်ိဆွထဲားသည့် 

သငိး် ကိ း၏ဝိငယ်ာပျက် ပီး ဆွဲတငေ်နသည်Ｈ့သံမဏပိစညး်များအေပ မြပ တ်ကျလာသည်အ့တွက် ထခိိက် 

မလိ ြဖစ်သွားခဲ့သည။်
 

・ ေဘးကငး်လံြခံ ေရးစီမံမ၏လိအပ်ချက်
 

〇 ဝငိယ်ာ ကိ းကိ မစစ်ေဆးခဲ့ြခငး်။
 

〇 ဆွတဲငဝ်န၏်ေအာက်သိခ့ျဥ်းကပ်ဝငေ်ရာက်ခဲ့ြခငး်။
 

・ အလပ်သငခ်န်အ့ပ်သ၏စီမံမ
 

〇 ဝငိယ်ာ ကိ း၏ ကိ းများ ပျက်စီးေနြခငး် ိမ ိကိ အလပ်မစခင ်စစ်ေဆးမြပ လပ် ပီး ပံမနသ်းံ ငိသ်ညဟ် 

ေသချာမသာ သးံစွဲရန။် အလွနအ်မငး်ပျက်စီးေနေသာ ပစညး်ကိရိယာများက ိသးံစွဲမမ ိေစရနစီ်မံရမည။်
 

〇 သငိး် ကိ းတပ်ဆငရ်ာတွင ်စမွ်းရည် င်က့ိက်ညေီသာအထးသင် ကားမရ ိထားသ၊ က မ်းကျငမ်သငတ်နး် 

ပီးဆးံထားသမသာ လပ်ေဆာငရ်မည။်
 

〇 တွဲေလာငး်စွဲဝနမ်ျား၏ကန်သ့တ်အေလးချိနက်ိ သက်ဆိငသ်အားလံးကိအသေိပးရန။်
 

〇 ဝနပ်စညး်ကိဆွတဲငရ်ာတွငဆွ်တဲငဝ်နမ်ျား ြပ တ်ကျ၊ လဲကျ ငိသ်ည်ေ့နရာအတွငး်သိ ့ မဝငရ်န။်
 

 

・ နညး်ပညာအလပ်သငအ်ားလံးအထးဂ စကိ်သင်သ့ည်အ့ချက်များ
 

〇  ပျက်စီးေနေသာ ဝငိယ်ာ ကိ းကိမသးံြခငး်၊ ဝနပ်စညး်၏ေအာက်သိလ့ံးဝ မဝငေ်ရာက်ြခငး် တိက့ ိ

လိက်နာပါ။
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【၄-၄】အညပ်ခရံြခငး်
 

 ေဆာက်လပ်ေရးလပ်ငနး်သးံယာဥ်များ၏စက်ပးတွဲပစညး်(attachment)အား လဲလယ်လပ်ကိငစ်ဥ် 

ပးတွ ဲ ပစညး်မေရွသွား ပီး ၎ငး်ပးတွဲပစညး် င်ဆ့လငဒ်ါ ကားထတဲွင ် လက်ေချာငး်အညပ်ခံရသည။်
 

・ ေဘးကငး်လံြခံ ေရးစီမံမ၏လိအပ်ချက်
 

〇 アタッチメントが動かないような固定措置が行われていなかった。 

 ပးတွဲပစညး်ကိမေရွေအာငထ်နိး်ရနမ်စီမခံဲ့ြခငး်။
 

・ အလပ်သငခ်န်အ့ပ်သ၏စီမံမ
 

〇  ပးတွဲပစညး်အားလဲလယ်မ (တပ်ဆငြ်ခငး်၊ြဖ တ်ြခငး်)ကိ လပ်ကိငစ်ဥ် ပးတွဲပစညး်ကိမေရွေအာင ် 

လဲလယ်ရာတွငအ်သးံြပ သည်စ့င(်သိ)့ေြမြပန်ေ့ပ တွငလ်ပ်ေဆာငြ်ခငး်စသညြ်ဖင် ့ မတည် ငမိ်ေသာအေြခ 

အေနတွင ်မလပ်ေဆာငရ်န။်
 

 

・ နညး်ပညာအလပ်သငအ်ားလံးအထးဂ စကိ်သင်သ့ည်အ့ချက်များ 

〇 အလပ်လပ်ထးံလပ်နညး်ကိ လိက်နာပါ။ 
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【၄-၅】ြပငး်ထနစ်ာွအတိက်ခံရြခငး်
 

 ြဖတ်သနး်သွားလာေနစဥ် ေြမတးစက်၏ေအာ်ပေရတာမ မြမင် ငိေ်သာေနရာြဖစ်ေနသည့်အတွက် ေြမတး 

စက်မေနာက်ဆတ်ေနစဥ် သခံါးပတ် င်ထ့ခိိက်မိသွားသည။်
 

・ ေဘးကငး်လံြခံ ေရးစီမံမ၏လိအပ်ချက်
 

〇 ေြမတးစက်၏အလပ်လပ်ေဆာငမ်ည်ေ့နရာအတွငး်သိ ့ ဝငခ်ွင်မ့ြပ သည်ဧ့ရိယာကိ ငး်လငး်စာွမထားဘ ဲ

လမ်းြပသကိထား ပီး ေြမတးစက်အားလမ်းြပမ မလပ်ေဆာငခ်ဲ့ြခငး်။
 

・ အလပ်သငခ်န်အ့ပ်သ၏စီမံမ
 

〇 ေမာငး် ငေ်နသည်ေ့ြမတးစက်၏အနးီသိမ့သွား ငိေ်အာင ် အတားအဆးီများ၊ ကိ းများြဖင် ့  

ဝငခ်ွင်မ့ြပ  သည့်ဧရိယာကထိားြခငး်။ သိမ့ဟတ်ပါက လမ်းြပသကိထားြခငး်။
 

〇 ေြမတးစက်ကိေမာငး် ငသ်သည် ေဘးပတ်ဝနး်ကျငက်ိ ေသချာစွာ ကည့် စစ်ေဆး ပီး ေမာငး် ငရ်န။်
 

〇 ြဖတ်သနး်သွားလာသသည် ေမာငး် ငေ်နသည်ေ့ြမတးစက်၏အနးီသိမ့သွားရန။်
 

 

 

・ နညး်ပညာအလပ်သငအ်ားလံးအထးဂ စကိ်သင်သ့ည်အ့ချက်များ
 

〇 ေဆာက်လပ်ေရးလပ်ငနး်သးံစက်များ၏ ေ တိး၊လည့်ပတ်မည်ေ့နရာက ိေသချာေအာင ် ကည်ထ့ားပါ။  

〇 ဝငခ်ွင်မ့ြပ သည်ေ့နရာအတွငး်သိ ့ မဝငရ်န။်
 

〇 လမ်းြပသ၏လမ်း နမ်ကိ လိက်နာပါ။
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【၄-၆】အပ ပ်ြခငး်
 

 အလပ်လပ်သည်ေ့နမ့နက်ပိငး်တွင ် ကျနး်မားေရးသိပ်မေကာငး်ဘ ဲ ေ ရွာသ၏ီေနပထဲမာ လမ်းခငး်သည် ့

အလပ်ကိလပ်ေနစဥ် သတိလစ်သလိြဖစ်၍ လဲကျခဲ့သည။်
 

・ ေဘးကငး်လံြခံ ေရးစီမံမ၏လိအပ်ချက်
 

〇 သင်ေ့လျာ်သည်န့ားချိနက်ိမေပးြခငး်၊ ၎ငး်အြပင ်ေရဓါတ် င် ့ ဆားဓါတ်ြဖည့်စညး်ြခငး်ကိ လံေလာက်စာွ 

မလပ်ကိငခ်ဲ့ြခငး်။ 

・ စီမံမ
 

〇  အလပ်မလပ်ခင ် ၎ငး်ေန၏့မးိေလဝသသတငး်ကိ ကည့် ရမည။် ၎ငး်အြပင ် အလပ်သမားများ၏ 

ကျနး်မားေရး အေြခအေနကိ စစ်ေဆးရမည။်
 

〇 ေနလ့ည်ေခါင၏် အလပ်လပ်ချိနက်ေိလျာခ့ျြခငး်စသည် ့အလပ်လပ်ချိန် င်ပ့တ်သတ် ပီး ကံစညရ်မည်။
 

〇  အရိပ် ိသည်ေ့နရာကိထား ပီး သင်ေ့လျာ်သည်န့ားချိနက်ိယ ငိေ်အာငစီ်မံ၍ ေရဓါတ် င် ့ ဆားဓါတ်ကိ 

ေသာက်သးံရမည။်
 

 

 

・နညး်ပညာအလပ်သငအ်ားလံးအထးဂ စကိ်သင်သ့ည်အ့ချက်များ
 

〇 ကျနး်မာေရးမေကာငး်သည်အ့ခါတငွ ်ဒကမခဘံ ဲချကခ်ျငး်တငြ်ပရန။် 
 


